Deo khau trang che miéng, mui va cam la yéu t6 rat quan trong dé gitip ngan chan su lay
lan ctia COVID-19 & nhiing nai viéc deo khiu trang la bat budc hodc dugc khuyén nghi.
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Cach Peo Khau Trang: Vira Van va O Tinh Trang Tét

Tinh trang tét: Tat ca khau trang phai sach, khé va & tinh trang tét. Tru6c khi st dung khau
trang, hay kiém tra xem khau trang cé vét rach hodc day deo c6 16ng léo khéng. Dam bao khau
trang sach va kho. Néu khau trang la loai co thé giat dugc, hay nha giat thudng xuyén. Néu str dung
khau trang dung mét lan, hay vut bé khiu trang khi khiu trang bi ban, hu hdng hodc gay kho tha.

Vira van: Cho du quy vi deo khau trang nao, hay dam bao né viia khit va khéng cé ké hé.
C6 thé c6 ké hé néu khau trang khdng dung kich ¢d, bi deo sai cach hodc vuéng vao rau ria.
Peo khau trang che miii va miéng.

- Diéu quan trong la phai ki€ém tra xem khau trang c6 via khit véi mi, miéng va cam cla
quy vi hay khéng.

. Tat ca cac khau trang phai c6 day nep mi dé c6 dinh phan trén ctia khau trang chat vao mdi.

«  Kiém tra cac ké hé bang cach khum ban tay quanh cac mép ngoai ctia khiu trang. Dam bao
khong c6 khéng khi thoat ra tir chd gan mat clia quy vi hodc tir cac canh ctia khiu trang.

- Néu day vong qua tai qua dai, hay that nat 8 méi bén dé khau trang nhd lai.

« Néu khau trang qua rong, hay gap va nhét cac phan khéng can thiét xuéng duéi cac mép.
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