
□ વર્કસ્ટેશનો એવી રીતે ગોઠવો જથેી ર્ાર્ક ક્ષેત્રો વચ્ચે ઓછામાાં ઓછી 6 ફૂટની જગ્ર્ા હોર્

□ ગ્રાહર્ોને ઓછામાાં ઓછા 6 ફીટના અાંતરે રહેવા પ્રોત્સાહનઆપવા માટે વવઝ્ર્ુઅલ માર્કસક બેસાડો

□ જ્ાાં શક્ય હોર્ ત્ર્ાાં બાંધ જગ્ર્ાઓ માટે વાતાનુરૂ્લનમાાં સુધારો ર્રો (દા.ત., બારણાાં અને બારીઓ ખોલો)

□ ર્ામદારો માટે છૂટાછવાર્ાાં ભોજન અને વવરામના સમર્ રાખો, એર્ જગ્ર્ાએ ભેગા થઈ શરે્ એવી મહત્તમ વ્ર્વિઓનુાં વનર્મન ર્રો અનેઓછામાાં ઓછા 6

ફૂટનુાં શારીવરર્ અાંતર રહે તેની ખાતરી ર્રો

□ ર્ામદાર માટેની સામાન્ર્ જગ્ર્ાઓ અનેજ્ાાં ર્ામદારો ભેગા થવાની સાંભાવના હોર્ એવી સુવવધાઓના ગીચ વવસ્તારો બાંધ ર્રો અથવા ફરીથી તેની રચના

ર્રો (દા.ત., બ્રેર્ રૂમ, ભોજનનાાં ક્ષેત્રો) જથેી 6 ફૂટનુાં શારીવરર્ અાંતર જાળવી શર્ાર્

□ જ્ાાં વ્ર્વિ રોગ અથવા વવર્લાાંગતાના ર્ારણે ફેસ ર્વવરાંગ પહેરી શરે્ તેમ ન હોર્ તે વસવાર્ બધા ગ્રાહર્ો અને ર્ામદારો માટે ફેસ ર્વવરાંગ આવશ્ર્ર્ ર્રવુાં

□ ર્ામદારો માટે મોજાાં, ગાઉન અથવા સ્મૉક્સ અને વપ્રસ્રીપ્શન પરનાાં ચશ્માાં, સેફ્ટી ગ્લાસ રે્ ગોગલ્સ પહેરવાાં આવશ્ર્ર્ બનાવો

□ જ્ાાં અનુરૂ્ળઆવે ત્ર્ાાં વર્કસ્ટેશનો વચ્ચે વફવિર્લ પાવટકશન બેસાડો; પાવટકશનની ઊાં ચાઈ ઓછામાાં ઓછી 6 ફૂટ જટેલી હોવી જોઈએ

□ ચૂર્વણીની સાંપર્કરવહત પદ્ધવતઓ માટે આગ્રહ ર્રવામાાં આવે છે

□ સવવકસ અપોઇન્ટમેન્ટ માટે પહેલેથી પવરસરમાાં ન હોર્ એવા ગ્રાહર્ો દ્વારા ખરીદવામાાં આવતી ર્ોઈ પણ વસ્તુઓ રસ્તાની એર્ બાજુએથી વપર્ અપ ર્રવામાાં

આવે રે્ વડવલવર ર્રવામાાં આવે એવો આગ્રહ રાખો અને વ્ર્વિગત સેવાઓની બદલે અથવા વ્ર્વિગત સેવાઓ ઉપરાાંત છૂટર્ ખરીદી ર્રવા ઇચ્છતા

ગ્રાહર્ો માટે વરટેઇલ વબિનેસના વનદેશોનુાં પાલન ર્રો

□ સાંભાળર્તાક અથવા વાલી તરીરે્ સેવા આપતી વ્ર્વિઓના અપવાદ વસવાર્ વ્ર્વિગત સેવા દરવમર્ાન ર્ોઈ મહેમાનોએ ગ્રાહર્ સાથે હાજર રહેવુાં જોઈએ

નવહ. મહેમાનોએ ગ્રાહર્ો માટેની અન્ર્ તમામ આવશ્ર્ર્તાઓ અાંગે ધ્ર્ાન રાખવુાં જોઈએ, જમેાાં ફેસ ર્વવરાંગ પહેરવાનો અને અન્ર્ હાજર વ્ર્વિઓથી 6

ફૂટનુાં અાંતર જાળવવાનો પણ સમાવેશ થાર્ છે

સા મા જિ ક અં ત ર
વ્યજિઓ વચ્ચે 6 ફટૂથી વધુ અંતરની ખાતરી કરો

MA COVID-19 ચેર્વલસ્ટ
નજીકના સંપકક સાથેની વ્યજિગત સેવાઓ

નજીકના સંપકક સાથેની વ્યજિગત સેવાઓને જર-ઓપજનંગ પ્લાનના તબક્કા 2માં "પગલું 2" તરીકે જનજદક ષ્ટ કરવામાં આવી છે. તેનો અથક એ છે કે નજીકના

સંપકક સાથેની વ્યજિગત સેવાઓ તબક્કા 2માં જવલંબ સાથે શરૂ થશે.     

હજામની દુકાનો અને હેઅર સલૂન િનેે જર-ઓપજનંગ પ્લાનના તબક્ક 1માં ખોલવાની પરવાનગી આપવામાં આવી હતી તે નજીકના સંપકક સાથેની

વ્યજિગત સેવાઓને એક વખત સેવાઓ પૂરી પાડવા માટે મંિૂરી આપવામાં આવ્યા બાદ કાયકસ્થળ પર સુરક્ષાનાં આ ધોરણોને આધીનઆવશે.   

નજીકના સંપકક સાથેની વ્યજિગત સેવાઓએટલે એવી કોઈ પણ વ્યજિગત સેવા િે જવજશષ્ટપણે ગ્રાહક સાથેના શારીજરક સંપકક દ્વારા આપવામાં

આવતી હોય, િમેાં નીચેનાનો સમાવેશ થાય છે, પરંતુ તે માત્ર તેના પૂરતી મયાકજદત નથી:

a.વાળ દૂર કરવાની સેવાઓ; લેસર સેવાઓ, ડૅવપલેટરી સલૂન, વૅવક્સાંગ સેવાઓ, થે્રવડાંગ અને ઇલેક્ટર ોવલવસસ સેવાઓ સવહત

b.મસાિ, બૉડી ટર ીટમેન્ટ સ, ઇસ્ટનક ટર ીટમેન્ટટ, ઍનિી થેરપી અને અન્ટય બૉડી વકક થેરપી; 

c.ત્વચાની સંભાળ માટેની સેવાઓ; પીલ્સ, ફેવશર્લ્સ, સીરમ્સ, બોટૉક્સ અને વફલર સવહત

d.નખની સંભાળની સેવાઓ; નેઇલ સલૂન સવહત

e.વાળની અન્ટય સેવાઓ; હેઅર વરપ્લેસમેન્ટ સેવાઓ, વાળના મૂળની સારવાર સેવાઓ સવહત

f.મેકઅપ સલૂન; 

g.મેકઅપ ઍજપ્લકેશન સેવાઓ; 

h.પસકનલ ટરેનસક; તબક્કા 2માાં એર્ સમર્ે માત્ર એર્ જ ગ્રાહર્ (અથવા એર્ જ ઘરની બે વ્ર્વિઓ) સાથે માત્ર અપોઇન્ટમેન્ટ પર જ ર્ોઈ પણ ઇન્ડોર પસકનલ

ટરે વનાંગ સેવા મર્ાકવદત રહે એવી શરત સાથે; 

i.ટૅજનંગ સલૂન; જે સ્પે્ર ટૅવનાંગ અને ટૅવનાંગ બેડ્િ પૂરાાં પાડતાાં હોર્ એવા અન્ર્ વ્ર્ાપાર સવહત; અને

j.ટૅટૂ્ટ, છંૂદણાં અને બૉડી આટકની સેવાઓ

જે તે વવભાગ માટેના વવવશષ્ટ પ્રોટોર્ૉલ્સની વધારાની વવગતો https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts પર મળી શર્શે

આરોગ્યના પ્રોટોકૉલ્સ
આરોગ્યના સખ્ત પ્રોટોકૉલ્સ લાગુ કરો

□સાબુ અને નળનાાં પાણી સવહત સાઇટ પર હાથ ધોવાની સુવવધાઓની સરળ પહોાંચ મળે અને ર્ામદારો હાથ વારાંવાર ધોઈ શરે્ તે માટે

તેઓને પૂરતો સમર્ મળે તેની ખાતરી ર્રો; ઓછામાાં ઓછા 60% આલ્ર્ોહૉલ સાથે આલ્ર્ોહૉલ આધાવરત હેન્ડ સવૅનટાઇિસકનો વવર્લ્પ

તરીરે્ ઉપર્ોગ થઈ શરે્

□ર્ાર્કસ્થળના સ્થાને ર્ામદારોને પૂરતી ક્લીવનાંગ પ્રૉડક્્સ પૂરી પાડો (દા.ત. સૅવનટાઇિર, વડસઇન્ફેવક્ટાંગ વાઇપ્સ, વડસઇન્ફેક્ટન્ટ)

□દરરે્ ગ્રાહર્આવે તે પહેલાાં અને જાર્ પછી મોજાાં બદલવાાં અને હાથ ધોવાનુાં જરૂરી બનાવો

□ર્ામદારો વચ્ચે સાધનો અને સપ્લાર્ની આપલેની અનુમવત આપશો નવહ (વક્લપસક, સ્પેસસક, બ્રશ, સોર્ વગેર)ે.  પ્રત્ર્ેર્ ગ્રાહર્ની વચ્ચે

બધાાં સાધનો સાફ ર્રવાાં જોઈએ

□પ્રત્ર્ેર્ ગ્રાહર્ની આવનજાવન વચ્ચે ર્ામદારોએ સ્વચ્છ સ્મૉર્ અથવા ગાઉન પહેરવુાં જોઈએ. વડસ્પોિેબલ રે્પ્સ અને સ્મૉક્સનો

ઉપર્ોગ ર્રવા અાંગે વવચાર ર્રો. ફરીથી ઉપર્ોગમાાં લઈ શર્ાર્ એવી રે્પ્સ, ટુવાલ, ગાઉનને દરરે્ ઉપર્ોગની વચ્ચે ધોવાાં જોઈએ.

□ર્ામદારો અને ગ્રાહર્ોને આરોગ્ર્ અને સુરક્ષાના પ્રોટોર્ૉલ્સ અાંગે ર્ાદ ર્રાવવા માટે સમગ્ર સાઇટમાાં દેખાર્ એવી રીતે પોસ્ટરો મૂર્ો

https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts
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જે તે વવભાગ માટેના વવવશષ્ટ પ્રોટોર્ૉલ્સની વધારાની વવગતો https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts પર મળી શર્શે

સ્ટાફ અને કામગીરીઓ
કામગીરીઓમાં સુરક્ષાની કાયકપ્રણાલીઓનો સમાવેશ કરો

□સ્વચ્છતા જાળવવા તથા રોગનુાં પ્રસારણ ઘટાડવાના ઉદે્દશ્ર્થી લેવાર્ેલાાં અન્ર્ પગલાાંઓ સવહત ર્ામદારોને સુરક્ષાની અદ્યતન માવહતી

અને તરે્દારીઓ અાંગે તાલીમ પૂરી પાડો, જમેાાં નીચેનાનો પણ સમાવેશ થાર્ છે:

• સામાવજર્ અાંતર, હાથ ધોવાની વરર્ા, ફેસ ર્વવરાંગનો ર્ોગ્ર્ ઉપર્ોગ

• તાપમાન અથવા લક્ષણોની તપાસ સવહત ઘરે જાતે સ્રીવનાંગ

• એ બાબત દૃઢ ર્રવી રે્ સ્ટાફ વબમાર હોર્ તો ર્ામ પરઆવવુાં જોઈએ નવહ

• જો લક્ષણો તીવ્ર બને તો તબીબી સારવાર ક્યારે મેળવવી

• પહેલેથી હોર્ એવો ર્ર્ો રોગ વ્ર્વિઓને વાઇરસના સાંરમણ સામે અને વાઇરસના ગાંભીર રે્સથી ગ્રસ્ત થવાના જોખમમાાં મૂર્ી શરે્

□બધા ર્ામદારોમાાં સાંપર્ક ઓછો ર્રવા અને ગીચતા ઓછી ર્રવા માટે ર્ાર્કસ્થળનાાં ર્લાર્ો અને વશફ્્સમાાં ફેરફારો ર્રો (વવવવધ

સમર્પત્રર્ો અથવા છૂટાછવાર્ા આગમન / પ્રસ્થાન સાથે ર્ામ ર્રતી ટીમો)

□સેવા મેળવવા માટે ગ્રાહર્ો અગાઉથી અપોઇન્ટમેન્ટ લે તે જરૂરી બનાવો

□પ્રતીક્ષા માટેના વવસ્તારો બાંધ ર્રો અને ગ્રાહર્ની અપોઇન્ટમેન્ટનો સમર્ ન થાર્ ત્ર્ાાં સુધી તેઓને બહાર અથવા ર્ારમાાં રાહ જોવા

માટેની વવનાંતી ર્રો

□સાંભવવત ર્ૉન્ટેક્ટ ટરે વસાંગ શક્ય બનાવવા માટે ર્ામદારો અને ગ્રાહર્ોની નોાંધવહી જાળવો (નામ, તારીખ, સમર્, સાંપર્કની માવહતી) 

□અનાવશ્ર્ર્ સુવવધાઓ (દા.ત., સામવર્ર્ો, ગ્રાહર્ માટે પાણી અને ર્ૉફી, ર્ોટ રૂમો વગેર)ે દૂર ર્રો

□જો ર્ામદારોને વબમારી જવુેાં લાગતુાં હોર્ તો તેઓ ર્ામ પરઆવી શર્શે નવહ

□સેન્ટસક ફૉર વડસીિ ર્ન્ટર ોલ અનુસાર જઓે પર COVID-19નુાં વધારે જોખમ હોર્ એવા ર્ામદારોને ઘરે રહેવા માટે આગ્રહ ર્રવો

જોઈએ અથવા તેમને ફાળવવામાાં આવેલાાં ર્ાર્ોના અલગ-અલગ સમર્ રાખવાાં, જથેી ગ્રાહર્ો અને સાથી ર્મકચારીઓ સાથે સાંપર્ક ઓછો

ર્રી શર્ાર્

□લક્ષણોની સ્વ-ઓળખ ર્રવા માટે અથવા જાણીતા રે્ શાંર્ાસ્પદ COVID-19 રે્સની ર્ોઈ પણ નજીર્ના સાંપર્ક અાંગે વનર્ોજર્ને જાણ

ર્રવા માટે આગ્રહ ર્રો

□જઓેનો COVID-19 પૉવિવટવઆવ્ર્ો હોર્ એવા ર્ામદારોને સફાઈ / રોગાણુનાશન અને ર્ૉન્ટેક્ટ ટરે વસાંગના હેતુઓ માટે ઑવફસના

વનર્ોજર્ને જાણ ર્રવા માટે આગ્રહ ર્રો જો વનર્ોજર્ને ર્ાર્કસ્થળ પર પૉવિવટવ રે્સ અાંગે જાણ ર્રવામાાં આવે તો વનર્ોજરે્ ર્ાર્કસ્થળજ્ાાં

આવેલુાં હોર્ તે શહેર અથવા નગરના સ્થાવનર્ સ્વાસ્્ર્ બૉડક (LBOH)ને જાણ ર્રવી જોઈએ અને સાંભવવત સાંપર્ોને એર્ાાંતવાસ અને

સૅલ્ફ-ક્વોરન્ટીન ર્રવાની સલાહઆપવા માટે વાજબીપણે ર્રાર્ેલી વવનાંતી પ્રમાણે LBOHને સહાર્તા ર્રવી જોઈએ. માગકદશકન અનુસાર

અને / અથવા LBOHની વવનાંતી પર અન્ર્ ર્ામદારોના પરીક્ષણની ભલામણ ર્રવામાાં આવે છે

□ર્ોમનવેલ્થના ર્ાર્કસ્થળ પર સુરક્ષાના ફરવજર્ાત ધોરણોમાાં આપેલી રૂપરખેા પ્રમાણે સ્વાસ્્ર્ની અગત્ર્ની માવહતી અને સુરક્ષાનાાં

સાંબાંવધત પગલાાંઓ અાંગે ર્ામદારો અને ગ્રાહર્ોને નોવટસ પોસ્ટ ર્રવી

સફાઈ અને રોગાણુનાશન

આરોગ્યના સખ્ત પ્રોટોકૉલ્સની વ્યવસ્થા કરવી

□રસે્ટરૂમોમાાં સામાન્ર્પણે સ્પશકવામાાં આવતી સપાટીઓ (દા.ત. ટૉઇલેટ સી્સ, ડોરનૉબ, સ્ટૉલ હૅન્ડલો, વસાંર્, પેપર ટુવાલ વડસ્પેન્સર, 

સોપ વડસ્પેન્સર)ને અવારનવાર અને CDCના વનદેશો અનુસાર સાફ ર્રો

□સાઇટની અવારનવાર સફાઈ અને રોગાણુનાશનની પ્રવરર્ા ર્રો (ઓછામાાં ઓછો રોજ એર્ વખત અને અનુરૂ્ળ હોર્ તો વધુ વખત)

□જમેાાં તારીખ, સમર્ અને સફાઈના વ્ર્ાપનો સમાવેશ થતો હોર્ એવી સફાઈની નોાંધવહીઓ રાખો

□બહુ અવરજવર થતી હોર્ એવા વવસ્તારો અને બહુ સ્પશક થતો હોર્ એવી સપાટીઓમાાં અવારનવાર રોગાણુનાશનની પ્રવરર્ા ર્રો

(દા.ત., બારણાનાાં નૉબ, હેન્ડરલે, હેડરસે્ટ, આમકરસે્ટ, વગેર)ે

□ર્ોઈ ર્ામદાર, પૅટરન અથવા વવરેતાનો પૉવિવટવ રે્સઆવે તેવી વસ્થવતમાાં હાલના CDC વનદેશો અનુસાર ર્ાર્કસ્થળ પર સફાઈ અને

રોગાણુનાશન ર્રતાાં પહેલાાં સાઇટ બાંધ ર્રો અને 24 ર્લાર્ રાહ જુઓ

□ગ્રાહર્ોની અવરજવર વચ્ચે સાધનો, ઉપર્રણો અને સપાટીઓને વડસઇન્ફેક્ટ ર્રો અથવા બદલો (દા.ત., ટેબલો, વફાંગર બાઉલ્સ, 

ખુરશીઓ અને હેડરસે્ટ, સ્પેચ્ર્ુલા, વક્લપસક, સ્પેસસક, સ્ટાઇવલાંગ ટૂલ્સ)

□જો સાધનોને વડસઇન્ફેક્ટ ર્રી ન શર્ાર્ તો (એટલે રે્ નેઇલ ફાઇલ્સ, બફસક, વડરલ વબ્સ વગેરે જવેાાં વછદ્રાળુ સાધનો) તો તેઓને

ઉપર્ોગ બાદ ફેંર્ી દેવાનાાં રહેશે

□ગ્રાહર્ોની અવરજવર વચ્ચે ખુરશી, ટેબલ અને/અથવા વર્કસ્ટેશનોને વડસઇન્ફેક્ટ ર્રો અથવા પ્રત્ર્ેર્ ગ્રાહર્ માટે ફેંર્ી દેવાર્ એવાાં

પ્લાવસ્ટર્ ર્વવરાંગનો ઉપર્ોગ ર્રો અને વડસઇન્ફેક્ટન્ટ બરાબર ર્ામ ર્રે તે માટે લેબલ પર સાંપર્કનો સમર્ જુઓ

□તમામ ર્પડાાં, ટુવાલના ડર ૅપ અને સ્મૉક્સને સાબુવાળાાં ગરમ પાણીમાાં ધુઓ અને વનર્વમતપણે તથા પ્રત્ર્ેર્ ઉપર્ોગની વચ્ચે સાંપૂણકપણે

ર્ોરાાં ર્રો

https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts
https://www.mass.gov/info-details/reopening-mandatory-safety-standards-for-workplaces

