
□ ររៀបចំកន្លែងរ្វើការរ ើមប្ីឲ្យមាលទធី្លាទូលាយយ៉ាងតចិ ៦ ហ្វីត ពីគ្នា
□  ំរ ើងសញ្ញាសមាាល់ន្ លអាចរមើលរ ើញ រ ើម្បីរលើកទឹកចិតតអតិថជិលឱ្យរកា្គមាាតយ៉ាងតចិ ៦ ហ្វីត ពីគ្នា
□ ររៀបចំកន្លែងរ្វើការឱយ្មាលបរិយកាសប្បរសើររ ើងតាមន្ លអាចរ្វើរៅបាល (ឧទាហ្រណ៍...របើកទាារ  លិងបងអួច)
□ ការញំអាហារលិងរពលសប្មាករបស់បុគគលិកប្តូវរៅដាចរ់ដាយន្ កពគី្នា រហ្ើយការសប្មាកប្តូវកំណតច់ំលលួ មលុសស្ អតបិរមា រៅ កន្លែងន្តមយួ លិងធ្លនាឱ្យបាល

គមាាត ន្នែករាងកាយ យ៉ាង រហា  ចណាស់ ៦ ហ្វតី
□ បិទឬកំណតរ់ចនាសមពល័ធកន្លែងរ្វើការរួមរបសក់មមករ លិងតំបល់មាល ង់សុរីតខ្ពស់ន្ លជាកន្លែងកមមករទំលងជាអាចប្បមូលនតតគំ្នាបាល (ឧទាហ្រណ៍ ..បលទប់

សប្មាក  កន្លែងបរិរោគអាហារ)អលុញ្ញាតឱ្យមាលគមាាតពីគ្នាចលំួល ៦ ហ្វីត
□ ការបិទបាំងមុខ្គឺតប្មូវឲយ្មាល សប្មាបក់មមករលិង រ្ញៀវទំាងអស់ រលើកន្លងន្តបុគគលមិលអាចពាក់់ំមា៉ាសមុខ្ រដាយ សារសាាលោពសុខ្ោព  ឬ ពិការោព ។
□ តំរូវរអាយកមមករពាក់រប្សាមដ   អាវន្វង ឬ  អាវផាយ លិងន្វ៉ែលតា  ន្វ៉ែលតាសុវតថោិព ឬ ន្វ៉ែលតាងូតទឹក
□  ំរ ើងរនំាងរវាងកន្លែងការងារលីមយួៗន្ លអាចរ្វើរៅបាលរដាយរនំាងទំាងអស់ប្តវូមាលក មពស់យ៉ាងតចិ ៦ ហ្វីត 
□ វិ្ីសាស្រសតទូទាត់រដាយគ្នាលការទាក់ទង ផាាល់  ប្តូវ បាលរលើក ទឹក ចិតត
□ រលើកទឹកចិតតចំរពាោះការមកទទួលយកទលំិញរៅខាងរប្ៅ ឬ ការន្ចកចាយទំលិញលករ់ាយណាមយួន្ លអតថិិជលបាលទិញប្តូវរ្វើរ ើងរៅលឹងកន្លែងរដាយនតល់

លូវរសវាណាត់ជួបជាមុលលិងរ្វើតាមការន្ណនំាដលអាជវីកមមលក់រាយសប្មាប់អតិថជិលន្ លន្សវងរកការទិញរាយ ឬ បន្លថមរលើរសវាកមមផាាល់ខ្ែលួ
□ គ្នាលអតិថិជលណាមាាកន់្ លប្តវូបាលអម ំរណើរកែតងអ ំតងរពលដលរសវាកមមផាាល់ខ្ែួលរទ រលើកន្លងន្តមលុស្សន្ ល បរប្មើ ការ ជាអែកន្ថទំា  ឬ អាណាព្ាបាល  ។ 

រ្ញៀវទំាងអស់គួរន្តសរងេតរមើលរាល់តប្មវូការរន្សងរទៀតរបស់អតិថជិល ដទ រួមទាំងការពាក់របាំងមុខ្  លិងរក្ាចមាាយ ៦ ហ្វីត ពីមលុស្សរន្សងរទៀតន្ លមាល
វតតមាល

គមាាតសងគម
ធ្លនាថាបគុគលមាាក់ៗ ប្តវូសថតិរៅចរនាាោះពគី្នា ៦ ហ្វីត យ៉ាងតចិ

បញ្ជីប្តួតពិលិត្យកវូី -១៩
សប្មាប់ MA

រសវាកមមទំនាក់ទំលង ផាាល់

រសវាកមមទនំាកទ់លំង ផាាល់គបឺ្តវូបាលររៀ បច ំរ ើង តាម “ជំហាលទ ី២” កែតង ណំាកក់ាលទ ី២ ដលន្នលការរបើករ ើងវញិ ។ រលោះមាលលយ័ថារសវាកមមទនំាកទ់លំង ផាាល់លងឹ
ប្តវូបាលពលា្ររពលចាបរ់នតើមកែតង ណំាកក់ាលទ ី២ ។

ហាងកាតស់កប់រុសលងិនារនី្ លប្តវូបាលអលញុ្ញាតឱយ្របើក រំណើរការកែតង ណំាកក់ាលទ ី១ ដលន្នលការ របើករ ើងវញិ លងឹកាាយជាកមមវតថតដលបទដាាលសុវតថោិពរៅកន្លែងរ្វើ
ការ  រហ្ើយ រសវាក មមទនំាកទ់លំង ផាាល់ លងឹ ប្តវូបាលអលញុ្ញត ឱយ្នតល់ រសវាកមម ។

រសវាកមមទនំាកទ់លំង ផាាល់គសំឺរៅរៅរលើការ នតល់ រសវាកមមផាាល់ន្ លរបូរាងកាយអែកនតល់រសវាកមមសថតិ រៅជតិគ្នាជាមយួ លឹង អតថិជិលរដាយរាបប់ញ្ជលូទំាង៖

ក. រសវាកមមបកររាម៖ រួមបញ្ចូលទំាងរសវាកមមបាញ់ឡាន្ស៊ែរ  បកររាម  រសវាកមមបកររាមរដាយប្កមួល បកររាមរដាយរប្បើន្ខ្្ស  លិង រសវាកមម  កររាមរដាយ រអ ិចប្តូលកិ
ខ្.មា៉ាស្ា មា៉ាស្ាខ្ែលួ ការចាកម់ជតលរលើសដស មា៉ាស្ារដាយថាមពល លិង ការមា៉ាស្ារដាយរប្បើចលនារនស្ងៗរទៀត
គ. រសវាកមមន្ថទំា់ំន្ស្បក រួមបញ្ជូលទំាងការបកន្ស្បក បកមុខ្ រប្បើ រសរ៉ែូម  ការចាក់ថាា ំ Botox លិង ចាក់ថាាឱំ្យមុខ្ស
 . រសវាកមមន្ថទំាប្កចក រដាយរាប់បញ្ជូលទំាងការតុបន្តងប្កចក 
ង. រសវាកមមន្ថទំាសក់ រដាយរាប់បញ្ជូលទំាងរសវាកមមផាាស់បតរូសក់ រសវាកមមបណ្តោះសក់
ច.ហាងតបុន្តងមខុ្ 
ឆ. រសវាកមមការតបុន្តងមខុ្
ជ. ប្គបូណ្តោះបណាាលផាាល់ខ្ែលួ របើសិលកែតង ំណាក់កាលទី ២ រសវាកមមបណ្តោះបណាាលផាាល់ខ្ែលួតាមនទោះ ប្តូវបាលកប្មិតប្តឹមន្តជាការបណ្តោះបណាាលរ្វើរ ើង
សប្មាប់ការណាត់ជួបជាមុលជាមួយអតថិិជលន្តមាាក់ប រុណាណ្ោះ (ឬ ពីរនាក់ពីប្គួសារន្តមួយ)ន្ លប្តូវបាលអលុញ្ញាតរៅកែតងទតំីាងរនាោះកែតងរពលន្តមយួ 
ឈ.  ហាងន្កសមផស្សរដាយន្ប្គកំារសមី រដាយរាប់បញ្ជូលទំាងអាជីវកមមន្ លនតលល់ូវការបាញ់ថាាំរលើខ្ែលួ  លិងន្ប្គកំារសមីលិង
ញ.ការសាករ់បូ ការ រចាោះ ប្កវលិ លិងរសវាកមមគរូរបូលមអរលើរបូរាងកាយ

ព័ត៌មាលលមអិតបន្លថមសតពីីវិធ្លលការជាកល់ាក់អាចរកបាលរៅhttps://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts

វិធ្លលការអនាម័យ
អលវុតតវធិ្លលការអនាមយ័ឲយ្បាលហ្មតច់ត់

□ ធ្លនាថាការចូលរៅកន្លែងលាងដ ប្តវូមាលសាប៊ែ ូលិង ទឹកទុយូ លិង អលុញ្ញាតឱ្យមាលរពលរវលាសប្មាកប្គបប់្គ្នលស់ប្មាប ់កមមករលាងដ ឱយ្ បាលញកឹ   ញប ់។ ទឹកលាង
ដ ន្ លមាល ជាតិ អាល់កលុ យ៉ាង តចិ ៦០%អាចលឹងប្តូវបាលរប្បើជលំួស

□ នគត់នគងន់លិតនលសមាាតឱយ្បាលប្គប់ប្គ្នលរ់ៅកមមកររៅតាមទតំីាងរន្សងៗដលកន្លែងរ្វើការ  (ឧទាហ្រណ៍..ប្កដាសអនាម័យ ប្កដាសជូតសមាាប់រមររាគ  ទឹកលាង
កមាាត់រមររាគ)

□ តប្មូវឱ្យមាលការផាាស់បតូររប្សាមដ   លិង លាងដ មលុលងិរប្កាយរពលនតល់រសវាកមម លអ់តថិិជលមាាក់ៗ
□ គ្នាលការអលុញ្ញាតឱយ្ន្ចករំន្លកឧបករណ ៍ លិង ការនគត់នគង់រវាងកមមករលីមយួៗរទ (ឧទាហ្រណ៍  រងេៀបរកៀបសក់  ឧបករណ៍រចាោះប្កវិល ប្ចាស មជតលចាក់ ថាាំ ។  ល  ។)។  

ឧបករណ៍ទំាងអស់ប្តូវន្តសមាាតរវាងអតថិិជលមាាក់ៗ   
□ កមមករទាំងអស់គួរផាាស់បតូរសរមែៀកបំពាកន់្វង ឬ អាវផាយ រវាងការបរប្មើរសវាកមមសប្មាប់អតិថជិលលីមយួៗ ពិចារណាការរប្បើមួកលិងសរមែៀកបពំាក់ន្វងន្តមតងរបាោះ

រចាល  ។ មួក កន្ល្សង អាវផាយ ន្ លអាចរប្បើប្បាស់រ ើងវិញ គរួន្ត អ៊ែតុ រៅចរនាាោះរពលន្ លរប្បើប្បាស់មតងៗ
□ ដាក់សាាកសញ្ញាន្ លអាចរមើលរ ើញរៅលងឹកន្លែងរ្វើការរ ើម្បីរំលឹក  ល់កមមករលងិអតិថជិលអំពវីិធ្លលការសុវតថិោព លងិ អនាម័យ

https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts


បញ្ជីប្តួតពិលិត្យកវូី -១៩
សប្មាប់ MA

រសវាកមមទំនាក់ទំលង ផាាល់

ព័ត៌មាលលមអិតបន្លថមសតពីីវិធ្លលការជាកល់ាក់អាចរកបាលរៅhttps://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts

ការររៀបចំបុគគលិកលិងប្បតិបតតកិារ
រួមបញ្ចលូលតីវិិ្ សុីវតថោិពកែតងប្បតបិតតកិារ

□ នតល់ការបណ្តោះបណាាល ល់កមមករអំពពី័តម៌ាលសវុតថិោពនារពលបចចតប្បលែ  លិងការប្បុងប្បយ័តែរួមមាល អនាមយ័ លិង វិធ្លលការសុវតថិោពរនស្ងៗរទៀតកែតងការកាត់
បលថយលូវការចមែងរមររាគរដាយរាបប់ញ្ជូលទំាង៖
• គមាាតសងគម ការលាងដ  ការរប្បើមា៉ាស់ប្គបមុខ្ឱ្យបាលប្តឹមប្តូវ
• ប្តូវប្តួតពិលិត្យរដាយខ្ែលួឯងរៅនទោះរួមទំាងការប្តួតពិលតិ្យសតីុណហោព  ឬ ររាគសញ្ញារន្សងៗ
• ប្តូវបញ្ញាក់បន្លថមថាចរំពាោះកមមករន្ លឈមឺលិប្តវូមករ្វើការងាររ ើយ 
• ប្បសិលរបើររាគសញ្ញាកាលន់្ត្ងល់្ងរប្តូវន្សវងរកការព្ាបាល
• លកខខ្ណឌសុខ្ោពមូលដាាលន្ លអាចរ្វើឱយ្បុគគលងាយលងឹឆែង លិងទទួលរងពកីរណី្ ងល់្ងរដលវីរុស

□ ន្កតប្មូវរមា៉ាងការងារ  លិងការផាាស់បតូររវលការងារ (ប្កុមការងារប្តូវរ្វើការន្ លមាលកាលវិោគ រន្សងៗគ្នា  ឬ    ការមក ល ់/ចាករចញរដាយឯកឯង)រ ើមប្ីកាត់
បលថយការទាក់ទងគ្នារវាងកមមករលងិកាតប់លថយការកកសទោះ

□ តប្មូវឱ្យអតិថិជលរ្វើការណាតជ់ួបទុកជាមលុ មុល លឹងទទួល បាល រសវាកមម
□ បិទកន្លែងរង់ចំាលងិរសែើឱយ្អតថិិជលរងចំ់ាខាងរប្ៅ ឬ  កែតងឡាលរហូ្ត ល់មាលការណាតជ់ួបប្តូវបាលអលវុតត 
□ រក្ាកំណត់រហ្តកុមមករលងិអតិថជិលរ ើមប្ីងាយប្សួលកែតងការរ្វើទនំាកទ់ំលង (រ្ាោះ  កាលបរិរចេទ រពលរវលា ព័ត៌មាលទំនាក់ទំលង)
□  កសមាារន្ លមិលចាំបាច់រចញ (ទស្សនាវ តី ទឹក ឬ ការហ្វ  ន្ លរប្តៀមសប្មាបអ់តថិិជល បិទបលទប់រខាអាវ ។ ល  ។)
□ កមមករន្ លចាប់រនតើមឈ ឺមិលប្តូវមាលវតតមាលរៅកន្លែងរ្វើការរទ
□ រយងតាមមជ្ឈមណឌលប្តួតពិលតិ្យជមងឺ ចំរពាោះកមមករន្ លងាយរងរប្គ្នោះចំរពាោះកូវី -១៩ គួរប្តូវបាលរលើកទឹកចតិតឱយ្សាាក់រៅនទោះ ឬ ន្បងន្ចកោរកចិចរ ើងវិញ  រ ើម្បី

កាត់បលថយ ការទាក់ទងជាមយួកមមករលងិអតិថជិលរន្សងរទៀត
□ រលើកទឹកចិតតកមមករន្ លមាលររាគសញ្ញា ឬ សង្ស័យមាលទំនាក់ទលំងជិតសែិទធលឹងអែកមាលររាគសញ្ញាកូវី -១៩ ប្តូវរាយការណ៍រៅលិរយជក
□ រលើកទឹកចិតតកមមករន្ លរ្វើរតសត៍វិជជមាលសំរាបក់ូវី -១៩ រ ើម្បីរាយការណ៍រៅការិយល័យលរិយជកកែតងរគ្នលបណំងសមាាត /កមាាត់រមររាគ  លិងតាមដាលរាល់

ទំនាក់ទំលង។ ប្បសិលរបើលិរយជកប្តវូបាលរគជូល ំណងឹអំពកីរណវីិជជមាលរៅកន្លែងរ្វើការ លិរយជកប្តូវជូល ំណងឹរៅប្កុមប្បឹកា្  សុខ្ោពមលូដាាល (LBOH) 
កែតងទីប្កុង  ឬ ប្បជុំជលន្ ល សថិត រៅលឹងកន្លែងរ្វើការផាាល់ លិងរ្វើការជាមួយ LBOH តាមការរសែើ រ ើម្បីន្ណនាកំមមករឱ្យរៅឆ្ងាយពីរគ លិង   ុំ ខ្ែួលឯង ។ ការ រ្វើ   
រតសតរលើកមមកររន្សងរទៀតអាចប្តូវបាល នតល់ជាមតិរយបល់ន្ លប្សបរៅលងឹការន្ណនំាលិង /ឬ  តាមសំរណើរ បស់  LBOH

□ ជូល ំណឹង ល់កមមករ លិងអតិថិជលលូវពត័៌មាលសុខ្ោព សំខាល់ ៗ  លិងវិធ្លលការពាក់ព័លធលឹងសុវតថិោពន្ ល មាល ន្ចងកែតងបទដាាលសុវតថោិពចំាបាចស់ប្មាបក់ន្លែង
ការងាររបស់សហ្គ មល៍

ការសមាាតលិងការកមាាត់រមររាគ
អលវុតតវធិ្លលការអនាមយ័ឱយ្បាលហ្មតច់ត់

□ សមាាតដនទន្ លប ោះញឹកញបជ់ា្មមតារៅកែតងបលទបទ់ឹក (ឧទាហ្រណ៍...ចាលបងគល់   រៅអី  ដ ទាារ     គលែឹោះទាារ   កន្លែងលាងដ   ប្បអប់ដាក់ប្កដាសជូត  ប្បអប់ដាក់
សាប៊ែូ) ឱ្យបាលញឹកញប ់លិងអលរុលាមតាមរគ្នលការណន៍្ណនំារបស ់CDC

□ អលុវតតការលាងសមាាតញឹកញប់លងិការកមាាតរ់មររាគរៅលឹងកន្លែង (យ៉ាងរហាចណាស់ររៀងរាល់ដថង   លិង ញឹកញប ់ ប្បសិលរបើអាច)
□ រក្ាកំណត់រហ្តសុមាាតន្ លរួមមាលកាលបរិរចេទ  រពលរវលា លិងទំហ្ំដលការសមាាត
□ រ្វើការរបាសសមាាតជាញឹកញបល់ូវតបំលឆ់ែងររាគន្ ល្ងល់្ងរ លិងដនទន្ លប ោះពាល់ញឹកញប ់(ឧទាហ្រណ៍...ដ ទាារ បងាាល់ដ ជរណ្ើរ រខ្ែើយកល់ក្ាល ដ រៅអី  

។ ល ។)
□ កែតងករណីកមមករ  អតិថិជល ឬ  អែកលក ់ូរណាមាាកម់ាលករណវីិជជមាល សូមបិទកន្លែងលងិរងចំ់ា ២៤ រមា៉ាង មុលសមាាត លិងកមាាតរ់មររាគរៅកន្លែងរ្វើការប្សប

តាមការន្ណនំារបស់ CDC នារពលបចចតប្បលែ
□ ប្តូវអលុវតតការកមាាត់រមររាគរលើឧបករណ៍ ឬ រប្បើជំលូសវិញ លិងដនទន្ លអតិថជិលបាលប ោះពាល់ (ឧទាហ្រណ៍...តុ កូលចាលរគ្នម  រៅអីលិងរខ្ែើយកល់ក្ាល ន្វកជ័រ 

 រងេៀបរកៀបសក់ ឧបករណ៍រចាោះប្កវិល ឧបករណ៍តុបន្តងខ្ែលួ ដទរទៀត)
□ ប្បសិលរបើឧបករណទំ៍ាងរនាោះមិលប្តូវបាលកមាាតរ់មររាគរទ (ឧទាហ្រណ៍...ឧបករណន៍្ លមាលមុខ្ងាររប្ចើល   ូចជា ឈុតឧបករណរ៍្វើប្កចក  ឧបករណ៍ ុសខាត់ 

ឧបករណ៍ខ្ួង ។ ល ។)ប្តូវន្តរបាោះរចាលពួកវាបនាាប់ពីរប្បើរួច
□ ការកមាាត់រមររាគរលើរៅអី តុ លិង /ឬ កន្លែងរ្វើការរវាងអតិថជិលលីមយួៗ ឬ រប្បើគប្មបផាាសទិចន្ លអាចរចាលបាលសប្មាប់អតិថជិលមាាក់ៗ  រដាយសរងេតរមើល

រពលរវលាទំនាក់ទំលងរៅរលើផាាកសញ្ញាសប្មាប ់រ ើម្បីរ្វើការកមាាត់រមររាគឱយ្បាលប្តមឹប្តវូ។
□ របាកប្កណាត់ ទំាងអស់  កន្ល្សងជូត លិងសរមែៀកបពំាកន់្វង ជាមយួទកឹសាប៊ែ ូរហ្ើយហាលឲ្យសងួតជាប្បចាលំិងរវាងការ រប្បើប្បាស់លីមយួៗ

https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts
https://www.mass.gov/info-details/reopening-mandatory-safety-standards-for-workplaces

