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અંતર

વર્કસ્ટેશનો એવી રીતે ગોઠવો જથેી ર્ ર્ક ક્ષેત્રો વચ્ચે ઓછ મ ાં ઓછી 6 ફૂટની જગ્ર્ હોર્

ગ્ર હર્ોને ઓછ મ ાં ઓછ 6 ફીટન અાંતરે રહેવ પ્રોત્સ હન આપવ મ ટે વવઝ્ર્ુઅલ મ ર્કસક બેસ ડો

ર્ મદ રો મ ટે છૂટ છવ ર્ ાં ભોજન અને વવર મન સમર્ ર ખો, એર્ જગ્ર્ એ ભેગ થઈ શરે્ એવી મહત્તમ વ્ર્વિઓનુાં વનર્મન ર્રો અને ઓછ મ ાં

ઓછ 6 ફૂટનુાં શ રીવરર્ અાંતર રહે તેની ખ તરી ર્રો

ર્ મદ ર મ ટેની સ મ ન્ર્ જગ્ર્ ઓ અને જ્ ાં ર્ મદ રો ભેગ થવ ની સાંભ વન હોર્ એવી સુવવધ ઓન ગીચ વવસ્ત રો બાંધ ર્રો અથવ ફરીથી તેની

રચન ર્રો (દ .ત., બ્રેર્ રૂમ, ભોજનન ાં ક્ષેત્રો) જથેી 6 ફૂટનુાં શ રીવરર્ અાંતર જાળવી શર્ ર્

જ્ ાં વ્ર્વિ રોગ અથવ વવર્લ ાંગત ન ર્ રોે ફેસ ર્વવરાંગ પહેરી શરે્ તેમ ન હોર્ તે વસવ ર્ બધ ગ્ર હર્ો અને ર્ મદ રો મ ટે ફેસ ર્વવરાંગ આવશ્ર્ર્

ર્રવુાં

ર્ મદ રો મ ટે મોજાાં, ગ ઉન અથવ સ્મૉક્સ અને વપ્રસ્રીપ્શન પરન ાં ચશ્મ ાં, સેફ્ટી ગ્લ સ રે્ ગોગલ્સ પહેરવ ાં આવશ્ર્ર્ બન વો

જ્ ાં અનુરૂ્ળ આવે ત્ર્ ાં વર્કસ્ટેશનો વચ્ચે વફવિર્લ પ વટકશન બેસ ડો; પ વટકશનની ઊાં ચ ઈ ઓછ મ ાં ઓછી 6 ફૂટ જટેલી હોવી જોઈએ

સાંભ ળર્ત ક અથવ વ લી તરીરે્ સેવ આપતી વ્ર્વિઓન અપવ દ વસવ ર્ વ્ર્વિગત સેવ દરવમર્ ન ર્ોઈ મહેમ નોએ ગ્ર હર્ સ થે હ જર રહેવુાં

જોઈએ નવહ. મહેમ નોએ ગ્ર હર્ો મ ટેની અન્ર્ તમ મ આવશ્ર્ર્ત ઓ અાંગે ધ્ર્ ન ર ખવુાં જોઈએ, જમે ાં ફેસ ર્વવરાંગ પહેરવ નો અને અન્ર્ હ જર

વ્ર્વિઓથી 6 ફૂટનુાં અાંતર જાળવવ નો પો સમ વેશ થ ર્ છે

ભલામણ કરાયેલ શે્રષ્ઠ રીતભાતો

જ્ ાં શક્ય હોર્ ત્ર્ ાં બાંધ જગ્ર્ ઓ મ ટે વ ત નુરૂ્લનમ ાં સુધ રો ર્રો (દ .ત., બ રો ાં અને બ રીઓ ખોલો)

ચૂર્વોીની સાંપર્કરવહત પદ્ધવતઓ મ ટે આગ્રહ ર્રવ મ ાં આવે છે

સવવકસ અપોઇન્ટમેન્ટ મ ટે પહેલેથી પવરસરમ ાં ન હોર્ એવ ગ્ર હર્ો દ્વ ર ખરીદવ મ ાં આવતી ર્ોઈ પો વસ્તુઓ રસ્ત ની એર્ બ જુએથી વપર્ અપ

ર્રવ મ ાં આવે રે્ વડવલવર ર્રવ મ ાં આવે એવો આગ્રહ ર ખો અને વ્ર્વિગત સેવ ઓની બદલે અથવ વ્ર્વિગત સેવ ઓ ઉપર ાંત છૂટર્ ખરીદી

ર્રવ ઇચ્છત ગ્ર હર્ો મ ટે વરટેઇલ વબિનેસન વનદેશોનુાં પ લન ર્રો

નજીકના સંપકક સાથેની વ્યક્તિગત સેવાઓને ક્તર-ઓપક્તનંગ પ્લાનના તબક્કા 2માં "પગલું 2" તરીકે ક્તનક્તદક ષ્ટ કરવામાં આવી છે. તેનો અથક એ છે કે નજીકના સંપકક

સાથેની વ્યક્તિગત સેવાઓ તબક્કા 2માં ક્તવલંબ સાથે શરૂ થશે.     

હજામની દુકાનો અને હેઅર સલૂન િનેે ક્તર-ઓપક્તનંગ પ્લાનના તબક્ક 1માં ખોલવાની પરવાનગીઆપવામાં આવી હતી તે નજીકના સંપકક સાથેની વ્યક્તિગત

સેવાઓને એક વખત સેવાઓ પૂરી પાડવા માટે મંિૂરી આપવામાં આવ્યા બાદ કાયકસ્થળ પર સુરક્ષાનાં આ ધોરણોને આધીનઆવશે.   

નજીકના સંપકક સાથેની વ્યક્તિગત સેવાઓએટલે એવી કોઈ પણ વ્યક્તિગત સેવા િે ક્તવક્તશષ્ટપણે ગ્રાહક સાથેના શારીક્તરક સંપકક દ્વારા આપવામાં આવતી હોય, િમેાં

નીચેનાનો સમાવેશ થાય છે, પરંતુ તે માત્ર તેના પૂરતી મયાકક્તદત નથી:

a.વાળ દૂર કરવાની સેવાઓ; લેસર સેવ ઓ, ડૅવપલેટરી સલૂન, વૅવક્સાંગ સેવ ઓ, થે્રવડાંગ અને ઇલેક્ટર ોવલવસસ સેવ ઓ સવહત

b.મસાિ, બૉડી ટર ીટમેન્ટ સ, ઇસ્ટનક ટર ીટમેન્ટટ, ઍનિી થેરપી અને અન્ટય બૉડી વકક થેરપી; 

c.ત્વચાની સંભાળ માટેની સેવાઓ; પીલ્સ, ફેવશર્લ્સ, સીરમ્સ, બોટૉક્સ અને વફલર સવહત

d.નખની સંભાળની સેવાઓ; નેઇલ સલૂન સવહત

e.વાળની અન્ટય સેવાઓ; હેઅર વરપ્લેસમેન્ટ સેવ ઓ, વ ળન મૂળની સ રવ ર સેવ ઓ સવહત

f.મેકઅપ સલૂન; 

g.મેકઅપ ઍક્તપ્લકેશન સેવાઓ; 

h.પસકનલ ટરેનસક; તબક્ક 2મ ાં એર્ સમર્ે મ ત્ર એર્ જ ગ્ર હર્ (અથવ એર્ જ ઘરની બે વ્ર્વિઓ) સ થે મ ત્ર અપોઇન્ટમેન્ટ પર જ ર્ોઈ પો ઇન્ડોર પસકનલ ટરે વનાંગ સેવ 

મર્ કવદત રહે એવી શરત સ થે; 

i.ટૅક્તનંગ સલૂન; અન્ર્ વ્ર્ પ ર સવહત

જે તે વવભ ગ મ ટેન વવવશષ્ટ પ્રોટોર્ૉલ્સની વધ ર ની વવગતો https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts પર મળી શર્શે

આરોગ્ય

પ્રોટૉકોલ્સ

સ બુ અને નળન ાં પ ોી સવહત સ ઇટ પર હ થ ધોવ ની સુવવધ ઓની સરળ પહોાંચ મળે અને ર્ મદ રો હ થ વ રાંવ ર ધોઈ શરે્ તે મ ટે તેઓને પૂરતો

સમર્ મળે તેની ખ તરી ર્રો; ઓછ મ ાં ઓછ 60% આલ્ર્ોહૉલ સ થે આલ્ર્ોહૉલ આધ વરત હેન્ડ સૅવનટ ઇિસકનો વવર્લ્પ તરીરે્ ઉપર્ોગ થઈ શરે્

ર્ ર્કસ્થળન સ્થ ને ર્ મદ રોને પૂરતી ક્લીવનાંગ પ્રૉડક્્સ પૂરી પ ડો (દ .ત. સૅવનટ ઇિર, વડસઇન્ફેવક્ટાંગ વ ઇપ્સ, વડસઇન્ફેક્ટન્ટ)

દરરે્ ગ્ર હર્ આવે તે પહેલ ાં અને જાર્ પછી મોજાાં બદલવ ાં અને હ થ ધોવ નુાં જરૂરી બન વો

ર્ મદ રો વચ્ચે સ ધનો અને સપ્લ ર્ની આપલેની અનુમવત આપશો નવહ (વક્લપસક, સ્પેસસક, બ્રશ, સોર્ વગેર)ે.  પ્રત્ર્ેર્ ગ્ર હર્ની વચ્ચે બધ ાં સ ધનો

સ ફ ર્રવ ાં જોઈએ

પ્રત્ર્ેર્ ગ્ર હર્ની આવનજાવન વચ્ચે ર્ મદ રોએ સ્વચ્છ સ્મૉર્ અથવ ગ ઉન પહેરવુાં જોઈએ. વડસ્પોિેબલ રે્પ્સ અને સ્મૉક્સનો ઉપર્ોગ ર્રવ અાંગે

વવચ ર ર્રો. ફરીથી ઉપર્ોગમ ાં લઈ શર્ ર્ એવી રે્પ્સ, ટુવ લ, ગ ઉનને દરરે્ ઉપર્ોગની વચ્ચે ધોવ ાં જોઈએ.

ર્ મદ રો અને ગ્ર હર્ોને આરોગ્ર્ અને સુરક્ષ ન પ્રોટોર્ૉલ્સ અાંગે ર્ દ ર્ર વવ મ ટે સમગ્ર સ ઇટમ ાં દેખ ર્ એવી રીતે પોસ્ટરો મૂર્ો

https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts
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સ્ટાફ અને

કામગીરીઓ

સ્વચ્છત જાળવવ તથ રોગનુાં પ્રસ રો ઘટ ડવ ન ઉદે્દશ્ર્થી લેવ ર્ેલ ાં અન્ર્ પગલ ાંઓ સવહત ર્ મદ રોને સુરક્ષ ની અદ્યતન મ વહતી અને

તરે્દ રીઓ અાંગે ત લીમ પૂરી પ ડો, જમે ાં નીચેન નો પો સમ વેશ થ ર્ છે:

• સ મ વજર્ અાંતર, હ થ ધોવ ની વરર્ , ફેસ ર્વવરાંગનો ર્ોગ્ર્ ઉપર્ોગ

• ત પમ ન અથવ લક્ષોોની તપ સ સવહત ઘરે જાતે સ્રીવનાંગ

• એ બ બત દૃઢ ર્રવી રે્ સ્ટ ફ વબમ ર હોર્ તો ર્ મ પર આવવુાં જોઈએ નવહ

• જો લક્ષોો તીવ્ર બને તો તબીબી સ રવ ર ક્ય રે મેળવવી

• પહેલેથી હોર્ એવો ર્ર્ો રોગ વ્ર્વિઓને વ ઇરસન સાંરમો સ મે અને વ ઇરસન ગાંભીર રે્સથી ગ્રસ્ત થવ ન જોખમમ ાં મૂર્ી શરે્

બધ ર્ મદ રોમ ાં સાંપર્ક ઓછો ર્રવ અને ગીચત ઓછી ર્રવ મ ટે ર્ ર્કસ્થળન ાં ર્લ ર્ો અને વશફ્્સમ ાં ફેરફ રો ર્રો (વવવવધ સમર્પત્રર્ો અથવ 

છૂટ છવ ર્ આગમન / પ્રસ્થ ન સ થે ર્ મ ર્રતી ટીમો)

સેવ મેળવવ મ ટે ગ્ર હર્ો અગ ઉથી અપોઇન્ટમેન્ટ લે તે જરૂરી બન વો

પ્રતીક્ષ મ ટેન વવસ્ત રો બાંધ ર્રો અને ગ્ર હર્ની અપોઇન્ટમેન્ટનો સમર્ ન થ ર્ ત્ર્ ાં સુધી તેઓને બહ ર અથવ ર્ રમ ાં ર હ જોવ મ ટેની વવનાંતી

ર્રો

સાંભવવત ર્ૉન્ટેક્ટ ટરે વસાંગ શક્ય બન વવ મ ટે ર્ મદ રો અને ગ્ર હર્ોની નોાંધવહી જાળવો (ન મ, ત રીખ, સમર્, સાંપર્કની મ વહતી) 

અન વશ્ર્ર્ સુવવધ ઓ (દ .ત., સ મવર્ર્ો, ગ્ર હર્ મ ટે પ ોી અને ર્ૉફી, ર્ોટ રૂમો વગેર)ે દૂર ર્રો

જો ર્ મદ રોને વબમ રી જવુેાં લ ગતુાં હોર્ તો તેઓ ર્ મ પર આવી શર્શે નવહ

જો વનર્ોજર્ને ર્ ર્કસ્થળ પર પૉવિવટવ રે્સ અાંગે જાો ર્રવ મ ાં આવે તો વનર્ોજરે્ ર્ ર્કસ્થળ જ્ ાં આવેલુાં હોર્ તે શહેર અથવ નગરન સ્થ વનર્

સ્વ સ્્ર્ બૉડક (LBOH)ને જાો ર્રવી જોઈએ અને સાંભવવત સાંપર્ોને એર્ ાંતવ સ અને સૅલ્ફ-ક્વોરન્ટીન ર્રવ ની સલ હ આપવ મ ટે વ જબીપોે

ર્ર ર્ેલી વવનાંતી પ્રમ ોે LBOHને સહ ર્ત ર્રવી જોઈએ. મ ગકદશકન અનુસ ર અને / અથવ LBOHની વવનાંતી પર અન્ર્ ર્ મદ રોન પરીક્ષોની

ભલ મો ર્રવ મ ાં આવે છે

ર્ોમનવેલ્થન ર્ ર્કસ્થળ પર સુરક્ષ ન ફરવજર્ ત ધોરોોમ ાં આપેલી રૂપરખે પ્રમ ોે સ્વ સ્્ર્ની અગત્ર્ની મ વહતી અને સુરક્ષ ન ાં સાંબાંવધત

પગલ ાંઓ અાંગે ર્ મદ રો અને ગ્ર હર્ોને નોવટસ પોસ્ટ ર્રવી

ભલ મો ર્ર ર્ેલ શ્રેષ્ઠ રીતભ તો

સેન્ટસક ફૉર વડસીિ ર્ન્ટર ોલ અનુસ ર જઓે પર COVID-19નુાં વધ રે જોખમ હોર્ એવ ર્ મદ રોને ઘરે રહેવ મ ટે આગ્રહ ર્રવો જોઈએ અથવ તેમને

ફ ળવવ મ ાં આવેલ ાં ર્ ર્ોન અલગ-અલગ સમર્ ર ખવ ાં, જથેી ગ્ર હર્ો અને સ થી ર્મકચ રીઓ સ થે સાંપર્ક ઓછો ર્રી શર્ ર્

લક્ષોોની સ્વ-ઓળખ ર્રવ મ ટે અથવ જાોીત રે્ શાંર્ સ્પદ COVID-19 રે્સની ર્ોઈ પો નજીર્ન સાંપર્ક અાંગે વનર્ોજર્ને જાો ર્રવ મ ટે

આગ્રહ ર્રો

જઓેનો COVID-19 પૉવિવટવ આવ્ર્ો હોર્ એવ ર્ મદ રોને સફ ઈ / રોગ ોુન શન અને ર્ૉન્ટેક્ટ ટરે વસાંગન હેતુઓ મ ટે ઑવફસન વનર્ોજર્ને

જાો ર્રવ મ ટે આગ્રહ ર્રો

સફાઈ અને

રોગાણુનાશન

રસે્ટરૂમોમ ાં સ મ ન્ર્પોે સ્પશકવ મ ાં આવતી સપ ટીઓ (દ .ત. ટૉઇલેટ સી્સ, ડોરનૉબ, સ્ટૉલ હૅન્ડલો, વસાંર્, પેપર ટુવ લ વડસ્પેન્સર, સોપ

વડસ્પેન્સર)ને અવ રનવ ર અને CDCન વનદેશો અનુસ ર સ ફ ર્રો

સ ઇટની અવ રનવ ર સફ ઈ અને રોગ ોુન શનની પ્રવરર્ ર્રો (ઓછ મ ાં ઓછો રોજ એર્ વખત અને અનુરૂ્ળ હોર્ તો વધુ વખત)

જમે ાં ત રીખ, સમર્ અને સફ ઈન વ્ર્ પનો સમ વેશ થતો હોર્ એવી સફ ઈની નોાંધવહીઓ ર ખો

બહુ અવરજવર થતી હોર્ એવ વવસ્ત રો અને બહુ સ્પશક થતો હોર્ એવી સપ ટીઓમ ાં અવ રનવ ર રોગ ોુન શનની પ્રવરર્ ર્રો (દ .ત., બ રો ન ાં

નૉબ, હેન્ડરલે, હેડરસે્ટ, આમકરસે્ટ, વગેર)ે

ર્ોઈ ર્ મદ ર, પૅટરન અથવ વવરેત નો પૉવિવટવ રે્સ આવે તેવી વસ્થવતમ ાં હ લન CDC વનદેશો અનુસ ર ર્ ર્કસ્થળ પર સફ ઈ અને રોગ ોુન શન

ર્રત ાં પહેલ ાં સ ઇટ બાંધ ર્રો અને 24 ર્લ ર્ ર હ જુઓ

ગ્ર હર્ોની અવરજવર વચ્ચે સ ધનો, ઉપર્રોો અને સપ ટીઓને વડસઇન્ફેક્ટ ર્રો અથવ બદલો (દ .ત., ટેબલો, વફાંગર બ ઉલ્સ, ખુરશીઓ અને

હેડરસે્ટ, સ્પેચ્ર્ુલ , વક્લપસક, સ્પેસસક, સ્ટ ઇવલાંગ ટૂલ્સ)

જો સ ધનોને વડસઇન્ફેક્ટ ર્રી ન શર્ ર્ તો (એટલે રે્ નેઇલ ફ ઇલ્સ, બફસક, વડરલ વબ્સ વગેરે જવે ાં વછદ્ર ળુ સ ધનો) તો તેઓને ઉપર્ોગ બ દ ફેંર્ી

દેવ ન ાં રહેશે

ગ્ર હર્ોની અવરજવર વચ્ચે ખુરશી, ટેબલ અને/અથવ વર્કસ્ટેશનોને વડસઇન્ફેક્ટ ર્રો અથવ પ્રત્ર્ેર્ ગ્ર હર્ મ ટે ફેંર્ી દેવ ર્ એવ ાં પ્લ વસ્ટર્ ર્વવરાંગનો

ઉપર્ોગ ર્રો અને વડસઇન્ફેક્ટન્ટ બર બર ર્ મ ર્રે તે મ ટે લેબલ પર સાંપર્કનો સમર્ જુઓ

તમ મ ર્પડ ાં, ટુવ લન ડર ૅપ અને સ્મૉક્સને સ બુવ ળ ાં ગરમ પ ોીમ ાં ધુઓ અને વનર્વમતપોે તથ પ્રત્ર્ેર્ ઉપર્ોગની વચ્ચે સાંપૂોકપોે ર્ોર ાં ર્રો

https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts
https://www.mass.gov/info-details/reopening-mandatory-safety-standards-for-workplaces

