
ORIENTAÇÕES DO COASTSWEEP 
Segurança na limpeza e manuseio adequado de materiais 

Os coordenadores locais da limpeza são responsáveis por fornecer estas instruções a todos os voluntários antes 
de cada ação de limpeza. Se você tiver alguma dúvida antes da ação de limpeza, entre em contato conosco pelo 
e-mail coastsweep@mass.gov. 

Segurança Geral 
1. Trabalhem em equipes de duas ou mais pessoas. Todas as crianças devem ser supervisionadas por um 

adulto. 

2. Use luvas e calçados fechados o tempo todo, além de roupas adequadas e protetor solar para evitar 
queimaduras solares. 

3. Evite esforço excessivo, insolação e desidratação. Retorne mais cedo ao primeiro sinal de fadiga. 
4. Não levante nada muito pesado. Em caso de dúvida, não tente. 
5. Não toque nem pegue animais, estejam eles vivos ou mortos. Veja abaixo informações adicionais sobre 

mamíferos marinhos e tartarugas marinhas. 
6. Fique longe das dunas para evitar a erosão e o pisoteio da vegetação da praia (e para evitar a hera 

venenosa). 
7. Cuidado com cacos de vidro, objetos enferrujados e outros materiais pontiagudos. Manuseie com extremo 

cuidado ou trate como um item perigoso (veja abaixo). 
8. NÃO toque em nenhum item perigoso. (Veja abaixo.) 

Descarte de Lixo 
Elabore um plano para descartar adequadamente o lixo coletado com bastante antecedência em relação à 
limpeza. Fale sobre as opções de descarte com o administrador do imóvel. NÃO descarte sacos de lixo em 
lixeiras cheias ou transbordando. Pode ser necessário levar o lixo coletado para casa para descartá-lo junto com 
o lixo doméstico. 

O Que Recolher 
Recolha apenas itens criados pelo homem (plásticos, metal, vidro, embalagens de alimentos, bitucas de cigarro 
etc.). Consulte a seção sobre equipamentos de pesca abaixo para obter novas informações sobre detritos de 
equipamentos de pesca. Discos de tratamento de esgoto podem ser recolhidos, mas use luvas. Detritos naturais 
(algas, troncos flutuantes etc.) fazem parte do sistema natural e devem ser deixados no local. Evite perturbar 
plantas e animais. Não toque em nenhum dos itens perigosos mencionados abaixo. 

Itens Perigosos 
Os materiais a seguir são potencialmente perigosos e NUNCA DEVEM  ser manuseados por voluntários ou 
coordenadores locais de limpeza. Os voluntários devem notificar o coordenador de limpeza sobre esses itens, e 
o coordenador deve sinalizar a área e entrar em contato com o pessoal treinado apropriado. Consulte a Carta 
de Boas-Vindas do COASTSWEEP 2026 (enviada junto com os materiais) para obter instruções sobre como 
identificar o pessoal apropriado ANTES da limpeza e ter um plano em vigor para itens perigosos. 

• Seringas/agulhas 
• Bidões de metal 
• Fogos de artifício potencialmente ativos 

• “Bombas de garrafa” (Produtos químicos domésticos comuns misturados em garrafas plásticas podem 
gerar uma reação química que faz com que a garrafa exploda. Garrafas plásticas tampadas com líquido no 
interior [normalmente um líquido marrom, às vezes contendo pedaços de papel-alumínio ou outros objetos] 
são potencialmente perigosas.) 

Coleta de Dados 
A Ocean Conservancy está coletando dados por meio do aplicativo móvel Clean Swell,  disponível para 
aparelhos Apple e Android. Os cartões de dados ainda estão disponíveis e devem ser solicitados pelo Formulário 
de Inscrição do Coordenador de Limpeza. Para os voluntários que pretendem usar o aplicativo, uma pessoa de 
cada equipe deve ser designada como responsável pela coleta de dados. Consulte as instruções do aplicativo 
Clean Swell incluídas em seus materiais e peça a cada coletor de dados que instale o aplicativo no seu celular. 
Cópias adicionais das instruções podem ser baixadas em: 
https://www.mass.gov/media/2318301/download, ou escaneie o código QR na próxima página com a 
câmera do seu celular para abrir o link. 

 

 



 
ATENÇÃO: Para garantir que o local da limpeza seja salvo corretamente no 
aplicativo, insira todos os dados diretamente no local da limpeza. Se isso 
não for possível, você pode selecionar “Registrar uma limpeza anterior” na 
página inicial do aplicativo (deslize para a direita). Na primeira tela, você 
pode inserir os detalhes do local. 

 
 

Mamíferos Marinhos e Tartarugas Marinhas Encalhados 
Se você encontrar baleias, golfinhos, botos ou tartarugas marinhas encalhados (vivos ou mortos), ligue 
imediatamente para a agência de resposta a encalhes de Massachusetts listada abaixo. Focas na praia podem 
ser uma ocorrência normal. Se as focas apresentarem ferimentos evidentes, olhos sujos ou parecerem abaixo do 
peso, ligue para a agência de resgate de animais marinhos apropriada listada abaixo. Para mais informações, 
consulte o site do New England Aquarium Programa de Resgate e Reabilitação de Tartarugas Marinhas 
em: https://www.neaq.org/conservation-and-research/studying-and-protecting/sea-turtle-rescue/. 

Tartarugas 
• De Boston a New Hampshire - Linha direta 24 horas para resgate de tartarugas marinhas do New 

England Aquarium: (617) 973-5247 
• South Shore, Cape Cod e as ilhas - Santuário de Vida Selvagem de Wellfleet Bay pelo telefone 

(508) 349-2615 ramal 6104 

Focas, Golfinhos ou Baleias 
• De Salisbury a Essex - Centro de Ciências da Costa pelo telefone (603) 997-9448 
• De Rockport a Plymouth - Administração Nacional Oceânica e Atmosférica (NOAA) pelo telefone 

(866) 755-6622 
• Cape Cod e sudeste de Massachusetts - Fundo Internacional para o Bem-Estar Animal (IFAW) pelo 

telefone (508) 743-9548 
• Martha’s Vineyard - NOAA pelo telefone (866) 755-6622 
• Nantucket - Aliança dos Mamíferos Marinhos de Nantucket pelo telefone (833)-667-6626 

Assim que essas agências de resposta receberem sua ligação, elas poderão enviar voluntários de campo para 
coletar dados importantes. Caso precise deixar uma mensagem, informe seu nome, número de telefone, o tipo 
de animal e sua condição, além de uma descrição detalhada do local onde o animal pode ser encontrado. Muito 
obrigado pela sua ajuda. 

Equipamentos de Pesca 
As atualizações na legislação e nos regulamentos estaduais agora aumentam nossa capacidade de remover 
resíduos de equipamentos de pesca de nossas margens e águas costeiras. Isso é alcançado principalmente por 
meio da diferenciação entre equipamentos de pesca e resíduos de equipamentos de pesca. Equipamentos de 
pesca são definidos, em termos gerais, como itens inteiros, sem danos e em condições de funcionamento. No 
caso de armadilhas/nassas na água, elas também devem ser colocadas em funcionamento durante a temporada 
de pesca e conter determinados componentes regulamentares. Tudo o que não atenda adequadamente a esses 
critérios é considerado resíduo de equipamento de pesca. 

Assim, qualquer rede ou armadilha encontrada na costa (ou seja, na zona costeira a partir da linha média da 
maré baixa) passa a ser considerada resíduo de equipamento de pesca e pode ser recolhida e descartada, 
recuperada, reutilizada, aproveitada, reciclada ou transformada em produtos de maior valor sem qualquer 
autorização da Comunidade. Se o equipamento for potencialmente utilizável e identificável (por exemplo, 
presença de boia com números de identificação ou armadilha com etiqueta de identificação), você é incentivado, 
mas não obrigado, a entrar em contato com a Divisão de Pesca Marinha pelo e-mail marine.fish@mass.gov para 
identificar o proprietário original, a fim de permitir que ele possa recuperar o equipamento. 

Este novo marco legal também abrange a remoção de resíduos de artes de pesca em águas costeiras (ou seja, a 
partir da linha média da maré baixa). Esse tipo de iniciativa de limpeza requer uma Licença para Projeto Especial 
da Divisão de Pesca Marinha. Você pode solicitar essa licença por e-mail em marine.fish@mass.gov, incluindo 
uma descrição de quando, onde e como o projeto será realizado; a experiência relevante do requerente (ou de 
seu contratado); como as artes de pesca serão descartadas; e como serão evitados conflitos entre as artes de 
pesca e os grupos de usuários. 
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