
海岸清扫指南 

清理安全和正确的材料处理 

当地清理协调员负责在每次清理前向所有志愿者提供这些指导。如果您在清理前有任何问题，请通过发邮件至

coastsweep@mass.gov与我们联系。 

一般安全 

1. 两人一组工作。所有儿童必须由成人监督。 

2. 始终佩戴手套和闭口鞋，并穿着足够的衣物和防晒霜。 

3. 避免过度劳累、中暑等。出现疲劳的第一迹象时应提前回来。 

4. 不要抬起过重的物品—当有疑问时，不要抬。 

5. 不要触摸或捡起动物—无论死活。请参阅下方关于海洋哺乳动物和海龟的额外信息。 

6. 远离沙丘以防止侵蚀和踩踏海滩草及其他植被（并避免接触毒藤）。 

7. 当心碎玻璃、生锈物品和其他尖锐物。极其小心处理或按危险物品处理（见下文）。 

8. 不要触摸任何危险物品（见下文）。 

 

垃圾处理 

在清理前制定妥善处理收集垃圾的计划。与物业管理员讨论处理选项。不要将垃圾袋丢入已满或溢满的垃圾桶中。可能需要将

收集的垃圾带回家与家庭垃圾一起处理。 

 

捡什么 

只收集人造物品（塑料、金属、玻璃、食品包装、烟蒂等）。请不要捡起任何完整的商业捕鱼装备（见下文）。可以捡起污水

处理盘，但要戴手套。自然碎片（海藻、海带、浮木等）是自然系统的一部分，应保留在原处。避免干扰植物和动物。不要触

摸下文讨论的任何危险物品。 

 

危险物品 

以下材料潜在危险，志愿者或当地清理协调员绝对不应处理。志愿者应通知清理协调员关于这些物品，协调员应标记该区域并

联系适当的受训人员。参见2025年海岸清扫欢迎信（随用品一起发送），了解在清理前识别适当人员并为危险物品制定计划的

说明。 

 

• 注射器/针头 

• 金属桶 

• 可能还能放的烟花 

• "瓶装炸弹"（混合在塑料瓶中的常见家用化学品可能产生化学反应，导致瓶子爆炸。带盖的装有液体的塑料瓶[通常是棕

色液体，有时含有铝箔碎片或其他物体]可能有危险。） 

 

 

背面接下页 
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数据收集 

海洋保护协会现在通过Clean Swell移动应用程序收集数据，该应用程序适用于苹果和安卓手机。数据卡仍可使用，应通过清

理协调员注册表格订购。对于计划使用应用程序的志愿者，每个团队应指定一人负责收集数据。请参阅随用品提供的Clean 

Swell移动应用程序说明，并让每位数据收集者在手机上安装该应用程序。可以在以下网址下载说明的额外副本：

https://www.mass.gov/media/2318301/download，或使用手机相机扫描此二维码打开链接。 

. 
 

 

请注意：为确保清理位置在应用程序中正确保存，请在清理现场输入所有数据。如果不可行，可以从应用程序主页选择"记

录过去的清理"（向右滚动）。在第一个屏幕上，您可以输入实际位置详情。 

 

搁浅的海洋哺乳动物和海龟 

如果您发现任何搁浅的鲸鱼、海豚、鼠海豚或海龟（无论死活），请立即致电下列麻萨诸塞州搁浅应对机构。海滩上的海豹

可能是正常现象。如果海豹有明显伤害、眼睛发炎或看起来体重不足，请致电下方适当的海洋动物救援机构。欲了解更多信

息，请访问新英格兰水族馆海龟救援和康复计划网站：https://www.neaq.org/conservation-and-research/studying-

and-protecting/sea-turtle-rescue/ 

 

海龟 

• 波士顿至新罕布什尔州 新英格兰水族馆24小时海龟救援热线 (617) 973-5247 

• 南岸、科德角和岛屿 韦尔弗利特湾野生动物保护区 (508) 349-2615 x6104 

 

海豹、海豚或鲸鱼 

• 索尔兹伯里（Salisbury）至埃塞克斯（ssex） 海岸科学中心 (603) 997-9448 

• 罗克波特（Rockport）至普利茅斯（Plymouth）  国家海洋和大气管理局(National Oceanic and Atmospheric 

Administration，简称NOAA) (866) 755-6622 

• 科德角（Cape Cod）和麻萨诸塞州东南部 国际动物福利基金会(International Fund for Animal Welfare，简称IFAW) 

(508) 743-9548 

• 玛莎葡萄园（Martha’s Vineyard） NOAA (866) 755-6622 

• 南塔基特（Nantucket） 南塔基特海洋哺乳动物联盟（Marine Mammal Alliance Nantucket） (833)-667-6626 

 

这些应对机构收到您的电话后，可能会派遣现场志愿者收集宝贵数据。如果您需要留言，请留下您的姓名、电话号码、动物

类型和状况，以及可以找到动物的位置的详细描述。非常感谢您的帮助。 

 

渔具 

如果您发现完整的渔具（如龙虾笼或浮标），或含有识别号码的渔具碎片，请勿移走。相反，请记下任何识别号码并向麻萨

诸塞州环境警察调度员("MEP")报告，电话(617) 626-1665或(800) 632-8075。如果您发现没有识别号码且明显损坏到无法

用作渔具的碎片，可以移除并处理或回收这些碎片。例如：碎片、磨损的绳索或生锈的铁丝陷阱已破损得无法挽救。如果您

对渔具碎片是否可挽救用于捕鱼有疑问，请按上述方式联系MEP。 
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