
海岸清掃指引 
清理安全及妥善的物料處理 

每次清理活動前，本地清理活動協調員負責將這些說明分發給所有義工。如在清理活動前有任

何疑問，請電郵至 coastsweep@mass.gov 聯絡我們。 

一般安全注意事項 
1. 請以兩人或以上為一組進行工作。所有兒童必須由成人監督。 

2. 全程佩戴手套、穿著包趾鞋及合適衣物，並塗抹防曬用品，以防曬傷。 

3. 避免過度勞累，慎防中暑及脫水。在疲倦的最初跡象出現時早點休息。 

4. 切勿搬運過重物件——如有疑慮，請勿嘗試。 

5. 切勿觸摸或拾取任何動物——無論是活體或屍體。有關海洋哺乳動物及海龜的更多資訊，請參閱下文。 

6. 請遠離沙丘，以免造成侵蝕，並避免踩踏海灘草及其他植被（同時遠離毒藤，請勿觸摸）。 

7. 提防破碎玻璃、生鏽物品及其他尖銳物品。若需處理此類物品，務必格外小心；或視為危險物品（請參閱下文）。 

8. 切勿觸摸任何危險物品。（請參閱下文）。 

垃圾處理 
在清理活動前預先制定妥善處理收集垃圾的方案。與物業經理商討處理選項。切勿將垃圾袋棄置於已滿或溢出的垃圾桶

內。若現場未能即時棄置，可將拾獲的垃圾帶回家，與家居廢物一同妥善處理。 

拾取物品範圍 
僅可拾取人造垃圾（如塑膠、金屬、玻璃、食物包裝、煙頭等）。有關漁具垃圾的新資訊，請參閱下方的漁具章節。可拾取

污水處理圓盤，但必須佩戴手套。天然漂浮物（如海藻、海帶、漂流木等）屬自然生態系統的一部分，應予以保留。避免干

擾植物及動物。切勿接觸下文所述的任何危險物品。 

危險物品 
以下物料具有潛在危險，義工或本地清理活動協調員絕對不可處理。義工如發現此類物品，應立即通知清理活動協調員；
協調員應標示相關位置，並聯絡受過專業訓練的適當人員處理。請參閱隨用品一併發出的《2026 年海岸清掃歡迎信》，
了解有關在清理活動前辨識合適人員及制定危險物品處理方案的說明。 

• 針筒／針頭 
• 金屬桶 
• 尚未燃放、仍有引爆風險的煙火 

• 「瓶爆彈」（常見家居化學品混合後置於塑料瓶內，可能引起化學反應並造成瓶子爆炸。帶蓋塑料瓶內裝有液體[通
常呈褐色，有時含有鋁箔碎片或其他物件]，屬於潛在危險物品。） 

資料收集 
美國海洋保育協會 (Ocean Conservancy) 現正透過 Clean Swell 流動應用程式收集資料，該應用程式適用於 Apple 及 
Android 手機。目前仍可獲得資料卡，應透過「清理活動協調員報名表格」訂購。如義工小組計劃使用該應用程式，應指

定一名成員負責資料收集。請參閱隨用品附上的《Clean Swell 流動應用程式說明》，並安排各資料收集員於其手機上安

裝該應用程式。可於以下網址下載說明的更多副本：https://www.mass.gov/media/2318301/download，
或使用手機相機掃描下一頁的 QR 碼以開啟連結。 
 
 

 
請注意：為確保清理地點準確記錄於應用程式內，請於現場即時輸入所有資料。如未能即時輸入，可於應用程式首頁選擇
「記錄過往清理活動」（向右捲動）。在第一個畫面中，您可輸入實際地點資料。 
 
 

 



 

擱淺的海洋哺乳動物及海龜 
如發現任何擱淺的鯨魚、海豚、鼠海豚或海龜（無論是屍體或活體），請立即致電下列麻薩諸塞州對應的擱淺應變機構。海

灘上出現海豹屬正常現象。若發現海豹有明顯傷痕、眼睛看起來黏糊糊的，或體態過於消瘦，請致電下列對應的海洋動物救

援機構。如需更多資訊，請瀏覽新英格蘭水族館海龜救援及康復計劃網站：

https://www.neaq.org/conservation-and-research/studying-and-protecting/sea-turtle-
rescue/。 

海龜 
• 波士頓至新罕布什爾州地區——新英格蘭水族館 24 小時海龜救援熱線：(617) 973-5247 
• 南岸、科德角及群島——韋爾夫利特灣野生動物保護區 (Wellfleet Bay Wildlife Sanctuary) 熱線：(508) 

349-2615 x6104 

海豹、海豚或鯨魚 
• 索爾茲伯里至埃塞克斯地區——海岸科學中心熱線：(603) 997-9448 
• 羅克波特至普利茅斯地區——美國國家海洋暨大氣總署（NOAA）熱線：(866) 755-6622 
• 科德角及麻薩諸塞州東南部地區——國際愛護動物基金會（IFAW）熱線：(508) 743-9548 
• 瑪莎葡萄園島——美國國家海洋暨大氣總署熱線：(866) 755-6622 
• 楠塔基特島——楠塔基特海洋哺乳動物聯盟熱線：(833)-667-6626 

當上述應變機構接到您的來電後，就可能會立即派遣現場義工前往收集重要資料。如需留言，請留下您的姓名、電話號碼、

動物種類及狀況，並詳細描述動物的確切位置。非常感謝您的協助。 

漁具 
州法律與法規的更新，目前提升了我們清理海岸線及沿岸水域漁具垃圾的能力。這主要透過區分「漁具」與「漁具垃圾」來

實現。漁具廣義地定義為完整、未受損，且能依預期正常運作的裝備。對於水中使用的捕魚籠／浸籠漁具，亦須於開放捕撈

季節期間設置，並且包含特定的監管組件。凡不符合上述任一條件者，即視為漁具垃圾。 

因此，凡在海岸線上（即平均低潮線向陸一側）發現的漁網或捕魚籠／浸籠漁具，現均視為漁具垃圾，可予以收集及處置、

回收、再利用、打撈、循環再造或升級再造，無需事先取得聯邦政府授權。如該漁具仍可能可用並可識別（例如存在帶浮標

編號的浮標，或設有識別標籤的捕魚籠），建議（並非義務）聯絡海洋漁業署 marine.fish@mass.gov，查明原物主，以

便其取回。 

此項新的法律框架亦涵蓋沿岸水域（即平均低潮線向海一側）內的漁具垃圾清理工作。進行此類清理行動，必須向海洋漁業

署申請「特別項目許可證」。您可透過發送電郵至 marine.fish@mass.gov 申請有關許可，並需提供以下資料：項目進

行的時間、地點及方式；申請人（或其承辦商）的相關專業經驗；漁具的處置方式；以及如何避免漁具與使用者群體之間的

衝突。 
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