
	 	 孩子通过
		互动和游戏
	 学到知识。

思考！
跟我一起

对世界
一起

和 	孩 	子 	

好奇...
充满

	 孩子在跟您
一起探索
	 			和发现的过程
			中学习。
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要让孩子的身心健康发展，有五个方面很重要。在下

面的马萨诸塞州婴幼儿早期学习指南中，可以找到更

多对您的孩子有帮助的学习经验，该指南可从“早期

教育与保育”网站下载：www.mass.gov/eec
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婴儿（出生到 15 个月
）

幼儿
（12 到

 33 个
月

）

在孩子人生的前 3 年里，

您为孩子的大脑发育和学习	

打好基础。



您可以与幼儿一起做的事情您可以与宝宝一起做的事情

强化	观察孩子的自然动作；有意对他

们进行加强。哦，你看到那只小猫了！

促进认知发育的活动 促进认知发育的活动

认人
帮助孩子认识家人以及社区里的其他人。

这是奶奶。她戴着眼镜，这样她就能	

看清楚东西了。

回想	帮助孩子不断地回想过去发生

的事情和学到的知识。你选的那本河马

	 	 	 的书是我们最喜欢的。	

	 	 	 			河马发出的声音	

	 	 	 	 是什么样的？

预见力
给幼儿制造练习 

观察原因和结果 

的机会。哪个滚得

最快？我们来挨个	

试试吧。

解决问题
制定并实施计划， 

以帮助孩子培养解决 

问题的能力。外面下雨了。

我们可以在家里做什么呢？

组织	鼓励幼儿对日常用品进行

配对、分类并用它们建立简单的模式。 

我们来把能找到的圆东西放在一起。

求索
和孩子一起探索和发现，以帮助 

孩子开发早期科学技能。

我们坐下来，看看	

蚂蚁在干什么。

期待
建立一贯性的规矩和规律的日常活动。 

付完钱后，就可以吃香蕉了。

发现
为您的宝宝提供感官体验。

大声说出孩子的发现。 

你找到什么了？

这个是光滑的	

还是粗糙的？

表达
鼓励孩子尝试 

接触日常用品。 

你在作曲呢！

回忆
大声与孩子一起回忆， 

开发孩子的记忆力。 

该睡午觉了。我们来唱	

午睡小曲吧。


