
Seu filho é 
um pensador 

poderoso.

 comigo!
Pense

sobre
curioso 

Seja  

com seu
fi lho...

o mundo

Seu filho aprende 
explorando 

e descobrindo 
com você.
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Há cinco áreas essenciais ao 
desenvolvimento saudável de seu 
filho. Nas páginas seguintes, descubra 
mais experiências de aprendizagem 
incentivadoras para seu filho nas 
“Massachusetts Early Learning Guidelines 
for Infants and Toddlers” (Diretrizes de 
Ensino Infantil de Massachusetts para 
Crianças e Bebês), que podem ser baixadas 
no site de Educação Infantil e Creche:  
www.mass.gov/eec

M A S S A C H U S E T T S

Department of  
Early Education and Care

Sherri Killins, Ed.D., Representante

Você estimula a base 
do aprendizado e do 
desenvolvimento cerebral 
do seu filho durante os 3 
primeiros anos de vida dele.

1 Desenvolvimento 
socioemocional

p. 31 p. 101

2 Desenvolvimento da 
linguagem e da  
comunicação

p. 47 p. 120

3 Desenvolvimento 
cognitivo (esta brochura)

p. 65 p. 144

4 Saúde física e bem-estar p. 80 p. 153

5 Abordagens à 
aprendizagem

p. 83 p. 163

Bebês (0 a 15 meses)

Crianças pequenas
  (12 a 33 meses)



Coisas que você pode fazer com sua criançaCoisas que você pode fazer com seu bebê

Reforçar Observe os 
movimentos naturais de seu bebê; 
reforce-os com uma finalidade.  
Olha, você viu o gatinho!

Atividades para o desenvolvimento cognitivo Atividades para o desenvolvimento cognitivo

Reconhecer  
Ajude seu bebê a reconhecer 
a família e outros membros da 
comunidade. Essa é a vovó. Ela 
está usando óculos para ajudá-
la a enxergar.

Relembrar Ajude seu filho a 
desenvolver uma memória cada vez maior 
de eventos passados e conhecimento. Você 
                                     escolheu nosso livro 
                                      favorito sobre um 
                                           hipopótamo. 

     Que sons um  
        hipopótamo faz?

Prever  
Ofereça  
oportunidades  
para que seu  
filho pratique  
e observe causa  
e efeito.  
Qual rola mais rápido? Vamos 
experimentar um por um.

Solucionar
problemas 

Ajude seu filho 
a desenvolver as 

habilidades de solução 
de problemas criando e 

executando um plano.  
Está chovendo lá fora.  
O que podemos fazer aqui dentro?

Organizar Encoraje seu filho 
pequeno a combinar, classificar, 
categorizar e criar padrões simples 
com materiais cotidianos. Vamos 
fazer uma coleção de todas as 
coisas redondas que pudermos 
encontrar.

Indagar  
Explore e descubra 

com seu filho para 
desenvolver 

habilidades 
científicas 
precoces.  
Vamos sentar 
aqui e observar 
o que as 
formigas estão 

fazendo.

Antecipar  
Estabeleça regras e rotinas coerentes. 
Podemos comer a banana quando 
tivermos pago todas as compras.

Descobrir  
Forneça experiências 
sensoriais para 
seu bebê. Fale em 
voz alta sobre as 
descobertas de seu 
bebê. O que você 
encontrou?  
É liso ou  
áspero?

Expressar  
Encoraje a 
experimentação com 
objetos cotidianos. 
Você está fazendo  
música!

Lembrar  
Lembre em voz alta  
com seu bebê  
para desenvolver 
habilidades de 
memória. É hora de  
nanar. Vamos  
cantar nossa  
canção de ninar.


