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Phiên bản tiếng Bồ Đào Nha
Exploração Comunitária

Quem vive e trabalha na sua comunidade? Quem a visita? Quem poderá viver, trabalhar ou visitar a sua comunidade no futuro? Quais tipos de experiências precisam ser considerados ao identificar como construir resiliência comunitária na sua cidade, município ou região?

As mudanças climáticas não afetarão a todos da mesma forma, e é crucial que as soluções de resiliência comunitária sejam elaboradas com base nas opiniões das pessoas que serão mais impactadas. Esta ferramenta ajudará você a identificar perspectivas importantes para incluir em sua Equipe Central.

A seguir, apresentamos uma lista de características a serem consideradas ao pensar em quem vive e trabalha em sua comunidade, com foco específico em Environmental Justice (Justiça Ambiental) (EJ) e outras populações prioritárias que podem ser mais impactadas pelas mudanças climáticas.

	O que queremos dizer quando falamos em Populações de Justiça Ambiental? 
A Justiça Ambiental reconhece que alguns grupos de pessoas tiveram acesso a menos benefícios ambientais, enquanto estavam expostos a maiores danos ambientais, devido à discriminação racial, disparidades econômicas ou isolamento linguístico. No Commonwealth, as Populações EJ são áreas geográficas específicas que atendem a um ou mais critérios com base em raça, renda ou idiomas falados. 



	Khi nói đến các nhóm dân số ưu tiên, chúng ta đang nói đến điều gì?
Các nhóm dân số ưu tiên là những người hoặc cộng đồng có thể bị ảnh hưởng nặng nề hơn bởi biến đổi khí hậu do hoàn cảnh sống làm tăng nguy cơ tiếp xúc với các mối nguy hiểm do khí hậu gây ra hoặc khiến việc ứng phó trở nên khó khăn hơn. Ngoài các yếu tố góp phần xác định tình trạng EJ (tức là thu nhập, chủng tộc và ngôn ngữ), những yếu tố khác như khả năng thể chất, khả năng tiếp cận phương tiện giao thông, tình trạng sức khỏe và độ tuổi cũng có thể cho thấy liệu một cá nhân hoặc cộng đồng của họ có bị ảnh hưởng không tương xứng bởi biến đổi khí hậu hay không. Điều này bắt nguồn từ những yếu tố tiềm ẩn như sự bất bình đẳng kinh tế, định kiến xã hội hoặc rào cản về khả năng tiếp cận, tạo ra tính dễ bị tổn thương. Thuật ngữ nhóm đối tượng ưu tiên thừa nhận rằng nhu cầu của những người có trải nghiệm và chuyên môn này phải được ưu tiên khi xây dựng các giải pháp thích ứng để giảm thiểu mức độ dễ tổn thương trước biến đổi khí hậu.



Khi trả lời các câu hỏi dưới đây, hãy cân nhắc xem ai trong cộng đồng của quý vị có khả năng và quan tâm đến việc tham gia Nhóm Nòng Cốt với tư cách là Liên Lạc Viên Cộng Đồng, có mối liên hệ chặt chẽ với các nhóm dân số EJ hoặc những người đáp ứng một hoặc nhiều đặc điểm ưu tiên khác. Các Liên Lạc Viên Cộng Đồng có thể chia sẻ kinh nghiệm cá nhân của mình và giúp đảm bảo quá trình này tiếp cận và học hỏi từ kinh nghiệm của các cộng đồng mà họ có mối liên hệ mật thiết. 

Đối Tác về Công Bằng của quý vị sẽ là nguồn lực tuyệt vời để phân tích dữ liệu này và xác định quan điểm nào là quan trọng để đưa vào Nhóm Nòng Cốt của quý vị. Ngoài các nguồn dữ liệu được liệt kê bên dưới, quý vị cũng có thể sử dụng dữ liệu địa phương được thu thập bởi chính quyền địa phương hoặc các tổ chức địa phương trong vòng 5 năm qua. 

	Khám Phá Có Hướng Dẫn
Để thực hiện phần khám phá dữ liệu cộng đồng có hướng dẫn trong công cụ trực tuyến GEAR, hãy truy cập Hướng Dẫn Cộng Đồng GEAR và cuộn xuống ô màu vàng có nội dung: “Who are the people in your community?” (Những người trong cộng đồng của quý vị là ai?) Nhấp vào mũi tên để mở rộng ô và làm theo khám phá có hướng dẫn. Nhấp vào liên kết để xem Bản Đồ Cộng Đồng và chọn địa phương của quý vị trong ô thả xuống ở góc trên bên trái để xem dữ liệu về cộng đồng của quý vị. 



______________________________________________________________________



Mục 1. Xem xét những đặc điểm này của cộng đồng

	Cộng đồng
của quý vị...
	Tôi có thể tìm
câu trả lời này bằng cách nào?
	Câu trả lời của quý vị:

	Cộng đồng của quý vị có nhóm dân số nào được chỉ định là nhóm dân số EJ không? Nếu có, đó là những loại nào?
	· Xem Hướng Dẫn Cộng Đồng GEAR và/hoặc Massachusetts EJ Viewer
	

	Có cộng đồng người nhập cư nào đến từ một quốc gia hoặc khu vực cụ thể trên thế giới đang sinh sống hoặc làm việc trong cộng đồng của quý vị không?
	· Hãy trò chuyện với những người đang làm việc trong hệ thống trường công lập
· Tham quan các địa điểm thờ cúng
· Trò chuyện với các nhóm lao động
· Liên hệ với các trung tâm hỗ trợ người nhập cư
· Trao đổi với các chủ lao động trong ngành dịch vụ
	

	Ngoài tiếng Anh, những ngôn ngữ nào khác được sử dụng phổ biến trong cộng đồng của quý vị?

	· Hãy trò chuyện với những người đang làm việc trong hệ thống trường công lập
· Liên hệ với các phòng ban của địa phương như phòng quy hoạch và phòng y tế công cộng
· Tham quan các địa điểm thờ cúng
· Trò chuyện với các nhóm lao động
· Liên hệ với các trung tâm hỗ trợ người nhập cư
· Trao đổi với các chủ lao động trong ngành dịch vụ
· Liên hệ với các trung tâm cung cấp các lớp học ESL
	

	Thành phố hoặc thị trấn của quý vị nằm trên vùng đất tổ tiên của dân tộc bản địa nào?
	· Xem Vùng Đất Bản Địa
	

	Trong địa phương của quý vị có vùng đất nào thuộc sở hữu của các bộ lạc được liên bang công nhận không?
	· Xem bản đồ Khu Vực Đất Đai của Các Bộ Lạc Được Liên Bang Công Nhận do Cục Quản Lý Các Vấn Đề Người Da Đỏ Hoa Kỳ công bố.
	


Mục 2. Chú ý đến sự hiện diện của các cá nhân hoặc hộ gia đình trong cộng đồng quý vị có những trải nghiệm sau đây:

	Chú ý đến sự hiện diện 
của các cá nhân hoặc hộ gia đình trong cộng đồng quý vị…
	Tôi có thể tìm
câu trả lời này bằng cách nào?
	Câu trả lời của quý vị:

	Sống chung với khuyết tật
Cần xem xét cả khuyết tật về thể chất và nhận thức. Dữ liệu điều tra dân số (trong GEAR) xác định những khó khăn nghiêm trọng về thính giác, thị giác, nhận thức và khả năng đi lại.
	· Xem Hướng Dẫn Cộng Đồng GEAR
· Liên hệ với Ủy Ban Người Khuyết Tật tại địa phương quý vị.
· Liên hệ với Điều Phối Viên ADA tại địa phương quý vị.
· Liên hệ với các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc tại nhà có mặt trong khu vực của quý vị
	

	Sống chung với bệnh mạn tính
Cần xem xét một loạt các bệnh có thể phổ biến trong cộng đồng của quý vị, bao gồm ung thư, bệnh tim mạch, tiểu đường và các vấn đề sức khỏe tâm thần.
	· Xem Dữ Liệu Chủ Đề Sức Khỏe của Sở Y Tế Công Cộng MA
· Liên hệ với các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc tại nhà có mặt trong khu vực của quý vị
	

	Có thu nhập thấp
Chú ý đến sự hiện diện của các hộ gia đình có thu nhập bằng hoặc thấp hơn 200% mức nghèo liên bang. Cũng cần chú ý đến các nhóm khối dân số đáp ứng tiêu chí của lớp dữ liệu EJ về thu nhập trong địa phương của quý vị. Cân nhắc bổ sung thêm các chỉ số khác về thu nhập thấp mà quý vị có cho cộng đồng của mình.
	· Xem Hướng Dẫn Cộng Đồng GEAR
· Liên hệ với các trường học, nhà tạm trú, cộng đồng tôn giáo và các dịch vụ xã hội trong khu vực của quý vị
· Liên hệ với các nhà cung cấp nhà ở giá hợp lý trong khu vực của quý vị
	

	Trải qua tình trạng thiếu ổn định về nhà ở
Cần xem xét khả năng chi trả nhà ở (gánh nặng chi phí nhà ở) đối với người thuê và người sở hữu nhà, cũng như dữ liệu địa phương về tình trạng vô gia cư hoặc điều kiện sống không ổn định hoặc không an toàn.
	· Xem Hướng Dẫn Cộng Đồng GEAR
· Liên hệ với các trường học, nhà tạm trú, cộng đồng tôn giáo và các dịch vụ xã hội
· Liên hệ với các nhà cung cấp nhà ở giá hợp lý trong khu vực của quý vị
	

	Thiếu an ninh lương thực
Chú ý đến sự hiện diện của các hộ gia đình đang nhận trợ cấp công, cũng như dữ liệu tại địa phương về việc sử dụng các chương trình hỗ trợ thực phẩm và các điểm phát thực phẩm. 
	· Liên hệ với các trường học, nhà tạm trú, cộng đồng tôn giáo, dịch vụ xã hội và các cửa hàng bán lẻ chấp nhận chương trình SNAP và WIC. 
	

	Trải qua gánh nặng năng lượng (hoặc tiện ích) cao
Cần xem xét chi phí năng lượng trung bình hàng năm tại khu vực của quý vị, gánh nặng năng lượng trung bình và các dữ liệu địa phương về việc sử dụng các chương trình hỗ trợ năng lượng.
	· Xem Công Cụ Dữ Liệu về Khả Năng Chi Trả Năng Lượng cho Người Thu Nhập Thấp (LEAD) của Bộ Năng Lượng Hoa Kỳ.
· Liên hệ với các chương trình hỗ trợ năng lượng địa phương (như ABCD, Valley Opportunity Council, Berkshire Community Action).
	

	Truy cập internet bị hạn chế
Cần xem xét các hộ gia đình không có quyền truy cập internet thường xuyên và những cư dân chủ yếu sử dụng thiết bị di động để truy cập internet.
	· Xem Hướng Dẫn Cộng Đồng GEAR
	

	Tiếp cận phương tiện giao thông hạn chế
Cần xem xét các hộ gia đình không có phương tiện cá nhân hoặc phụ thuộc vào phương tiện giao thông công cộng.
	· Xem Hướng Dẫn Cộng Đồng GEAR
· Liên hệ với các cơ quan dịch vụ người cao tuổi, dịch vụ vận chuyển người khuyết tật, trường học
	

	Có bằng tốt nghiệp trung học hoặc thấp hơn 
Chú ý đến sự hiện diện của những cư dân có bằng tốt nghiệp trung học hoặc chứng chỉ GED (và không có bằng cao đẳng hoặc sau trung học) và sự hiện diện của những cư dân có trình độ học vấn thấp hơn bằng tốt nghiệp trung học.
	· Xem Hướng Dẫn Cộng Đồng GEAR
	

	Khả năng nói tiếng Anh hạn chế
Chú ý đến sự hiện diện của những cư dân nói tiếng Anh không “tốt lắm”.
	· Xem Hướng Dẫn Cộng Đồng GEAR
· Hãy trò chuyện với những người đang làm việc trong hệ thống trường công lập
	

	Người da màu
Chú ý đến sự hiện diện của cư dân là người da màu và cụ thể là bao nhiêu phần trăm: 
- Người da den hoặc Người Mỹ gốc Phi
- Người Tây Ban Nha hoặc La-tinh
- Người Châu Á
- Người Mỹ da đỏ hoặc thổ dân Alaska
- Người Hawaii bản địa hoặc người dân đảo Thái Bình Dương khác
	· Xem Hướng Dẫn Cộng Đồng GEAR
	

	Người tị nạn hoặc người xin tị nạn
Cần xem xét đến những người tị nạn hoặc người xin tị nạn trong cộng đồng của quý vị cũng như các cộng đồng lân cận.
	· Trao đổi với các trường học
· Liên hệ với Văn Phòng Người Tị Nạn và Người Nhập Cư MA
· Liên hệ với cơ quan địa phương chịu trách nhiệm về việc tái định cư người tị nạn.
	

	Dưới 18 tuổi trở lên
Chú ý đến sự hiện diện của những người dưới 18 tuổi, cũng như cụ thể là các nhóm tuổi 0-4, 5-9, 10-14, 15-17.
	· Xem Hướng Dẫn Cộng Đồng GEAR
	

	Từ 65 tuổi trở lên
Chú ý đến sự hiện diện của những người từ 65 tuổi trở lên. Cũng cần chú ý đến sự hiện diện của những người trên 65 tuổi và sống một mình.
	· Xem các lớp dữ liệu trong Hướng Dẫn Cộng Đồng GEAR về người từ 65 tuổi trở lên và người từ 65 tuổi trở lên sống một mình.
	

	Người thuê nhà
Chú ý đến sự hiện diện của những cư dân thuê nhà trong cộng đồng của quý vị. 
	· Xem Hướng Dẫn Cộng Đồng GEAR
	

	Các hộ gia đình đơn thân
Chú ý đến sự hiện diện của các hộ gia đình đơn thân trong cộng đồng của quý vị. 
	· Xem Hướng Dẫn Cộng Đồng GEAR
	

	Các hộ gia đình có ông bà nuôi cháu
Cần xem xét mức độ phổ biến của việc trẻ em được ông bà nuôi dưỡng trong cộng đồng của quý vị (đặc biệt là trong trường hợp cha mẹ không có mặt).
	· Hãy trò chuyện với những người đang làm việc trong hệ thống trường công lập
	

	Người chăm sóc cho người cao tuổi hoặc người khuyết tật
Cần xem xét có bao nhiêu người đang làm việc trong cộng đồng của quý vị để chăm sóc người cao tuổi hoặc người khuyết tật.  
	· Liên hệ với các cơ quan chăm sóc tại nhà và y tế tại nhà, Mạng Lưới Y Tế Cộng Đồng trong khu vực của quý vị và các trung tâm y tế cộng đồng địa phương.
	

	Không có bảo hiểm y tế
Chú ý đến sự hiện diện của những người không có bảo hiểm y tế trong cộng đồng hoặc khu vực của quý vị.
	· Xem Hướng Dẫn Cộng Đồng GEAR
	

	Người lao động thời vụ
Cần xem xét có bao nhiêu người làm việc theo diện lao động thời vụ trong cộng đồng của quý vị (ví dụ: nông nghiệp, đánh bắt cá, du lịch).
	· Trao đổi với các chủ lao động thời vụ.
· Liên hệ với phòng thương mại địa phương
· Trao đổi với Bộ Phận Nghiên Cứu Kinh Tế thuộc Văn Phòng Điều Hành Lao Động và Phát Triển Lực Lượng Lao Động MA
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Mục 3. Điều này nói lên điều gì?

 3A  Điều quan trọng là những người bị ảnh hưởng nhiều nhất bởi biến đổi khí hậu cần tham gia vào việc phát triển các giải pháp thích ứng. Dựa trên những kết quả nêu trên, ai trong cộng đồng của quý vị sẽ là người quan trọng để quý vị trò chuyện về trải nghiệm của họ? 


	











 3B  Khi xây dựng Nhóm Nòng Cốt, quý vị sẽ tìm kiếm những mối quan hệ Liên Lạc Viên Cộng Đồng quan trọng nào? Ví dụ: quý vị có đang tìm một người bảo vệ quyền lợi cho người khuyết tật tại địa phương không? Một người được nhiều người biết đến và được tôn trọng trong một cộng đồng không nói tiếng Anh?

	














 3C  Có những cách nào để tiếp cận những liên lạc viên có tiềm năng này? Quý vị quen biết ai có thể đóng vai trò là người liên hệ ban đầu để tạo điều kiện cho những lời giới thiệu tiếp theo? Có tổ chức, doanh nghiệp hoặc không gian cộng đồng nào mà quý vị có thể liên hệ hoặc ghé thăm không? Những loại phương tiện truyền thông nào có thể hữu ích nhất? 
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