
PROTEJE BU KUMUNIDADI 
DURANTI ONDAS DI KALOR

Vagas di kalor pode duense algen! Djobe li módi ki bu pode djuda bu kumunidadi:

Spadja notísia
Alerta bu kumunidadi di tenperaturas altu ki sa ta ben.

Promove xamada pa 2-1-1
Sentrus di atendimentu tilifóniku 2-1-1 pode enkaminha 
pesoas pa rikursus di arefesimentu, inkluindu oráriu 
prolongadu di pisinas, parkis akuátiku, sentrus di idozu, 
bibliotékas, bóka di inséndiu abértu y más.

Identifika kenha ki ten más probabilidadi di fika duénti 
duranti vaga di kalor:

	® grávidas
	® kriansas

	® pesoas ku 65 anu ô más
	® pesoas sen kaza

	® pesoas ku difisiénsia ô ku prublémas di saúdi
	® pesoas ki ta trabadja na rua

Ten atenson a pesoa ki pode ka ten asésu a ar kondisionadu.
Djobe família y idozu

Faze download di dikas sobri módu di prepara, plânia y mante siguru.

Partilha folhas di informason 
sobri kalor stremu

Dipartamentu di Saúdi Públiku di Massachusetts
Bureau of Climate and Environmental Health 
(Gabineti di Klima y Saúdi Anbiental)

Atxa folha di dikas li sin:
Dikas di Siguransa pa Kalor 
Stremu| Mass.gov

https://www.mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips
https://www.mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips

