
在热浪期间保护您的社区
高温热浪可能危及居民健康！以下是您可以为社区提供的一些帮助：

推广拨打 2-1-1
“2-1-1 服务中心热线”可为居民提供丰富的防暑
降温资源信息，包括延长开放时间的游泳池、儿童
嬉水区、老年活动中心、图书馆、开放的消防栓等
降温场所。

传播预警消息
向您所在社区居民传达即将到来的高温天气。

尤其 注意那些可能无法使用空调的群体。
关心家人和老年群体

下载关于如何做好准备、制定计划并确保安全的高温
防护贴士表单。

分享极端高温防护贴士

重点关注高温天气中的易受影响人群：
	®孕妇
	®儿童

	®65 岁及以上人群
	®无住房者

	® 残障人士或患病人士
	®户外工作者
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https://www.mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips



