
在熱浪來襲時保護您的社區
熱浪來襲可能危害健康！您可以用這些方法幫助社區民眾：

推廣請致電 2-1-1
2-1-1 市民熱線可協助轉介降溫資源，包括：延長
開放的游泳池、嬉水區、長者關懷站、圖書館、開
放式消防栓等服務據點。

傳播訊息
提醒您的社區即將到來的高溫天氣。

注意那些可能無法使用空調的人群。
查看家人和老人的情況

下載有關如何準備、應對計劃和保持安全的提示。
分享極端高溫安全提示表

確定哪些人更容易在熱浪期間生病？：
	®孕婦
	®兒童

	®65 歲及以上人群
	®無家者

	® 殘障人士或患病人士
	®戶外工作者
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在此處查找安全提示表：
極端高溫安全提示 | Mass.gov

https://www.mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips



