PROTEJA SUA COMUNIDADE

DURANTE ONDAS DE CALOR

>) Informe sua comunidade

Envie alertas sobre as proximas condigdes de altas
temperaturas.

] e
Cz 1 Divulgue o numero 2-1-1
As centrais de atendimento (ntimero 2-1-1) podem ajudar as
:>I<: pessoas a encontrar locais para se refrescar, como piscinas -
5o com horario estendido, parques aquaticos interativos, centros

n de convivéncia para idosos, bibliotecas, hidrantes abertos
e outros recursos para alivio do calor.

Identifique quem tem maior probabilidade de ficar doente
durante uma onda de calor:

@ % gestantes =k pessoas com 65 anos ou mais % pessoas com deficiéncia ou problemas de satide
AA @ = criangas # pessoas desabrigadas + pessoas que trabalham fora

5559 Verifique como estao as familias e os idosos

@\@ Tome nota de quem possa nao ter acesso ao ar condicionado.

Compartilhe folhetos de dicas de
= g protecao contra o calor extremo

Baixe dicas de preparacao, planejamento e seguranca.

*ﬂ Massachusetts Department of Public Health Encontre folhetos de dicas aqui:

DPH | Secretaria de Clima e Satide Ambiental Dicas de seguranca contra o calor
extremo | Mass.gov



https://www.mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips
https://www.mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips

