
ЗАЩИТИТЕ СВОЁ СООБЩЕСТВО 
ВО ВРЕМЯ ЖАРЫ

Аномальная жара может быть опасна для здоровья! Как вы можете помочь своему сообществу:

Распространяйте информацию
Предупреждайте людей о предстоящей жаре

Советуйте людям обращаться 
в службу 2-1-1
Справочная служба 2-1-1 может направить людей туда, где есть 
возможность охладиться: например, бассейны с продленным 
графиком работы, «аттракционы-поливалки», дома престарелых, 
библиотеки, открытые пожарные гидранты и т. д.

Определяйте тех, кому с большей вероятностью может стать 
плохо в жару:

	® беременные женщины
	® дети

	® лица 65 лет и старше
	® бездомные

	® лица, имеющие инвалидность или заболевания
	® лица, работающие на улице

Уделяйте особое внимание тем, у кого может не быть доступа к кондиционеру.
Навещайте семьи и пожилых людей

Скачайте советы по подготовке, планированию действий и обеспечению 
безопасности

Распространяйте рекомендации по 
действиям в условиях экстремальной жары

Департамент общественного здравоохранения штата Массачусетс
Управление климата и санитарии окружающей среды

Рекомендации:
Полезные советы по безопасности при 
экстремальной жаре | Mass.gov

https://www.mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips
https://www.mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips

