
 

 

सायनोबैक्टीरिया के साथ संपकक  

औि अधिक जानकािी प्राप्त किें : 
mass.gov/ClimateAndHealth 

जलवायु में बदलाव बड़ी तेज़ी से तापमान ों और भारी बाररश की बारोंबारता क  बढा रहा है ज  तालाब ों और झील ों 

में पानी का चलना बोंद ह ने का कारण बनते हैं। गमम मौसम, सूरज की र शनी, वर्ाम से अततररक्त प र्क तत्व, और 

स्थिर या धीमी गतत से चलने वाला पानी सायन बैक्टीररया (तजसे नीला-हरा शैवाल भी कहा जाता है) क  तेजी से 

बढने में मदद करता है। सायन बैक्टीररया जहरीले पदािों का उत्पादन कर सकता है ज  ल ग ों और जानवर ों क  

बीमार कर सकते हैं।  

जब सायन बैक्टीररया की सोंख्या बढ जाती है, त  वे हातनकारक अल्गल बू्लम्स (स्िला हुआ शैवाल) बनाते हैं, ज  

अक्सर देिे जाने वाले सोंचय ों का कारण बनते हैं तजससे पानी ि ड़ा सा बदरोंग, मटमैला, या मटर के सूप जैसा या 

पेंट जैसा तदिाई दे सकता है। ल ग और जानवर सायन बैक्टीररया क  छूने, इसे पीने या इसमें साोंस लेने से इसके 

सम्पकम  में आ सकते हैं। सम्पकम  में आने से गैस्ट्र  इने्टस्ट्नल (जठराोंत्र प्रणाली) सोंबोंधी लक्षण, त्वचा पर चकते्त, 

आोंि ों, नाक और गले में जलन, और तोंतत्रका सोंबोंधी या तजगर क  नुकसान पहुोंच सकता है। 

कौन इसके बढ़े हुए जोखिम पि होता है? 

• 5 साल से कम उम्र के बचे्च 

• वे ल ग ज  ताजे पानी की झील ों, तालाब ों और नतदय ों 

में तैरते हैं, उतरते हैं, नाव चलाते हैं, जेट-स्की, कायक, 

या ड ोंगी चलाते हैं।  

• वे ल ग तजनकी प्रततरक्षा प्रणाली कमज र है 

• पालतू जानवर 

हम इसके बािे में क्या कि सकते हैं? 

• तकसी भी जलाशय के प्रवेश द्वार पर या पहुोंच थिान ों के 

आसपास लगाए गए चेतावनी सोंकेत ों पर हमेशा ध्यान दें  

• जातनए तक हातनकारक अल्गल बू्लम्स (स्िला हुआ शैवाल) कैसा तदिता है: 

o चमकीला हरा या नीला-हरा पानी 

o पानी की सतह पर मैल, चटाई जैसी परत, हरे धबे्ब या तबोंदु, या पेंट जैसी धाररय ों की 

एक परत 

o गोंदे या सूप जैसी पानी की स्थिततयााँ 

• पानी की स्थिततय ों पर करीब से नज़र डालें और जब सोंदेह ह , त  बाहर ही रहें! 

• अगर आप अल्गल बूल्म्म्स (स्िले हुए शैवाल) के सोंपकम  में आ जाते हैं और आपक  गैस्ट्र  इने्टस्ट्नल 

(जठराोंत्र प्रणाली) सोंबोंधी लक्षण, त्वचा पर चकते्त, या आोंि ों, नाक या गले में जलन ह ती है, त  तचतकत्सा 

देिभाल प्राप्त करें  

http://www.mass.gov/ClimateAndHealth

