
साइनोब्याके्टरियाको सम्पकक मा आउने 

 
 
 

यसमा गएि थप जानु्नहोस्: 

जलवायु परिवर्तनले र्ापक्रम ि पोखिी र्था र्ालहरूमा बगे्न भािी वर्ातको आवृत्ति बढ्दै गएको छ। न्यानो 

मौसम, घाम, वर्ातबाट अत्तर्रिक्त पोर्क र्त्त्वहरू ि स्थथि वा त्तढलो बगे्न पानीले साइनोब्याके्टरिया (त्तनलो-

हरियो ऐल्जी (लेउ) पत्तन भत्तनन्छ) त्तछटो बढ्न मद्दर् गछत । साइनोब्याके्टरियाले मात्तनस ि जनाविहरूलाई 

त्तबिामी बनाउन सके्न त्तवर्ालु र्त्त्वहरू उत्पादन गनत सक्छ।  

साइनोब्याके्टरिया बढेको बेला, त्तर्नीहरूले हात्तनकािक अल्गल बु्लमहरू त्तसजतना गछत न्, पानीमा हल्का 

िङ उडेको, बादल वा मटिको सूप वा पेन्ट जस्तो देस्खन सके्न प्रायः  देस्खने संचय बनाउँछन्। मात्तनस ि 

जनाविहरू साइनोब्याके्टरियालाई छोएि, पानी खाएि वा यसमा सास फेदात साइनोब्याके्टरियाको सम्पकत मा 

आउन सक्छन्। एक्सपोजिले ग्यास्ट्र ोइने्टस्स्ट्नलका लक्षण, छालामा त्तबत्तबिा आउने, आँखा, नाक ि घाँटीमा 

जलन हुने ि नु्यिोलोत्तजकल वा कलेजोमा क्षत्तर् पुर् याउन सक्छ। 

को उच्च जोखिममा छ? 

• 5 वर्तभन्दा कम उमेिका बालबात्तलका  

• र्ाजा पानीको र्ाल, पोखिी ि नदीहरूमा पौडी 

खेल्ने, वेड, डुङ्गा चलाउने, जेट-स्काइ, कयाक वा 

क्यानो चलाउने मात्तनसहरू।  

• कमजोि प्रत्तर्िोधात्मक क्षमर्ा (इमु्यनोकम्प्रोमाइज) 

भएका मात्तनसहरू 

• घिपालुवा जनाविहरू 

हामीले यस बािेमा के गनक सकछछ ौँ? 

• प्रवेशद्वािमा वा वाटिबडी (जलस्रोर्) मा पहँुच 

त्तबन्दुहरूमा पोस्ट् गरिएका चेर्ावनीका सङे्कर्हरू 

सधै ँहेनुतहोस् 

• हात्तनकािक अल्गल बु्लमहरू कस्ता देस्खन्छन् भनी थाहा पाउनुहोस्: 

o उज्यालो हरियो वा नीलो-हरियो पानी 

o पानीको सर्हमा फोहोि, म्यात्तटङ, हरियो दाग वा थोप्लाहरू वा पेन्ट-जस्ता 

स्ट्र ेक्सहरूको र्ह 

o मकी वा सुप जस्ता पानीका अवथथाहरू 

• पानीका अवथथाहरूलाई नत्तजकबाट हेनुतहोस् ि शङ्का लागेमा पानीभन्दा बात्तहि िहनुहोस्! 

• र्पाईं अल्गल बु्लम ि ग्यास्ट्र ोइने्टस्स्ट्नलका लक्षण, छालामा त्तबत्तबिा आउने, आँखा, नाक ि 

घाँटीमा जलन हुने 

महसुस हुने कुिाको सम्पकत मा आउनुभयो भने त्तचत्तकत्सा हेिचाह खोज्नुहोस् 


