
 

 

ي ګانو( سره تماس یاګانو )شنو الج   له سیانوبکټ ر

 رلاسه کړئ: نور معلومات په دې پته کې ت

ې په ډنډونو   ې له امله ی  ي چ  د اقلیم بدلونونه د حرارت درجه لوړوي او په مسلسل ډول د شدیدو بارانونو د ورښت لامل کېې ږ

  تغذیه کوونګ  موادو یا ولاړې یا ورو 
، د باران د ورښت له امله اضاف  ې

او جهلیونو کې اوبه راغونډېږي. ګرمه هوا، د لمر وړانګ 

ې  حرکت کوونګې اوبه د سیانوبکې   
یاګای  ي( له چټګې ودې سره مرسته کوي. سیانوبکې   ې شنه الج   ګان هم ورته ویل کېې ږ یاګانو )چ 

  انسانان او حیوانات ناروغ کړي.  
ې کیدای ش    زهري مواد تولید کړي چ 

 کولای ش 

ې ډیری وخت په داشې ډول راغو  ۍ رامنځته کوي، چ   
ې تکېر کوي، یو ډول زیان رسوونګې غوی 

یاګای  ې سیانوبکې   ې کله چ  نډیږي چ 

  انسانان او  
ې اوبه لږ څه خپل رنګ خړ، د سوپ یا نخودو د رنګ په څېر بدلوي. کیدای ش  د لید وړ وي او له امله ی 

ې له خطر سره 
. د هغ   

یاګانو له خطر سره مخ ش  یاګانو په لمس، څښلو یا تنفس کولو سره د سیانوبکې   حیوانات د سیانوبکې  

  په هاضمې سیستم کې 
ګو، پوزې او   مخ کېدل کولای ش  د نښو نښانو، په پوستګ  باندې د سرو دانو د پیدا کېدو، د سې 

 .  
  د خوړینېدو یا عصابو یا ځیګر ته د زیان رسېدو لامل ش 

 ستوی 

 څوک په لوړه کچه له خطر سره مخ دي؟ 

 کلونو څخه کم عمر لرونګ  ماشومان   5له  •

ې د خوږو اوبو په جهیلونو، ډنډونو او سیندونو  • هغه کسان چ 
ۍ چلوي، جت اسګ   ۍ کښن  ، کوچن  کې لامبو کوي، موج وه 

 کوي او قایق چلوي. 

ې کمزوری دفاع  سیستم لري  •  هغه کسان چ 

  حیوانات  •
 کوری 

ې پر وړاندې موږ څه کولای شو؟
 د هغ 

ې په اوږدو کې د  •
تل اوبو ته د لاسرش  یا ننوتلو د لومړۍ برچ 

داري ورکوونکو  خې 

 نښو نښانو په لټه کې اوش  

ۍ څه ډول دي: پوه ش    •  
ې د زیان رسوونګ  الج   غوی   چ 

o ې اوبه
 روښانه شن 

o  ې لکې او اوږدې لیګې
ې خاورې په څېر رنګ، شن   

 د اوبو پر سر باندې ځګ، د من 

o  خړې یا د سوپ د رنګ په څېر اوبه 

•  !  د اوبو حالتونو ته په ځېر سره وګورئ او د شک په صورت کې ځان ترې لرې وسای  

ې مو له شنو الج     • ې غوښتنه وکړئکه چېې
 ګانو سره اړیکه ومونده یا مو تجربه کړل، د طن   پاملری 

، پوزه یا ستوی   ې
ک  ې سې 

، په پوستګ  باندې د سرو دانو راپورته کېدل یا غوړین  ې
ې نښای   

 د هاضم  سیستم نښ 


