&gt Tiép Xuc v&i Vi Khuan Lam

Bi€n d6i khi hau dang lam ting nhiét do va tan suat mua l&n gay chay tran vao ao ho. Thoi tiét
am ap, anh sdng mat troi, chat dinh duwdng du thira tir mua va nudc dong hodc di chuyén chadm
gitip vi khudn lam (con goi |a tdo xanh lam) phét trién nhanh hon. Vi khudn lam cé thé san sinh
ra doc t6 khién ngudi va déng vat bi bénh.

Khi vi khuan lam sinh séi, ching tao ra cac loai tdo né& hoa cé hai, thuwdng hinh thanh cac mang
tich tu cd thé nhin thay duoc khién nuwdce cé vé hoi déi mau, van duc hodc gidng sup dau hoidc
son. Ngudi va déng vat cé thé tiép xic vdi vi khudn lam khi cham vao, udng hoac hit phai vi
khuan lam. Phoi nhiém véi vi khuan lam cé thé dan dén cac triéu chirng vé dudng tiéu hoda,
phat ban da, kich 'ng mat, miii va hong va tén thuong than kinh hodc gan.

Ai la ngu¢'i ¢6 nguy co’ cao?

* Tréemdudis tudi P ——

e Nhirng ngudi boi, 16i nwdc, chéo thuyén, di md
td nuwdc, chéo thuyén kayak hodc di ca nd trong
céc ho, ao va séng nuwdc ngot.

e Ngudi bj suy gidm mién dich
e Thucung

Chuing ta c6 thé 1am gi dé phong tranh?

e Ludn dévy cac bién cdnh bao dugc dan & 16i
vao hodc doc theo cac I6i vao thly vuc

e Biét dwoc tdo nd hoa cé hai trdng nhu thé ndo:
o Nudc cd mau xanh luc sdng hodc xanh lam
o M6t 1dp cén, tham, d&m hodc chdm mau xanh 13 cdy hodc cac vét

giong nhu son trén mat nwdc

o Tinh trang nwdc van duc hodc giéng nhw nudce stp

e Hay quan sat ky tinh trang nwdc va khi nghi ngo, hdy tranh xa!

e Tim kiém chdm sdc y té néu ti€p xuc vdi tdo nd hoa va gap phai cac triéu chirng

vé dudng tiéu hoa, phat ban trén da hodc bj kich &rng mat, miii hodc hong
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