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जलवायु में बदलाव से मैसाचुसेट्स में बाढ़ आने का खतरा बढ़ रहा है। 
सेप्टिक ससस्िम, मलप्रवाह ट्रीिमेंि टलाांि, खेतों, घरों और व्यवसायों 
में बाढ़ आने से रसायननक पदार्थों और अन्य खतरनाक प्रदषूकों से 
बाढ़ का पानी दषूषत हो सकता है। इस बाढ़ के पानी के सांपकक  में आने 
स ेगैस्ट्रोइांिेप्स्िनल (जठराांत्र सांबांधी) बीमारी, त्वचा और आांखों में 
सांक्रमण और घावों में सांक्रमण हो सकते हैं। 

बाढ़ पावर ग्रिड, और सड़कों और पुलों को भी नुकसान पहुांचा सकती है प्जनकी मरम्मत में कई ददन या उससे 
अग्रधक समय भी लग सकता है। खाना पकाने, सामान को ठांडा रखने और ग्रचककत्सा उपकरणों के सलए गमी, 
प्रकाश और ऊजाक की कमी के पररणामस्वरूप ग्रचककत्सीय आपातप्स्र्थनत पैदा हो सकती है या मतृ्यु हो सकती है। 
अन्य जोखखमों में मलबे, ग्रगरे हुए बबजली के तारों, डूबन,े ग्रगरने, काबकन मोनोऑक्साइड (CO) षवषाक्तता के 

कारण और मोिर वाहन की दघुकिनाओां से लगने वाली चोिें  या मतृ्यु होना शासमल हैं। 

कौन इसके बढ़े हुए जोखखम पर होता है? 

कुछ लोग इसके अग्रधक जोखखम में हो सकते हैं, क्योंकक व ेजहााँ रहते हैं, आग्रधकाररक सरकारी जानकारी तक 

उनकी पहुांच, तैयार रहने और प्रनतकक्रया करने के सलए सांसाधनों की उपलब्धता, और क्या उन्हें पहले स ेही कोई 

स्वास््य समस्याएाँ हैं, इन पर ननभकर करता है। इनमें शासमल हैं:  
 

• 5 साल से कम उम्र के बच्च ेऔर 65 साल से अग्रधक उम्र के लोग 

• जो ककराए के घरों में रहते हैं 
• प्रणालीगत नस्लवाद के कारण काली-भूरी चमड़ी वाले लोग 

• जो लोग बहुत कम या बबल्कुल भी अांिेजी नहीां बोलते हैं, प्जन्हें हो सकता है कक अपनी मूल भाषा में 
आपातकालीन सांदेश प्राटत न हों 

• गभकवती मदहलाएाँ 
• षवकलाांग लोग 

• कमजोर प्रनतरक्षा प्रणाली वाले लोग 

• अकेले या सीसमत गनतशीलता वाले लोग 
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• प्जन लोगों को ग्रचककत्सा उपकरणों का इस्तेमाल करन ेया दवाओां को ठांडा करने के सलए बबजली की 
आवश्यकता होती है 

• उपयोग्रगता और बचाव में लगे कमकचारी 
हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं? 

• तूफ़ानों के सलए एक योजना बनाएाँ 

• एक आपातकालीन ककि बनाएाँ 
• अपन ेबाढ़ और पानी भरने वाले क्षेत्रों के बारे में जानें 

• बाढ़ के पानी और कीचड़ के सांपकक  में आने स ेबचें जो तले, गैसोलीन, या अशोग्रधत मलप्रवाह द्वारा दषूषत हो 
सकते हैं 

• क्षनतिस्त हुई इमारतों से दरू रहें और बाढ़ वाले क्षेत्रों या सड़कों स ेदरू रहें 
• बाढ़ आने के बाद दषूषत पदार्थों के सलए ननजी कुओां का परीक्षण करें 

• क्षनतिस्त हुए सेप्टिक ससस्िम की मरम्मत करें 
• बाढ़ के पानी में गाड़ी न चलाएाँ - इसकी बजाय वापस मडु़ जाएाँ 
 

https://www.mass.gov/info-details/make-a-family-emergency-plan
https://www.mass.gov/info-details/build-an-emergency-kit
https://www.mass.gov/info-details/hurricane-evacuation-zones

