
 
 

 

ទឹកកខ្វក់និងគ្រោះថ្នា  ក់ដែលពាក់ពន័ 

ដវវ ងយល់បដនែមគោយចូលគៅកាន់៖ 

បម្រែបរែួលអាកាសធាតុកំពុងម្តបងងក ើនហានិភ័យបងកឱ្យមា

នទឹកជំនន់ងៅរដ្ឋ  Massachusetts។ ការជន់លិចរបព័នធទឹកសអ ុ

យ ងោងចរករបរពឹតត ិកែមទឹកសអ ុយ កសិដ្ឋឋ ន ផ្ទះ និងអាជីវកែម

អាច បណ្ដា លឱ្យទឹកម្ដ្លជន់លិចមានផ្ទ កុសារធាតុគីែី 

និងការបំពុលដ៏្ងររះថ្នា ក់ងផ្េងងទៀត។ 

ការប ះពាល់នឹងទឹកជំនន់ងនះអាចបណ្ដត លឱ្យមានជំងឺរកពះ

ងពាះងវៀន ការឆ្លងងែងោគងៅងលើ ម្សែក និងម្ភាក 

និងឆ្លងងែងោគងៅែុខរបួស។ 

ទឹកជំនន់ក៏អាចបំផ្លល ញដ្ល់បណ្ដត ញអគគ ិសនី និងផ្ល វូថ្ាល់ រពែទងំសាា នម្ដ្លអាចចំណ្ដយងពលជាងរចើ

នថ្ថ្ៃ ឬយូរជាងងនះងដ្ើែែីជួសជុល។ កងវះកំងៅ ងភល ើងបំភល ឺ និងថ្នែពលងដ្ើែែីចែអ ិនអាហារ ទូរទឹកកក 

និងឧបករណ៍ងវជជសាស្តសតអាចបណ្ដត លឱ្យមានការសងរ គ្ ះបន្ទទ ន់ម្ផ្ាកងវជជសាស្តសត  

ឬសាល ប់។ ហានិភ័យងផ្េងងទៀតរែួមានរបួស ឬការសាល ប់ងដ្ឋយសារកំងទចកំទី ម្ខេងភល ើងម្ដ្លធាល ក់ចុះ ការ

លង់ទឹក រអិលធាល ក់ ការបំពុលងដ្ឋយសារកាបូនែ ូ ណូអុកសីុត (CO) និងងររះថ្នា ក់ចោចរណ៍។ 

គ ើអ្ាកណាមានហានិភ័យខ្ពវ់? 

ែនុសេែួយចំនួនអាចរបឈែនឹងហានិភ័យកាន់ម្តងរចើន ងដ្ឋយសារម្តកម្នលងម្ដ្លពួកងគរស់ងៅ ល

ទធភាពទទួលបានព័ត៌មានផ្ល វូការរបស់រដ្ឋឋ ភិបាល លទធភាពរកបានថ្នធនធានងដ្ើែែីងរៀបចំនិងងឆ្ល ើយ

តប និងថ្នងតើពួកងគមានបញ្ហា សុខភាពរចួង ើយឬងៅ។ អាកទងំងន្ទះរែួមាន៖  
 

• កុមារអាយុងរកាែ 5 ឆ្ា ំ និងអាកម្ដ្លមានអាយុងលើសពី 65 ឆ្ា ំ 

• អាកម្ដ្លជួលផ្ទះរបស់ពួកងគ 

• អាកម្ដ្លែិនមានសែែុ រម្សែកពណ៌សងដ្ឋយសារម្តជាតិសាសន៍និយែជារបព័នធ  

• ែនុសេម្ដ្លងចះអង់ងគលសតិចតួច ឬែិនងចះម្ដ្លរបម្ លជាែិនទទួលបានសារសងរ គ្ ះ

បន្ទទ ន់ជាភាសាកំងណើតរបស់ពួកងគ  

• អាកមានថ្ផ្ទងពាះ 

• អាកមានពិការភាព 

• អាកម្ដ្លមានរបព័នធភាពសុាចំុះងខោយ 

• អាកម្ដ្លរស់ងៅម្តមាា ក់ឯង ឬមានបញ្ហា ងធវ ើចលន្ទ 

• អាកម្ដ្លរតូវការចរនតអគគ ិសនីងដ្ើែែីងរបើរបាស់ឧបករណ៍ងវជជសាស្តសត  ឬកាល ងសឱ្សថ្ 

• បុគគលិកផ្តល់ងសវាសាធារណៈ និងសងរ គ្ ះ 
 

គ ើគយើងអាចគ វ្ើអ្វ ើបានចំគពាោះបញ្ហា គនោះ? 

• ងធវ ើម្ផ្នការទក់ទងនឹងពយុ ះ 

• បងងក ើតឧបករណ៍សងរ គ្ ះបន្ទទ ន ់

• ដឹ្ងពីតំបន់ទឹកជំនន់ និងខយល់ពយុ ះរបស់អាក 

https://www.mass.gov/info-details/make-a-family-emergency-plan
https://www.mass.gov/info-details/build-an-emergency-kit
https://www.mass.gov/info-details/hurricane-evacuation-zones


 
 

 

ទឹកកខ្វក់និងគ្រោះថ្នា  ក់ដែលពាក់ពន័ 

ដវវ ងយល់បដនែមគោយចូលគៅកាន់៖ 

• ងជៀសវាងការប ះពាល់នឹងទឹកជំនន់ និងភក់ម្ដ្លអាចកខវក់ងដ្ឋយសារងរបង សាងំ 

ឬទឹកសអ ុយម្ដ្លែិនបានសមាអ ត 

• រតូវងៅឱ្យឆ្ៃ យពីអររម្ដ្លរងការខូចខាត និងងៅឆ្ៃ យពីតំបន់លិចទឹក ឬផ្ល វូថ្ាល់ 

• ងធវ ើងតសតអណត ងូឯកជនងដ្ើែែីរកងែើលសារធាតុកខវក់បន្ទទ ប់ពីទឹកជំនន់ 

• ជួសជុលរបព័នធទឹកសអ ុយម្ដ្លខូចខាត 

• កុំងបើកឡានចូលកន ុងទឹកជំនន់ - រតូវបត់រតឡប់ងរកាយវញិ 


