
 
 

 

दूषित पानी र यससँग सम्बन्धित खतराहरू 

यसमा गएर थप जानु्नहोस्: 

जलवायु पररवततनले म्यासाचुसेट्समा बाढीको जोन्धखम बढाइरहेको 

छ। सेषिक प्रणाली, ढल प्रशोधन प्लान्ट, खेत, घर र व्यवसायहरूको 

बाढीका कारणले रसायन र अन्य खतरनाक प्रदूिकहरूद्वारा दूषित 

बाढीको पानी षनम्त्याउन सक्छ। यस बाढीको पानीको कनटेक्यले 

ग्यास्ट्र ोइने्टस्ट्ाइनल, छाला र आँखाको सङ््करमण र घाउको 

सङ््करमणजस्ता रोगहरू हुन सक्छ। 

बाढीले पावर षिड र सडक तथा पुलहरूलाई पषन क्षषत पुऱ्याउन 

सक्छ जुनममतत गनत षदन वा बढी समय लाग्न सक्छ। खाना पकाउन, रेषिजेरेसन गनत र षचषकत्सा उपकरणहरूका 

लाषग गमी, प्रकाश र ऊजातको कमीले षचषकत्सा आपत्कालीन अवस्था वा मृयु हुन सक्छ। अन्य जोन्धखमहरूमा 

भग्नावशेिबाट भएको चोटपटक वा मृयु, तारहरू ढलेका, डुबेर, खसेको, काबतन मोनोअक्साइड (CO) षविाक्तता 

र मोटर वाहन दुघतटनाहरू समावेश छन्। 

को उच्च जोखिममा छ? 

केही माषनसहरू आफू बसेको ठाउँ, आषधकाररक सरकारसम्बिी जानकारीमा उनीहरूको पहँुच, तयारी र 

प्रषतषरया षदने स्रोतहरूको उपलब्धता र उनीहरूसँग पषहले नै स्वास्थ्य समस्याहरू भएका कारणले गदात बढी 

जोन्धखममा हुन सक्छन्। यसमा षनम्न माषनसहरू सामावेश छन्:  
 

• 5 वितभन्दा मुषनका बालबाषलका र 65 वितभन्दा माषथका माषनसहरू 

• आफ्नो घर भाडामा षदने माषनसहरू 

• प्रणालीगत जाषतवादको कारण षवषभन्न वणतका माषनसहरू 

• केही अङ््किेजी बेल्ने वा आपत्कालीन सने्दशहरू प्राप्त गनत नसके्न अङ््किेजी नबोल्ने माषनस मातृ भािा  

• गभतवती मषहला 

• असक्षमताहरू भएका माषनसहरू 

• कमजोर प्रषतरक्षा प्रणाली भएका माषनसहरू 

• एकै्ल बसे्न वा सीषमत गषतशीलता भएका माषनसहरू 

• षचषकत्सा उपकरण प्रयोग गनत वा औिषधहरू षिज गनत षबजुली आवश्यक पने माषनसहरू 

• उपयोषगता र उद्धार कायतकतातहरू 

 

हामीले यस बारेमा के गर्न सकछछ ौँ? 

• आँधीबेहरीका लाषग योजना बनाउने 

• आपत्कालीन षकट षसजतना गने 

• तपाईंको बाढी र सजत के्षत्रहरूका बारेमा जाने 

https://www.mass.gov/info-details/make-a-family-emergency-plan
https://www.mass.gov/info-details/build-an-emergency-kit
https://www.mass.gov/info-details/hurricane-evacuation-zones


 
 

 

दूषित पानी र यससँग सम्बन्धित खतराहरू 

यसमा गएर थप जानु्नहोस्: 

• बाढीको पानी र माटोको कनटेक्यबाट बचु्नहोस् जुन तेल, पेटर ोल वा कच्चा ढलबाट दूषित हुन सक्छ 

• क्षषतिस्त भवनहरूबाट टाढा र बाढीिस्त के्षत्र वा सडकहरूबाट टाढा रहनुहोस् 

• बाढीपषछ दूषित पदाथतहरूका लाषग षनजी इनारहरूको परीक्षण गनुतहोस् 

• क्षषतिस्त सेषिक प्रणालीहरूममतत गनुतहोस् 

• बाढीको बेला डर ाइभ नगनुतहोस् - यसको सट्टामा घुमाउनुहोस् 


