Danh Sach Cac Dich Vu Duo'c Bao Tra cho Thanh Vién Chuong

Trinh ACO Cham Séc Chinh va PCC Cé Bao Hiém MassHealth CarePlus

Téng quan

Bang bén dwai cung cap cai nhin tbng quan vé cac dich vu va
phuc lgi dwgc bao tra cho cac thanh vién MassHealth CarePlus
ghi danh trong chwong trinh Té6 Chtrc Chiu Trach Nhiém Cham
Séc Chinh (PCACO) hodc Y ST Cham Séc Chinh (PCC). Tat ca
céac dich vu va phuc loi dwge cung cép tryc tiép bdi MassHealth,
ngoai trir cac dich vu strc khée hanh vi dwoc bao trad bédi nha
thau dich vu strc khde hanh vi cia MassHealth, Massachusetts
Behavioral Health Partnership (MBHP).

Bang nay ciing cho thdy méi dich vu c6 hay khéng co yéu cau

« gidy gi¢i thiéu (sw chép thuan tir y si cham séc chinh [PCC]
ho&c nha cung cép dich vu cham séc chinh [PCP] ctia quy vi);

+ gidy clp phép trwdc (sw cho phép clia MassHealth hodc mot
trong nhirng nha cung cép ctia chung téi); hodc
+ ca gidy gi6i thiéu va c&p phép trwéc dé nhan dich vu.
C6 thém thong tin v& gidy gidi thiéu va clp phép trwéc trong sé
tay thanh vién cda quy vi. Trwée khi quy vi dwge nhan mét sb
dich vu, cac nha cung cap cé thé hdi v& nhu ciu cham séc strc
khoe ctia quy vi d& quyét dinh xem dich vu d6 cé phu hop hay
khong va dang ky dich vu cho quy vi véi chuong trinh bao hiém
y t& clGia quy vi (néu can). Ngoai ra, xin lwu y réng k& tir ngay 1
thang 4 nam 2024, khong cé khodn ddng thanh toan nao cho bét
ky dich vu nao dwgc MassHealth bao tra.

Quy vi c6 thé goi cho Trung tam Dich vu Cham séc Khach hang
cla MassHealth theo sé (800) 841-2900, TDD/TTY: 711 dé biét
thém théng tin vé cac dich vu va phuc loi hodc dé dat cau héi.

Cac dich vu dwo'c MassHealth CarePlus bao tra

+ Néu c6 thdc méac vé cac dich vu strc khde hanh vi, vui 1dng goi
cho MBHP theo sb (800) 495-0086, TDD/TTY: 711 hodc truy
cép providers.masspartnership.com/member/FindBHProvider.
aspx.

+ D& biét thém thong tin v& cac dich vu nha thuéc, hay goi
(800) 841-2900, TDD/TTY: 711 ho&c di dén Danh Sach Thuébc
MassHealth tai www.mass.gov/druglist.

+ Néu c6 thédc mac vé dich vu nha khoa, vui long goi sé
(800) 207-5019, TDD/TTY: 711 hoac truy cap
www.masshealth-dental.net.

Xin lwu y réng cac dich vu va phuc loi dwoc MassHealth bao tra
thay ddi theo thoi gian va cé thé dwoc xi Iy linh hoat do COVID-
19. Danh Sach Cac Dich Vu Bwoc Bao Tra nay chi diing dé cung
cép théng tin chung cho quy vi va khéng phai 1& ngudn thong tin
duy nhét quy vi dwa vao d& xem xét quy vi cé dwoc bao hiém
MassHealth bao tra cho dich vu ma quy vi can hay khong. (Vi du,
c6 thé co gidi han déi véi nhirng gi dwoc bao trad cho mét dich
vu.) Céach tét nhat dé tim hidu xem dich vu quy vi can c6 dwoc
bao trd hay khéng la goi cho Trung tdm Dich vu Cham séc Khach
hang cla MassHealth theo sé (800) 841-2900, TDD/TTY: 711 tir
The Hai dén Thir Sau, tir 8:00 sang dén 5:00 chiéu.

Ngoai ra, cac quy dinh clia MassHealth kiém soat cac dich vu va
phuc lgi dwoc bao trd c6 sdn danh cho quy vi. D& xem cac quy
dinh clia MassHealth, hay truy cap
www.mass.gov/masshealth-and-eohhs-regulations.

Cé can gidy
cap phép
trwéc doi
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s6 hoac tat
ca cac dich
vu khong?

Dich vu cap ciru

X-quang, phong thi nghiém va cac quy trinh chdn doan va diéu tri khac. Bidu nay ciing bao gém
nhirng ngay can thiét dé lam gidy t&. C6 thé yéu cau kham sang loc trwde.

Dich vu néi trGi va ngoai tra khan cap Khong Khong
Dich vu y té

Dich vu pha thai Khéng Khéng

Piéu tri cham clru — St dung dé gidm dau hodc gay mé. Khéng Co

Dich vu bé,nh vién noi tra cap tinh — Bao gdm tét ca cac dich vy ndi trd trong bénh vién

cap tinh, chang han nhw can thiép hang ngay clia bac si, phau thuat, san khoa, strc khde hanh vi, co Khong

héi chirc néng.

Dich vu bénh vién ngoai tra cap tinh — Dich vu tai khoa ngoai tri hodc phong kham vé tinh
clia bénh vién. Thweng dwoc cung cap, chi dan hodc chi dinh béi bac si. Cac dich vu bao gdm co co
cham séc d&c biét, dich vu quan sat, phau thuat vé trong ngay, dich vu chan doan va dich vu phuc
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Cécangidy  C6 can gidy
cap’pheg_ gici thiéu
trudc doi déi véi mot

Cac dich vu dwo'c MassHealth CarePlus bao tra véimotss s hoic tat
hoac tat ca ca cac dich
cac dich vu vu khong?
khong?

Dich vu phau thuat vé trong ngay — Cac dich vy phau thuat, chan doan va y té cung cap
chan doan hoac diéu tri théng qua cac tha thuat phau thuat, bao gdm phau thuat réng miéng, yéu
cau gay mé toan than, cuc bd hoac khu vwec cho nhitng bénh nhan khéng can nhap vién hoic dung Co Co
dich vu qua dém sau khi hoan thanh tha thuat, nhwng can duoc gidam saty té lién tuc trong mét
khoang thdi gian gi6i han sau khi két thuc tha thuat.

Dich vu bac si thinh hoc (Thinh giac) — Céc dich vu bao gém, nhung khéng gidi han, xét
nghiém lién quan dén viéc xac dinh tinh trang mét thinh lwc, danh gia may tro thinh, k& don cho Khéng Co
thiét bi tro thinh va phuc hdi chirc néng thinh giac.

Dich vu nan chinh xwong khép — Diéu tri thao tac nan chinh xwong khép, tham kham tai van

phong va mét sb dich vu X-quang (vi du: chup X-quang). Khong Co

Dich vu bénh vién phuc hdi chirc nang va bénh man tinh (CDRH) — Céc dich wu tai
mot co s CDRH tbi da 100 ngay. Néu thanh vién da diéu kién nhan mot loai bao hiém MassHealth
khac (vi du: MassHealth Standard ho&c CommonHealth), bao hiém nay c6 thé dwoc kéo dai thém Co Khoéng
hon 100 ngay. (Lwu y: Nhap vién tai CDRH va co sé diéu duéng sé dwoc xem la mot 1an nhap vién.
Trong nhi*ng trwrng hop do, sé bao trd 100 ngay cho dich vu CDRH két hop co sé& diéu duwéng.)

Cac dich vu trung tam sirc khée cdng déng — Cac vi du bao gdbm
+ Céc budi kham tai phong kham chuyén khoa

+ Dich vu OB/GYN (san phu khoa)

+ Dich vu x4 hoi y t& Khong Co
+ Céc dich vu dinh dwéng, bao gdm dao tao tw quan Iy bénh tiéu dwdng va liéu phap dinh dwéng y té
+ Véc-xin/ching ngtra

+ Giao duc strc khde

DPao tao tw quan ly bénh tiéu dwdng — Cac dich vu dao tao va gigo duc tw quan Iy bénh tiéu
dwdng dwoc cung cip cho mdt ca nhan bi tién tiéu dwdng hodc tidu dwdng bdi bac s hodic mot sb

chuyén gia cham séc strc khde co trinh dd dwgrc cong nhan (vi du: y ta chinh quy, tro ly bac si, didu Khong Cé
dwdng diéu tri va bac si dinh dwéng dwoc cip phép).
Dich vu loc mau — Loc mau than can thiét v& mat y té bao gém tat ca cac dich vy, vat tw va xét

Khéng Khéng

nghiém thudng quy; ciing bao gdm viéc dao tao loc mau tai nha.

Thiét bi y té lau bén (DME) — Bao gdm nhung khéng gi¢i han & viéc mua hoac thué thiét bj y
té, linh kién thay thé va sira chiva cac thiét bj d6.

DME dworc bao trd gdm c6 nhwng khéng gidi han,

* san pham hép thu

* may hat sira Co Khéng
» dinh dwdng qua dwdng tiéu hdéa va ngoai dwong tiéu hoéa
+ may do dwdrng huyét va vat tw diéu tri bénh tidu dwong

« thiét bi di chuyén va hé théng ngbdi

+ givdng bénh va phu kién

Dich vu ké hoach héa gia dinh Khéng Khéng
Dich vu tror thinh Co Co

Dich vu y té tai nha — Cac dich vu chiam séc hd tre va chuyén nghiép duoc cung cép tai nha cla
thanh vién dé& dap &ng nhu cau cham séc chuyén nghiép va cac hoat dong lién quan dén sinh hoat
hang ngay dé cho phép thanh vién & nha cta ho mét cach an toan. Cac dich vu cé san bao gém didu Cé Khong
dwdng chuyén nghiép, quan ly thudc, tro' ly stec khde tai nha va liéu phap phuc hdi chirc ndng, thé chat
va kha nang ndéi/ngon ngir.
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Cac dich vu dwo'c MassHealth CarePlus bao tra véimotss s hoic tat
hoac tat ca ca cac dich
cac dich vu vu khong?

Dich vu cham séc cudi d&i — Thanh vién nén thao luan vé cac lya chon cho dich vu chdm s6c
cudi doi véi MassHealth hodc chwong trinh bao hiém y té cta ho.

Dich vu kham hiém muén — Chén doan vo sinh va diéu tri vin d& strc khoe tiém an. Co Co

Dich vu tai dia diém cach ly va phuc hdi — Cac dich vu ma mét thanh vién nhan duoc tai
mot dia diém cach ly va phuc hdi. Day 13 mét dia diém nhw khach san hodc nha nghi cé hop ddng véi Khong Khong
EOHHS d& cung cap chd & an toan, cach ly cho nhitng nguwdi dwoc chan doan mac COVID-19.

Dich vu xét nghiém — T4t ca cac dich vu can thiét d& chan doan, diéu trj va phong ngira bénh
tat va dé duy tri strc khde.

Liéu phap dinh dwéng y té — Cac dich vu dinh dwéng, chan doan, tri liéu va tw van cho muc
dich diéu tri mot van dé strc khde dwoc cung cép béi bac si, bac si dinh dwdng dwoc cap phép,
chuyén gia dinh duéng dwoc cip phép hodc cac chuyén gia cham séc strc khée c6 trinh d6 duwoc
cbng nhan khac (vi du: y ta chinh quy, tro’ ly bac sT va diéu dwdng diéu tri).

Khéng Cé

Dich vu co’ s& diéu dwéng — Dich vu tai mot co sé didu dudng téi da 100 ngay. Néu thanh
vién du diéu kién nhan moét loai bao hiém MassHealth khac (vi du: MassHealth Standard ho&c
CommonHealth), bdo hiém nay c6 thé dwoc kéo dai thém hon 100 ngay. (Lwu y: Nhap vién tai co
s& diéu duwéng va bénh vién phuc hdi chirc ndng bénh man tinh [CDRH] sé& dwoc xem 1a mét 1an
nhap vién. Trong nhirng trwéng hop do, sé bao trd 100 ngay cho dich vu CDRH két hop co s& diéu
duwdng.)

Co Khoéng

Dich vu chinh hinh — Niéng rang gia va cac thiét bj co hoc ho&c khuén dic khac dé hd tro hodc

stra chiva b4t ky khiém khuyét nao v& hinh thirc hodc chirc nang clia co thé con ngudi. Co Cé

Thiét bi oxy va tri liéu hd hap Co Khéng

Dich vu bac si chuyén khoa chan — Dich vy cham soc chan. Khéng Co

Cham séc chinh (do PCC hodc PCP ctia thanh vién cung cap) — Cac vi du bao gém
+ Cac budi kham v&i bac si cham séc chinh

+ Kham phu khoa hang nam

« Chéam sdc trwde khi sinh Khéng Khoéng
« Dao tao tw quan ly bénh tiéu dwdng

« Dich vu cai thudc 1a

+ Diéu tri nha khoa bdi Fluoride d& ngan ngtlra sau réng & cac thanh vién dudi 21 tudi

Dich vu phuc hinh — Cac thiét bi khéng duing cho nha khoa nham thay thé phan dwéi hodc
phan trén cla co thé bén ngoai bi mat do cét cut hodc bién dang bdm sinh va dung dé thay thé mot Co Co
chi hoac toan bd khép.

Dich vu X-quang va chan doan — Cac vi du bao gdbm

» Chup X-quang

 Chup cong hwéng tir (MRI) va cac nghién ctru hinh anh khac Co Co

* Dich vu xa tri ung thw dwoc thye hién tai cac trung tdm xa tri ung thw (ROC) ddc 1ap véi dich vu
bénh vién ngoai tri cap tinh hodc kham bac si

Giam sat bénh nhan tir xa (COVID-19 RPM) — Céc dich vu di kém dé tao diéu kién giam
séat tai nha cho cac thanh vién dwoc xac nhan hoac nghi ngd nhiém COVID-19, nhitng nguwdi khéng
can khoa cap ctru hodc cp d6 chdm séc clia bénh vién nhuwng can tiép tuc theo ddi chat ché. Géi
COVID-19 RPM bao gdm t4t ca cac dich vu Iam sang can thiét vé mét y té phai thuc hién dé tao
didu kién cho bay ngay theo ddi sat sao, tai nha cho cac thanh vién nghi ngd hay xac nhan nhiém
COVID-19.
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Cac dich vu dwo'c MassHealth CarePlus bao tra véimotss s hoic tat
hoac tat ca ca cac dich
cég dich vu vu khong?

Bac si chuyén khoa — Céc vi du bao gébm
+ Cac budi kham v&i bac si chuyén khoa

; N Khén Co

» OB/GYN (Khdng can gi¢i thiéu dé duwoc cham sdc trwde khi sinh va kham phu khoa hang nam) 9
+ Liéu phap dinh duéng y té
Dich vu tri liéu — Cac dich vu trj liéu bao gdm danh gia chdn doan va can thiép tri liéu dwoc thiét
ké dé cai thién, phat trién, didu chinh, phuc hdi hodc ngan ngira su suy gidm kha néng chirc ning
va/hodc bénh tat, chan thuwong hodc réi loan bdm sinh.
Céc vi du bao gém Co Co
+ Liéu phap phuc hdi chirc néng
« Vatly tri liéu
« Trj liéu kha nang ndi/ngdn ngt
Dich vu cai thudc 1a — Tw van cai thudc 14 tryc tiép cho ca nhan va nhom va cung cép thudc cai

Sy P . P Khéng Khéng
thudc 1a, bao gom liéu phap thay thé nicotine (NRT).
Dich vu phong kham chiam séc khan cap Khéng Khéng
Dich vu tw van chiang ngtra Khéng Khéng
Téc gia — Theo chi dinh cla bac si va lién quan dén mét van dé strc khoe. Co Khoéng

Dich vu nha khoa

Rang gia ngwoi I&n — Rang gia toan phan va mot phan, cling nhw cac diéu chinh va stra chira Khong Khéng

cho réng gia, cho cac thanh vién t&r 21 tudi tré lén.

Chéan doan, phong ngtra, phuc hdi va cac dich vu nha khoa quan trong — Puoc st
dung dé phong ngira, kiém soat va diéu tri cac bénh nha khoa va duy tri strc khde réng miéng cho Khéng Khong
tré em va ngudi Ion.

Cham séc nha khoa mang tinh khan cép Khéng Khéng

Phau thuat rang miéng — Dé didu tri mot tinh trang y t&, dwoc thuc hién & bt ky noi cung cép
dich vu ndo, bao gdm nhwng khéng gi&i han & co s& ngoai tri, chdng han nhw phau thuat v& trong Co Co
ngay/bénh vién ngoai tri hodc phong kham hoac van phong.

Dich vu hé tro’ thai phu

Dich vu hé tro thai phu — H& tro phi y t& v& mat cam xuc, thong tin va thé chét cho cac thanh

vién dang mang thai, trong va sau khi sinh. Cé Khong
Dich vu van chuyén

Dich vu van chuyen Khan cap — Xe ctru thuo’ng (hang khong va duwong bd) thwong khong

dwoc 1&n lich nhwng can thiét trong trudng hop khan cap. Bao gdm van chuy&n chdm séc dac biét Khong Khéng

(nghfa la van chuyén béng xe cru thwong cho mét thanh vién bj thwong hodc bi bénh nghiém trong
tlr co s& nay sang co s& khac, can s cham séc ngoai khd nang ctia nhan vién y t& c&p clru).

Dich vu van chuyén: Khéng khan cap — Van chuyén bing xe cru thwong dwdng b, xe Ia,
taxi va cac phuong tién van chuyén théng thwdng dé van chuyén mét thanh vién dén va roi khoi Co Khong
mét dich vu dwoc bao tra.




Cac dich vu dwo'c MassHealth CarePlus bao tra

Dich vu kham méat
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Cham séc thi lwc — Bao gdém

+ Kham mét toan dién méi nam mot 1an cho cac thanh vién dudi 21 tudi va 24 thang mét 1an cho
cac thanh vién tir 21 tudi tré 1én, va bat civ khi nao can thiét vé mat y té

« Dao tao vé thi luc

+ Phuc hinh mét; kinh ap trong, khi can thiét vé mét y t&, nhw mo6t phwong phap diéu tri y té cho
mot van dé stre khde nhw giac mac hinh chép (keratoconus)

« Kinh &p trong bang mét

+ Thudc theo toa va cung c&p cac vat dung nhan khoa, bao gdm kinh mét va cac dung cu hd tro thi
giac khac, khéng bao gom kinh ap trong

Co

Co

Dich vu nha thuéc

Cac muc trong phan nay dwoc bao tra nhw liét ké trong Danh Sach Thu6c MassHealth. C6 thé cung cap thuéc
tir cac nha cung cap dwoc pham dén noi & ca nhan, bao gom ca novi tri 4n cho ngwei vo gia cw.

Thuéc hén hop Cé Khong
Cac san phadm nha thuéc ma khong phai thudc Cé Khong
Thuéc khong can ké don Khong Khéng
Thuéc ké don Cé Khong

Dich vu sirc khée hanh vi

Dich vu chuyén hwéng — Cac dich vu strc khde tam than va rdi loan s dung chét gay nghién dwoc cung c&p nhu 13 Iwa chon
thay thé phu hop v& mat 1am sang cho cac dich vu ndi tri vé stirc khde hanh vi dé hd tro mot thanh vién tré lai cong dong sau 24 gidy
vao noi chdm séc cap tinh va cung cap hd trg chuyén sau dé duy tri hoat dong trong cong ddng. C6 hai loai dich vu chuyé&n huwéng:
nhirng dich vu dwoc cung cép trong co s& 24 gi®r va nhitng dich vu dwgrc cung cap trong mdi trwedng hodc co s& khdng phai 24 gid.

Dich vu chuyén hué'ng khéng phai 24 gio

Chwong trinh H6 tro Céng déng (CSP) va Chwong trinh CSP Chuyén biét — Cac dich

vu strc khde hanh vi dwgc cung cép théng qua nhan vién tro ta di déng, dwa vao cdng déng cho cac

thanh vién.

Chwong trinh H6 tror Cong dong cho Ngwei V6 gia cw (CSP-HI) — Mét dich vu CSP

chuyén biét & giai quyét cac nhu cau xa hoi lién quan dén strc khde clia cac thanh vién

 dang tradi qua tinh trang vo gia cw va thuwdng xuyén sr dung céac dich vu MassHealth sirc khde
cép tinh; hoic 13

« dang trai qua tinh trang v& gia cw man tinh, theo dinh nghia ctia B6 Gia cw va Phat trién D4 thi
Hoa Ky.

Chwong trinh H6 tro Coéng déng cho cac Ca nhan c6 Sy Can thiép caa Luat phap
(CSP-JI) — Mot dich vu CSP chuyén biét dé giai quyét cac nhu cau xa hdi lién quan dén sirc khde
clia cac thanh vién co sw can thiép cla luat phap, nhitng ngudi ¢ rao can ngdn tiép can hodc st
dung thuwdng xuyén cac dich vu y t& va strc khée hanh vi.

Chwong trinh H6 tro Cong dong Bao vé Ngwei thué nha (CSP-TPP) — Mot dich vu
CSP chuyén biét dé giai quyét cac nhu cau xa hai lién quan dén strc khde clia cac thanh vién cé
nguy co vo gia cw va phai ddi mét v&i viéc bi truc xuét do hanh vi lién quan dén mét khuyét tat.
CSP-TPP lam viéc v&i thanh vién, Toéa an Nha & va chid nha cla thanh vién dé bao toan quyén thué
nha bang cach két ndi thanh vién véi cac dich vu dwa vao cong ddng dé giai quyét van dé gay ra
viéc vi pham hop ddng thué nha.
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Chwong trinh Ngoai trid Chuyén sau (IOP) — Mét dich vu chuyén sau vé mét Iam sang sau
khi xuat vién khdi dich vu ndi trd va giup cac thanh vién tranh dwoc viéc tai nhap vién vao dich vu
ndi trd va gitp ho quay tré lai cong ddng. Dich vu nay cung c&p phwong phap diéu tri phdi hop bing
cach str dung mét loat chuyén gia.

Cé can gidy
cap phép
truéc doi
vé&i mot sé
hoac tat ca
cac dich vu

C6 can giady
gi&i thiéu
dsi véi mot
s6 hoac tat
ca cac dich
vu khong?

Nhap vién mét phan (PHP) — Cac dich vu nay cung c&p chuwong trinh sirc khde tam than ngén
han bay ngay mét tudn, thay thé cho cac dich vu bénh vién néi trd. Nhirng dich vu nay bao gébm
quan ly tam than hang ngay.

Co

Chwong trinh Diéu tri Tich cwe trong Coéng dong (PACT) — Cach tiép can ctia nhém didu
tri d& cung cap diéu tri, tiép can, phuc hdi va hd tro' vé& strc khde tam than, mét cach kip thoi, tich
cwce, lau dai va dwa trén cong ddng. Dich vu nay gitip cac thanh vién phuc hdi tbi da, dat muc tiéu va
duoc sbng tai cong ddng. Cac dich vu dwoc cung cp trong cong ddng va cé san 24 gie> mét ngay,
bay ngay mot tudn, 365 ngay mét ndm, khi can thiét.

Diéu tri tam than trong ngay — Cac dich vu strc khde tam than cho cac thanh vién khéng can
n&m vién ndi trd, nhwng can diéu tri nhidu hon mot 1an kham méi tudn. Diéu tri tam than trong ngay
bao gébm céc dich vu chan doan, didu tri va phuc hdi chirc nang.

Huén luyén phuc héi — Mét dich vy phi 1am sang dwoc cung cip bdi cac ca nhan co kinh
nghiém séng chung v&i chirng réi loan st dung chét gay nghién va da duoc chivng nhan 1a huén
luyén vién phuc héi. Cac thanh vién dwoc két ndi véi cac huén luyén vién phuc hdi, nhivng nguoi
gitip ho bat d&u diéu tri. Hu&n luyén vién phuc hdi cling déng vai hwéng dan vién dé gitp cac thanh
vién duy tri sy phuc hdi va & lai cdng déng.

Khéng

Khoéng

Hwéng dan hé tro phuc hdi (RSN) — Cac dich vu didu phéi cham séc chuyén biét cho cac
thanh vién bi réi loan str dung chét gay nghién. Dich vu nay gitip thanh vién tiép can va nhan diéu
tri, bao gébm quan ly cai nghién va cac dich vu gidm dan va duy tri dong lwc dé didu tri va phuc hdi.

Khéng

Khoéng

Chwong trinh Nghién ngoai tri c¢é té chirc (SOAP) — Cac dich vu réi loan st dung chét
gay nghién chuyén sau vé& mat lam sang va dwgc cung c&p trong mdt méi trwéng 6 té chive vao
ban ngay hoac budi tdi. Cac chwong trinh nay co thé duoc st dung dé giip mét thanh vién chuyén
tiép tir chwong trinh diéu tri ndi trt chirng rdi loan vi st dung chét gay nghién. N6 ciing cé thé dwoc
st dung b&i cac thanh vién can nhiéu dich vu ngoai tri ¢6 td chirc hon cho chirng ri loan vi st
dung chét gay nghién. Cac chwong trinh nay cé thé bao gdm céc dich vu chuyén biét cho thanh
vién mang thai, thanh thiéu nién va ngudi I6n can theo ddi trong 24 gid.

Khéng

Khoéng

Dich vu chuyén hu'é'ng trong 24 gi&

Céc dich vu vé strc khoe tam than va roi loan tam than vi str dung chat gay nghién dwoc s dung thay vi cac
dich vu ndi tru tai bénh vién. Cac dich vu nay hé troo mét thanh vién tré lai cong dong sau khi nam vién néi tra

hodc giup mét thanh vién duy tri hoat déng trong céng doéng.

Dich vu diéu tri cap tinh (ATS) cho chi¥ng réi loan vi str dung chat gay nghién — Cac
dich vu dwoc str dung dé didu tri chirng réi loan vi st dung chét gay nghién trong 24 gid mét ngay,
bay ngay mot tudn. Cac dich vu cé thé bao gdm danh gia, st dung céc loai thuéc dwoc phé duyét
cho chirng nghién, tw van ca nhan va nhém, cac nhém gido duc va lap ké hoach xuét vién. Cac
thanh vién dang mang thai nhan cac dich vu chuyén biét. Cac thanh vién nhan dwoc cac dich vu bd
sung d& didu tri cac tinh trang strc khde tam than khéc.

Dich vu Hé trey Lam sang cho chirng Réi loan vi str dung chat gay nghién — Cac dich
vu diéu tri 24 gi® c6 thé dwoc st dung bdi chinh ho hodc sau cac dich vu diéu tri cAp tinh cho cac
chivng rdi loan vi si dung chét gay nghién. Cac dich vu bao gdm gido duc va tw van, tiép can voi
gia dinh va nhitng ngudi quan trong khac, thudc diéu tri chirng réi loan vi str dung chét gay nghién,
gidi thiéu dén dich vu cham séc chinh va hd tro cong ddng va lap ké hoach phuc hdi. Thanh vién
mac cac chirng rdi loan strc khde tam than khac nhan dwoc sy phdi hop van chuyén va gioi thiéu
dén cac nha cung cép dich vu strc khde tam than. Cac thanh vién dang mang thai nhan dwoc sw
phdi hop véi dich vu chdm séc san khoa cdia ho.
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On dinh Khiing hoang Céng déng (CCS) — Cac dich vu dwoc cung cap thay vi cac dich vu
ndi tra tai bénh vién. Céac dich vu nay cung cip sw quan sat va giam sat 24 gi®» cho cac thanh vién.

Dich vu H6 tro Chuyén tiép (TSS) cho Réi loan Str dung Chat gay nghién — Mot
chwong trinh quan ly ca bénh chuyén sau ngén han trong 24 gi¢& véi diéu dwéng c6 san cho cac
thanh vién bi rdi loan str dung chat gay nghién gan day da dwoc giai doc hodc 6n dinh va yéu ciu
4n dinh chuyén tiép bé sung trwéc khi ho dwoc dwa vao mét chwong trinh ndi tri hodc cong ddng.
Thanh vién bj chirng rdi loan strc khde thé chét, strc khde tam than va s dung chat gay nghién
ddng thoi da didu kién phdi hop van chuyén va gidi thiéu dén cac nha cung cap dé dam bao diéu trj
cho nhirng tinh trang nay. Cac thanh vién mang thai da diéu kién dé phdi hop véi dich vu chdm séc
san khoa cua ho.

Dich vu Phuc héi Chirc nang Néi trii cho Réi loan Sir dung Chat gay nghién

Dich vu Phuc hdi Chirc nang Noi tri cho Nguwei Ién bi Chirng Réi loan Vi Str dung
Chét gay nghién — Cac dich vu tri chirng réi loan vi st dung chat gay nghién dwoc cung cép trong
moéi tridng noi cw tru 24 gid. Cac dich vu bao gf‘)m it nhat ndm gio tri liéu ca nhan hoac nhém méi
tuan, quan ly trwdng hop, gido duc va phuc héi chirc ndng tai noi cw tri. Mét sb chuong trinh néi tra
phuc vu cac thanh vién dang mang thai va sau sinh, ddng thi cung cap danh gia va quan ly cac nhu
cau phu khoa, san khoa va cac nhu cau truéc khi sinh khac va cung cép gido duc ky ning nudi day
con céi, gido duc phat trién tré em, hd trg phu huynh, k& hoach héa gia dinh, dinh duwéng, ciing nhw
co héi cho cac nhém quan hé va phat trién cla phu huynh/tré em. Thanh vién nhan dwgc sy phéi hop
van chuyén va gi6i thiéu dén cac nha cung cap dich vu strc khde tam than d& dam bao diéu tri cho bét
ky tinh trang s(rc khde tam than nao khac.

Khéng Khoéng

Dich vu Phuc héi Chirc nang & Noi cw tri Tang cworng dong thei cho Réi loan Sir
dung Chat gay nghién — Cac dich vu dwoc cung cép trong méi tredng 24 gidy, an toan, co tb
chtrc trong cong ddng. Cac dich vu nay hd tro sw phuc hdi ctia thanh vién bi cac ching réi loan vi
str dung chét gay nghién va céc tinh trang strc khde tam than tir trung binh dén nang. Céac dich vu Khong Khong
hé tro viéc tré lai cong ddng va cac vai trd xa hoi, cong viéc va gido duc. Céc dich vu dwoc cung
clp dé hé tro phuc hdi. C6 sén cac dich vu lam sang, mirc d6 cham séc ngoai tri bb sung va kha
nang tiép can v&i bac si ké don thubc.

Dich vu Phuc héi Chirc nang Néi tra Gia dinh Tri Chirng Réi loan Vi Str dung Chét
Gay Nghién — Cac dich vu dwoc cung clp trong méi trwdng ndi tril 24 gie cho cac gia dinh cé
cha me bi chirng réi loan vi st dung chét gay nghién. Céc dich vu phuc hédi chire nang hé tro cha
me va con cai dwoc cung cAp cling v&i sw hd tro lién tuc d& phat trién va duy tri cac k§ ndng gitra
cac ca nhan va nudi day con cai va hé tro doan tu va on dinh gia dinh. Cac thanh vién dwoc diéu tri,
quan ly trwdng hep, gido duc va phuc hoi chtre nang tai noi & ndi tra.

Dich vu Phuc héi Chirc nang Néi tru cho Thanh thiéu nién va Thanh nién trong D6
tudi Chuyén tiép do Bi Chirng Réi loan Vi Str dung Chat gay nghién — Cac dich vu
dwoc cung cAp trong méi trwéng ndi tri 24 gidr cho thanh thiéu nién tir 16 dén 21 tudi hodc thanh
nién tir 18 dén 25 tudi dang hdi phuc sau khi nghién rwou bia hodc cac van dé& ma tdy khac. Cac
dich vu bao gdm it nhat ndm gid tri liéu ca nhan hodc nhém méi tudn, quan ly trudng hop, gido duc
va phuc hdi chirc nang tai noi & ndi trd. Thanh vién ciing nhan duoc sw phdi hop van chuyén va
gidi thiéu dén cac nha cung cap dich vu strc khde tdm than cho bét ky tinh trang strc khde tam than
xay ra ddng thdi nao.

Dich vu néi tru

Cac dich vu bénh vién 24 gid’ cung cap dich vu diéu tri sirc khoe tam than hoac diéu tri rdi loan sir dung chat
gay nghién, chan doan hoac ca hai.

Dich vu Cham séc cho nhirng ngay can thiét & lai bénh vién (AND) — Nhirng ngay
thanh vién nhan cac dich vu néi tr tai bénh vién trong khi sén sang xuét vién, nhung chua tim dwoc Co Khong
noi & phu hop. Céac dich vu bao gém céac dich vu Iam sang thich hop dai han.
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Dich vu Sirc khée Tam than Noi tri — Dich vu bénh vién noi tra dé& danh gia va didu tri cac

tinh trang tam than cép tinh. Cac dich vu bao gébm

+ céc dich vu tdm than ndi trd chuyén biét dwoc cung cép cho tré em ho&c thanh thiéu nién bi rdi
loan phat tridn than kinh cé biéu hién hanh vi nghiém trong ctia Réi loan phé tw ky (ASD)/Khuyét
tat tri tué (ID) va cac tinh trang strc khde tam than xay ra ddng thoi; va

« cac dich vy tdm than ndi tri chuyén biét dwoc cung cAp cho cac thanh vién duwgc chan doan réi
loan &n udng va cac nhu ciu tam than va y té lien quan nghiém trong trong cac méi trwéng tam
than rdi loan &n uéng chuyén biét.

Dich vu Tri Chirng Réi Loan Vi Str Dung Chat Gay Nghién Noi tri — Cac dich vu bénh
vién ndi tri cung cp dich vu cham séc va diéu tri theo chi dan y té cho cac thanh vién ¢ nhu cau
cai nghién phtrc tap, cling nhu cac tinh trang strc khde y t& va hanh vi ddng thei xay ra.

Quan sat/Giir giwdng — Céc dich vu clia bénh vién dwoc str dung dé danh gia, dn dinh va xac
dinh cac ngudn lwc cho céc thanh vién trong tbi da 24 gio.

Dich vu Strc khée Hanh vi Ngoai trii — Céc dich vu strc khde tam than va tri chieng rdi loan vi siv dung chét gay nghién duoc
cung cap truwc tiép tai co s& chdm séc ngoai tri nhw trung tam strc khde tam than hodc phong kham diéu tri réi loan st dung chét
gay nghién, khoa ngoai trii clia bénh vién, trung tam y t& cdng ddng hodc van phong bac si. Cac dich vu nay ciing c6 thé dwoc cung
cép tai nha hoac trwong hoc clia thanh vién.

Mot sb nha cung cap céc dich vu nay cung cép thém gid vao ban dém hoéc vao cubi tuan thong qua cac trung tam chdm séc khan
clp vé strc khde hanh vi. Ho co thé cung c&p cac danh gia cho bénh nhan méi vao ciing ngay hodc ngay hém sau, cac cudc hen cho
cac bénh nhan hién tai c6 nhu ciu strc khde hanh vi khdn c&p vao cling ngay hodc ngay hém sau, cac cudc hen dung thubc trong
vong 72 giér ké tir 1an danh gia ban dau va cac cudc hen theo déi trong vong 14 ngay theo lich.

Céc dich vu nay ciing c6 thé dwoc cung cap tai trung tam strc khée hanh vi cdng ddng (CBHC). CBHC cung cap céc dich vu strc
khée tam than va tri chirng réi loan vi st dung chét gay nghién, khan cap va thweng xuyén, phdi hop cham séc, hé trg ddng dang,
sang loc va phéi hop véi dich vu cham séc chinh. CBHC sé& cung cip quyén truy cap vao cac dich vu trong ngay va ngay hém sau va
gi® 1am viéc ngoai gi& bao gébm ca budi t6i va cubi tudn. CBHC phai cung cap dich vu cho ngwdi I6n va thanh thiéu nién, bao gébm ca
tré so’ sinh va tré nhd, va gia dinh ctia ho. Xem thém “Dich vu x& ly khiing hoang”.

Dich vu ngoai trd tiéu chuan — Cac dich vu ngoai tri thuong duoc cung cép trong trudng hop cép curu.

Diéu tri cham cru — Viéc chen kim bang kim loai qua da tai mot sé diém nhét dinh trén co thé
nhw mét sw trg gidp cho cac thanh vién dang cai nghién, hodc trong qua trinh phuc hdi, khdi sw phu
thudc vao cac chét kich thich.

Quan ly cai nghién ngoai tri — Cac dich vu ngoai tri cho cac thanh vién dang trai qua mot
giai doan nghiém trong ctia viéc st dung chét kich thich qua mc ho&c cac bién chirng do cai
nghién khi khéng de doa dén tinh mang hay céc chivc nang co thé quan trong.

Tham van hd s — Mét cude hop gitva nha cung cép dich vu diéu trj va cac bac silam sang vé
strc khde hanh vi khac, hodc bac s chdm séc chinh cla thanh vién, lién quan dén mét thanh vién.
Cuéc hop duoc str dung dé xac dinh va lap k& hoach cho céc dich vu bd sung, diéu phbi hodc stra
dbi ké hoach didu tri va xem xét tién trinh cta thanh vién.

Diéu tri cho cidp vor chdngl/gia dinh — Tri liéu va tw van dé didu tri cho mét thanh vién va ban
doi hodc gia dinh cla ho trong cting mét budi.

Panh gia chadn doan — Mot danh gia vé chirc ning clia mot thanh vién, duoc str dung dé chan
doan va thiét ké mot ké hoach diéu tri.

Liéu phap hanh vi bién chirng (DBT) — Diéu tri ngoai tri bao gébm céac chién lwoc tir liéu
phap tam ly hanh vi, nhan thirc va hd tro cho thanh vién mac cac chirng réi loan nhét dinh, bao gdm
thanh vién bi réi loan nhan cach ranh gidi.
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Tham vén gia dinh — M6t cudc hop v&i cac thanh vién trong gia dinh hodc nhitng ngudi quan
trong khac dbi véi thanh vién va viéc diéu tri ctia thanh vién. Cudc hop dwoc sir dung dé xac dinh va
lap k& hoach cho céc dich vu bd sung, didu phéi ho&c stra ddi k& hoach diéu tri va xem xét tién trinh
cla thanh vién.
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Diéu tri theo nhém — Liéu phap va tw van dé didu tri cho cac ca nhan khéng lién quan téi nhau
trong mot nhéom.

Diéu tri ca nhan — Liéu phap hoac tw van dé& didu tri mot ca nhan trén quy tic truc tiép.

Tham kham cau néi bénh nhan néi trG-ngoai trd — Mot cudc tw van mét 1an do nha cung
cp dich vu ngoai tri td chirc trong khi thanh vién van dang & trong co s& didu tri tam than ndi trd.
Budi thdm kham nay bao gdm thanh vién va nha cung cép dich vu ndi tru.

Tham kham dé ké don thuéc — Chuyén tham dé danh gia sw phi hop cho don thube cla
thanh vién déi v&i cac loai thude dugc st dung cho nhu cau stre khde hanh vi, cling nhw moi nhu
cau theo ddi clia bac si tam than hodc chuyén gia y t& lam sang vé viéc liéu cac loai thudc d6 co
hiru ich hay khong va néu cé bét ky tac dung phu nao.

Dich vu diéu tri thudc phién (opioid) — Giam sat viéc danh gia va diéu tri cho mét thanh
vién, st dung céc loai thuéc dwoc Cuc Quan ly Thuc phdm va Dwgc pham (FDA) phé duyét, cling
véi mét loat cac dich vu y té& va phuc hdi chirc ndng dé giam bét tac dong clia viéc nghién thubc
phién. Bao gém giai doc va diéu tri duy tri.

Tw van tam than & co s& y té ndi tri — Cudc hop gitka mot bac sTtam than hodc chuyén gia
y ta 1am sang nang cao va mot thanh vién theo yéu cau ctia co s& y té. Cudc hop cé tac dung danh
gia tinh trang tinh than cda thanh vién va tham khao y kién vé mét ké hoach strc khée hanh vi, bao

gdm céc loai thuéc thich hop, véi ddi ngli nhan vién y té.

Kiém tra tam ly — Cac bai kiém tra tiéu chuan dwoc sir dung dé danh gia chirc ning nhan thirc,
cam x(c, tam ly than kinh va 1&i néi ctia thanh vién.

qua mét cudc khiing hodng strc khde tam than. CBHC c¢6 thé cung cap cac dich vu khiing hoang.

Dich vu khiing hoang — San sang dé diing bay ngay mat tuan, 24 gid mot ngay dé diéu tri cho bat ky thanh vién nao dang trai

Can thiép khung hoang di ddng danh cho ngwoi I1&n (AMCI) — Cung cap cho cong ddng
ngwdi Ién danh gia khing hoang strc khde hanh vi, can thiép, 6n dinh va theo dai trong téi da ba
ngay. Céac dich vu AMCI c6 san 24 gi& mot ngay, bay ngay mét tudn, 365 ngay mot ndm va dwoc
dat tai dia diém CBHC. Cac dich vu duwoc cung cap duai dang &ng phé di déng cho thanh vién (bao

+ Can thiép khiing hoang
+ Lap ké hoach xuét vién va diéu phéi cham séc strc khde
+ Béo céo bat budc, lién tuc va hop tac cong ddng

gdm & nha riéng) va dwoc cung cap qua y té tir xa cho cac thanh vién tir 21 tudi tré 1&n theo yéu Khong Khong
cau cla thanh vién, hoac theo chi dan ciia Pueng Day Tre Gitp Stre Khée Hanh Vi khi phu hop vé
mét 1am sang. AMCI van hanh cac chwong trinh én dinh khdng hodng danh cho cong déng nguoi
I&n v&i wu tién cho cac dich vy & cung dia diém.
Dich vu danh gia khiing hoang sirc khée hanh vi trong méi trwong y té cap tinh —
Danh gia khing hodng dwoc cung c&p trong madi trwdng y t& va phau thuat ndi trd va khoa cép ctu
(ED). Céc yéu t6 clia danh gia khiing hodng bao gdm
+ Dbanh gia khing hoang strc khée hanh vi toan dién Khéng Khéng
+ Can thiép khiing hoang
+ Lap ké hoach xuét vién va diéu phéi cham séc strc khde
+ Bé&o céo va hop tac cdng déng
Dich vu quan ly khiing hoang sirc khée hanh vi trong méi trwéng y té cap tinh —
Dich vu quan ly khiing hodng dwoc cung cap cho cac thanh vién trong méi treong y té va phau
thuat noi tri va khoa cép clru. Cac yéu té ctia quan Iy khiing hodng bao gdm
Khéng Khoéng
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Liéu phap dién co giat (ECT) — Mot phuong phap didu tri dworc st dung dé diéu tri trAm cam
khéng dap (rng v&i thube va tam ly tri liéu. Cach diéu tri nay bat dadu mét con déng kinh véi xung

dién trong khi thanh vién dang dwoc gay mé.

Kich thich tir trwdng xuyén so lap di lap lai (rTMS) — M6t phwong phép diéu tri duwoc st
dung dé didu tri trAm cdm khong dap (rng véi thude va tam ly tri liéu. Trong phuong phap didu tri
nay, tir trwd'ng thay déi nhanh chéng duoc 4p dung 1én ndo théng qua mét day néi véi da dau.

Co

Diéu tri dic biét — Cac dich vu didu trj dwoc cung cap cho thanh vién theo nhiéu khung thoi gian

kéo dai 24 gio, truc tiép, d& duy tri sy an toan cla thanh vién.

Co

Dich vu khéng dwoc bao gém

Lién lac vé&i MassHealth

Néu quy vi c6 thac méc, vui long goi cho Dich vu Cham
s6c Khach hang cua MasngaIth theo so (800) 841-2900,
TDD/TTY: 711, ttr Th& Hai dén Thr Sau, tir 8:00 sang

Cac dich vu hodc vat tv sau day khong duoc bao tra boi
MassHealth, trir khi can thiét vé mat y té, hoac nhw da
lwu y.

Phau thuat thé]m m)"/.‘C() nh‘CPng tru’(‘)’qg ho’p ngoai lé néu
MassHealth dong y rang diéu do la can thiét cho

- diéu tri tbn thwong sau chan thwong hodc bénh tat;
+ tai tao vU sau phau thuat cét bé va; hoac

. céc; thl‘] thuat kr)éc ma MassHealth xac dinh Ia can
thiet vé maty té

« Diéu trj vo sinh. Diéu nay bao gém thi thuéat thu tinh

trong &ng nghiém (IVF) va chuyén giao ttr trong éng dan
trieng (GIFT)

+ Diéu tri th(r nghiém

» M6ét dich vu hoac vat tw khdng duqc cung cap béi,

hodc theo chi dan cua, nha cung cap cla quy vi hodc
MassHealth. C6 nhirng tre&ng hep ngoai 1€ cho

« dich vu khan cép
« dich vu ké& hoach héa gia dinh

+ Dich vy phong thi nghiém khéng dwgc bao tra

+ Vat dung phuc vu sy thodi méai clia c& nhan nhw diéu

hoa khoéng khi, radio, dién thoai va TV

 Cac dich vu khong dwoc MassHealth bao tra, trir khi

nha thau x&c dinh 1a can thiét vé mat y t& cho cac
thanh vién MassHealth Standard hoac MassHealth
CommonHealth dwi 21 tudi. Cac dich vu d6 dwoc tao
thanh dich vu duoc bao trd trong hop déng tuan tha
theo cac yéu cau kham strc khde, chan doan va diéu tri
dinh ky soém (EPSDT).

dén 5:00 chiéu.



