
Quando é preciso fazer um  
teste PCR de COVID-19?

O teste para COVID-19 está amplamente disponível em Massachusetts. Encontre um centro de teste perto de você e acesse 
“About COVID-19 Testing” para obter mais informações sobre os diferentes tipos de teste de COVID-19 e como proceder no caso 
de resultado positivo.

Existem dois tipos de testes de COVID-19 amplamente disponíveis ao público: testes rápidos de antígenos, que estão disponíveis 
como testes caseiros e podem ser autoadministrados, e testes PCR, que são administrados clinicamente, como nos locais de 
teste “Stop the Spread” do estado.

De acordo com as recomendações do DPH, os testes rápidos de antígeno são uma alternativa aceitável ao teste de PCR na 
maioria das situações, inclusive nos seguintes cenários:

• Para sair do isolamento ou quarentena, conforme orientado pelo DPH

• Para receber terapias, como anticorpos monoclonais ou medicamentos antivirais, se o paciente estiver em alto risco de 
desenvolver uma condição grave

Testes rápidos de antígenos de COVID-19:
Testes rápidos de antígenos (como kits de teste caseiros) podem ser facilmente usados e os resultados podem ser visualizados 
em apenas 15 minutos.

Onde obter o teste:

• Em farmácias locais, como CVS ou Walgreens, sem necessidade de 
receita médica

• Outros varejistas, como Amazon ou Walmart

• Parceiros da comunidade, como empregadores, programas municipais, 
distritos escolares e outros, também podem distribuir os testes

• Testes solicitados por correspondência do governo federal:

• O governo Biden disponibilizou testes rápidos caseiros de 
COVID-19 gratuitamente para todos os residentes por meio de 
uma nova plataforma de pedidos online.

• Cada família tem direito a 4 kits de teste por esse programa. 

• Esses testes rápidos caseiros de antígeno podem ser solicitados 
nos correios dos EUA no site COVID Home Tests | USPS.

Cobertura de seguro de saúde para testes rápidos de antígenos

• Os testes rápidos de antígenos (caseiros) agora são cobertos pelos planos de saúde, conforme exigido pelo governo 
federal. Para obter mais informações sobre essa cobertura, acesse How to get your At-Home Over-The-Counter COVID-19 
Test for Free | CMS.gov.

• As companhias de seguro de saúde cobrirão 8 testes caseiros sem receita médica por mês para cada membro do plano. 
Isso inclui os membros do MassHealth.

• Os residentes devem contatar a seguradora para obter informações sobre como seu plano cobrirá os testes de venda 
livre e quais as farmácias e varejistas de preferência em que comprar testes, pois os detalhes podem variar. Os residentes 
também devem verificar com seu provedor de seguros antes de comprar testes em varejistas online, como a Amazon, 
pois o custo total pode não ser coberto.

Os testes de PCR estão disponíveis em centenas de locais em toda o estado, incluindo 40 locais de teste  
“Stop the Spread” patrocinados pelo estado gratuitamente para residentes de Massachusetts. Para obter 
uma lista completa de locais de teste, acesse www.mass.gov/gettested
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