Hapi 1:
Pérgatisni materialet

Né paketé und té keni Setin e Testit 1 OSE Setin e Testit 2. Ju lutemi
ndigni hapat e duhur bazuar né setin specifik gé ju vjen.

Seti i Testit 1 vjen me:

Karta e testimit Tubeti i mbushur me
té COVID-19 solucionin e testimit

Kur te jeni gati té filloni testin, hapni qesen prej fleté alumini
té kartés sé testit COVID-19

Ju lutemi shkoni direkt né Hapin 2 Merrni mostrén/kampionin
Seti i Testit 2 vjen me:
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Tubeti bosh dhe

Tamponi

Karta e testimit

té COVID-19 Solucioni i vulosur Tamponi
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Kapni dy fundet e tubetit bosh pasta solucionin e vulosur e
shtrydhni né tubetin bosh

Béni kujdes gé niveli i léngut té jeté MBI buzén 2*

Kur te jeni gati té filloni testin, hapni gesen prej alumini té kartés
sé testit COVID-19

Vete-testimi ne shtepi

Si té pérdorni veté-testimin iHealth COVID-19

Hapi 2:
Merrni mostrén

Higni tamponin nga paketimi
MOS E PREKNI MAJEN E TAMPONIT ME DUAR
Ruajeni paketén me tamponin pér ta pérdorur mé voné

Me kujdes fusni majén e tamponit (zakonisht 2 deri 3% in¢) né
hundé

Kur béhet te féemijét, tamponi duhet té futet mé pak se % in¢ thellé
dhe ndoshta do t’ju duhet edhe dikush tjetér qé té mbajé kokén e
fémijés gjaté marrjes sé mostrés

E rrotulloni tamponin né paretet e brendshme té hundés né
formé rrethore té paktén 5 heré

Kété e béni me kujdes dhe ngadalé - té paktén 15 sekonda pér
té mbledhur mostrén dhe qé té siguroheni té merrni né tampon
sekrecione té hundés

Duke pérdorur té NJEJTIN TAMPON, pérsériteni procesin edhe né

vrimén tjetér té hundés
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Rezultati mund té mos jeté i sakté né rast se nuk do té
merrni mostér té mjaftueshme

Ju lutemi kaloni direkt né Hapin 2 Merrni mostrén/kampionin

*Eshté e pranueshme né se léngu éshté MBI Buzén 2. Megjithaté, ju lutemi mos vazhdoni me testin
né se niveli i Iéngut éshté nén Buzén 2, sepse kjo mund té na japé rezultat fals ose té pasakté.

Pér mé tepér informacion vizitoni mass.gov/COVID19selftest /

Hapi 3:
Pérpunoni mostrén

Pérplaseni lehté mbi tavoliné tubetin dhe pastaj
rrotulloni kapakun e madh portokalli pér ta hapur
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Lévizni majén e tamponit né fund té tubetit té
paktén 15 heré
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Shtréngoni anét e tubetit pér té nxjerré sa mé
shumé mostér nga tamponi

Né se nuk e shtrydhni tamponin, mund té mos mbetet
shumé material mostre pér ta kryer testin si duhet
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Higni tamponin dhe mbylini kapakun e madh
portokalli té tubetit

Futeni tamponin pérséri né paketé pér ta hedhur

Hapi 4:
Shtoni mostrén

3 pika

vrima e mostrés
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Tani mostrén e keni né tubet

Pér té testuar mostrén, hapni kapakun e vogél té bardhé té
Tubetit duke e rrotulluar

Shtoni 3 pika té mostrés né vendin e mostrés né kartén e
testit COVID-19

Mbylleni pérséri kapakun e vogél té bardhé
Prisni 15 minuta pér rezultatin

Filloni té matni kohén menjéheré pasi keni hedhur mostrén né
vrimén e mostreés. Rezultati do té jeté gati pér 15 minuta dhe do té
skadojé pas 30 minutave.

Njé rezultat fals negativ ose pozitiv mund té dalé né se rezultati i
testit lexohet para 15 minutave ose pas 30 minutave.

Interpretimi i rezultateve
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Rezultati NEGATIV do té shfaqget

3 pika

Rezultati negativ

Vini re se vija T mund té jeté e zbehté.

Rezultati POZITIV duhet té tregohet
né té DYJA vijat, vijén C dhe vijén

T. Rezultat pozitiv do té thoté se
personi éshté pozitiv pér COVID 19.

Hyni né mass.gov/COVIDselftest pér

té paré se cfaré duhet té béni. Duhet

té kontaktoni mjekun e t'i thoni pér
rezultatin pozitiv, vecanérisht né se keni
probleme shéndetésore qé ju sémurin
seriozisht po té merrni COVID-19

VETEM né vijén C. Rezultat negativ
do té thoté qé personi presupozohet
té jeté negativ pér COVID-19.

Rezultati negativ nuk do té thoté se

e pérjashton plotésisht COVID-19.

Né se keni simptoma té COVID-19,
vecanérisht né se jeni ekspozuar ndaj
dikujt me COVID-19, testohuni né njé
vend testimi ose pérsérisni testin pas
1-2 ditéve dhe konsultohuni me
mjekun tuaj.

Rezultat i pasakté: Né se NUK do té keté VIJA, ose né se do té keté VETEM
vijén T, testi nuk ka funksionuar si duhet. Ju duhet té ritestoheni me njé pako
té re testimi. Né se edhe rezultati i ri nuk del, testohuni né njé gendér testimi
ose kontaktoni mjekun tuaj.

Hidheni pakon e testit: Pas pérfundimit té testit, hidhni pérbérésit
e mbetur té pakos né plehra.



