Test do samodzielnego wykonania w domu

Jak samodzielnie wykonac test iHealth na COVID-19

Krok 1: . Krok 2: . Krok 3: . Krok 4:
Przygotowanie materiatow . Pobranie probki . Przetwarzanie probki . Dodanie probki

W opakowaniu moze znajdowac sie Zestaw do samodzielnego wykonania :
. &
3 krople ‘\/é\
: ol
: Otwor do probko-

testu 1 LUB Zestaw do samodzielnego wykonania testu 2. Postepuj zgodnie z
. ) ) L : . Probka jest teraz w probdéwce.
- Postukaj probowka o stét trzymajac jg pionowo i przekrec -

odpowiednimi krokami w oparciu o konkretny zestaw, ktory zostat dostarczony.
Zestaw do samodzielnego wykonania testu 1 bedzie obejmowat:
- duzq pomarariczowa nakretke, aby otworzy¢ probéwke. Aby wykonac test prébki, otworz mata biata nakretke probowki,

: Wyjmij wymazéwke z opakowania.

* NIE DOTYKA] KONCOWKI WYMAZOWKI PALCAML. - przekrecajac ja.
. Zachowaj opakowanie wymazéwki do pézniejszego wykorzystania. . . Dodaj 3 krople prébki do dotka na prébke w kasetce testu na
Kasetka testowa Prob6éwka z Wvmazéwka . COVID-19.
na COVID-19 ptynem testowym y ' Zat6z z powrotem mata biata nakretke.

Po przygotowaniu sie do wykonania testu otwoérz torebke foliowa z kasetka
testu na COVID-19
PrzejdZ bezposrednio do kroku 2 Pobieranie prébki

Zestaw do samodzielnego przeprowadzenia testu 2 bedzie obejmowat: -

X

. Odczekaj 15 minut i odczytaj wynik.

" Uruchom stoper natychmiast po dodaniu prébki do otworu do

_ prébkowania. Wynik bedzie gotowy za 15 minut, a jego waznos¢

~ Obré¢ wymazéwka co najmniej 15 razy, dotykajac do dna . wygasnie po 30 minutach.

. probowki. - Wynik fatszywie ujemny lub fatszywie dodatni moze wystgpic, jesli wynik

" testu zostanie odczytany przed uptywem 15 minut lub po uptywie 30 minut.

Interpretacja wynikow

Test na COVID-19 1.5 3 krople
min.

- Delikatnie wt6z cata konncowke wymazéwki (zwykle %2 do % cala) do
- nozdrza.

: W przypadku dzieci wymazéowke mozna wiozyc do nozdrza tylko na mniej
. niz % cala i konieczna moze byc pomoc drugiej osoby, ktora przytrzyma
- glowe dziecka podczas pobierania wymazu.

: Potrzyj wymazowka o Scianki nozdrza co najmniej 5 razy.

Kasetka testowa Pusta probéwka i ; Wynik dodatni Wynik dodatni
Ini kniet Wymazowka ; 3 i iei i - i 5bki i .,
na COVID-19 szcze :clbeztzv?l?r niety y Nalezy robic to zdecydowanie i powoli - pobranie prébki powinno " §ciénij prob6wke z zewnatrz, aby odcisnaé jak najwiecej -

" zaja€ co najmniej 15 sekund, na wymazéwce powinna znalez¢ sie
~ wydzielina z nosa.

. Uzywajac TE) SAME] WYMAZOWKI, wykonaj te sama procedure w
- drugim nozdrzu.

. prébki z wymazéwki. 1 |

: I.\Iie.od,p’owiedn.ie odcif’nig.cie wquzéwki moz'e. spowodowac,  Nalezy pamietac, ze linia T moze by¢ niewyrazna. Wynik UJEMNY pokaze TYLKO linie C.
~ Ze IIO.SC materiatu probki bgdn.e niewystarczajgca do  Wynik DODATNI musi wykazywacé zaréwno WYnik ujemny oznacza, ze dana

. prawidtowego przeprowadzenia testu. " linie C, jak i linie T. Wynik dodatni oznacza, ©S°Pa nie jest uwazana za nosiciela

" Ze osoba jest nosicielem COVID-19. COVID-19.

. Aby dowiedzie¢ sie, co robi¢, odwiedz strone Ujemny wynik nie wyklucza catkowicie
. mass.gov/COVIDselftest. Skontaktuj siez =~ COVID-19. Jesli masz objawy COVID-19,
. pracownikiem stuzby zdrowia w sprawie ~ Zwtaszcza jesli wiesz, ze bytes

- pozytywnego wyniku, zwlaszcza jesli masz ~ narazony(-a) na kontakt z osobq chorg
- jakiekolwiek warunki zdrowotne, ktére na COVID-19, poddaj sie testowi w

- narazajg Cie na ryzyko powaznej choroby ~ Punkcie badan lub powtorz test po
1-2 dniach i skonsultuj sie z lekarzem.

Krawedz 1

Kravedz 1 ﬁ Krawedz 2
Krawedz 2 &

Zlokalizuj dwie krawedzie na pustej probowce, a nastepnie wycisnij
roztwor z uszczelnionego opakowania do pustej probowki.

Upewnij sie, Ze poziom cieczy jest POWYZE] krawedzi 2*.

Po przygotowaniu sie do wykonania testu otworz torebke foliowa z : : .
kasetka testu na COVID-19 - Pobranie niewystarczajgcej probki za pomoca wymazéwki moze . : wywotanej przez COVID-19.

Przejdz bezposrednio do kroku 2 Pobieranie probki - spowodowac nieprawidtowy wynik testu. R S eI O LS DICLON K
: . duzg pomaranczowa nakretka.

- Nieprawidtowy wynik: Jesli nie ma ZADNE] LINII lub jest TYLKO LINIA T, test nie

- zostat przeprowadzony prawidtowo. Konieczne bedzie ponowne wykonanie testu przy
- uzyciu nowego zestawu testowego. Jesli nowy wynik jest rowniez nieprawiditowy,

- nalezy poddac sie badaniu w punkcie badawczym lub skontaktowac sie z lekarzem.
" Zestaw testowy nalezy wyrzucic: Po zakonczeniu testu wyrzué

" elementy zestawu do kosza na $mieci.

*Dopuszczalne jest, gdy ciecz znajduje sie POWYZE| krawedzi 2. Nie nalezy jednak przeprowadza¢ tego testu, jezeli poziom

cieczy znajduje sie ponizej krawedzi 2, poniewaz moze to spowodowac uzyskanie fatszywych lub nieprawidtowych wynikow. . . .
Wi6z wymazdéwke z powrotem do opakowania, aby

ja wyrzucic.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie mass.gov/COVID19selftest




