Tu Xét Nghiem COVID-19 Tai N

Cach sir dung b xét nghiém COVID-19 cua iHealth

Buodc 1:
Chuan bi cac vat liéu ctia quy vi

Quy Vi c6 thé c6 Bd xét nghiém 1 ~HOI‘-,’\C Bd xét nghiém 2 trong hdp. Vui long
lam theo cac buéc theo huéng dan trong bo xét nghiém ma quy vi da nhan.

Bo xét nghiém 1 sé kem theo:

Ong xét nghiém chira
day dich xét nghiém

Thé xét nghiém
COVID-19

Tam bong

Khi quy vi da san sang dé tién hanh xét nghiém, hdy mé bao chira Thé xét
nghiém COVID-19
Vui long 1am theo Bu'éc 2 Thu thap mau xét nghiém cta quy vi

Bo xét nghiém 2 sé kem véi:
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Thé xét nghiém Ong xét nghiém rong va Tam bong
COVID-19 dung dich da dan kin
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Xac dinh vi tri cta hai canh trén éng rong, sau dé bép dung dich da dan
kin vao trong 6ng rong

Hay dam bao mirc dung dich CAO HON Canh thr 2*

Khi quy vi da san sang dé tién hanh xét nghiém, hay mé bao chira Thé
xét nghiém COVID-19

Vui I6ng lam theo Bu'éc 2 Thu thap mau xét nghiém cta quy vi

*C6 thé chédp nhén dwoc néu mic dung dich CAO HON Canh thi 2. Tuy nhién, quy vi khéng nén tiép tuc thir
nghiém néu mirc dung dich thép hon Canh thir 2, vi diéu nay c6 thé dan dén két qua sai hodic khéng hop Ié.

Budc 2: Buadc 3:

Thu thap mau xét nghiém cta quy vi

GO 6ng xét nghiém theo chiéu doc trén ban va van
nap l&n mau cam dé mé

GO bo go6i boc ciia tam bong
KHONG PU'O'C CHAM TAY VAO PHAN PAU CUA TAM BONG
Giir lai g6i boc tam bong dé str dung lai TN

T6i da 3/4

ciia mot
inch ~—

Khuay dau tam bong trong day ctia 6ng xét nghiém
it nhat 15 lan
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B6p cac canh clia 6ng xét nghiém dé lay duoc cang
nhiéu mau cang tét ra khéi tam bong

Co thé khong cé da vét liéu trén mau xét nghiém dé
thir nghiém duoc néu quy vi khéng bop tdm bong

O

Lay tam bong ra va van lai nap l6én mau cam ctia
6ng xét nghiém

Nhe nhang dua toan phéan cia dau tam béng (thudng la %2 dén
% cila mot inch) vao lo miii ciia quy vi

Doi vai tré em, quy vi c6 thé dua tim bong vao séu 16 miii nhung
khdng qud 3% ctia mét inch va quy vi cé thé can phdi cé ngudi thir
hai giir dau tré lai trong khi ngody miii

Puwa va xoay tam bdng vao bén trong 16 miii theo vong tron it
nhat 5 lan

H3ay manh tay va cham - danh it nhat 15 gidy dé thu thap mau va
d& ddm bao sé thu thap dich mii trén tam bong

Sir dung CUNG MOT CAY TAM BONG, I3p lai quy trinh nay cho 16
miii bén kia

Quy vi c6 thé nhan két qua xét nghiém khdng chinh xac néu
quy vi khdng thu thdp di mau xét nghiém véi tam bong

Pé biét thém thong tin, hay vao trang web: mass.gov/COVID19selftest / @

B6 tam bdéng vao géi dé virt bé
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Phan Ly Mau

Mau xét nghiém ctia quy vi hién cé trong 6ng xét nghiém

P& thir mau xét nghiém, hiy mé nap nhé mau tring ctia dng xét
nghiém bang cach van né

Thém 3 giot mau xét nghiém vao phan ldy mau cua Thé xét
nghiém COVID-19

Van nap nhé mau trang lai
Ch& 15 phut dé c6 két qua

Bdt bé ddt thoi gian ngay sau khi thém mau vao Phén ldy mau. Két
qud sé c6 sau 15 phut va sé hét han sau 30 phut.

Két qué am tinh gida hodc duong tinh gid c6 thé xdy ra néu quy vi doc
két qua xét nghiém trud’c 15 phut hodc sau 30 phit.

Phan tich két qua

15
Phat

Két qua duong tinh

3 giot
Két qua am tinh
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Lwu y rang vach T c6 thé bi md.
Két qua DUONG TINH phai hién thi
CA HAI vach C va T. Két qua duong
tinh c6 nghia la ngu&i nay bi nhiém
COVID-19.
Vao trang web: mass.gov/COVIDselftest dé
biét nhirng bu'é’c cdn phdi lam. Quy vi nén
lién lac véi bén cung cdp dich vu chdm séc
y té vé két qud duong tinh cia minh, ddc
biét néu quy vi dang bi bénh nao dé lam
tdng nguy co nhiém bénh nghiém trong do
COVID-19.

Két qua AM TINH sé& CHI hién thi
vach C. Két qua am tinh c6 nghia la
ngu@i nay khéng bi nhiém COVID-19.

Két qua @m tinh khéng logi trir hoan toan
khd ndng nhiém COVID-19. Néu quy vi c6
cdc triéu chirng cia COVID-19, ddc biét
néu quy vi biét minh da tiép xuc vdi nguoi
nhiém COVID-19, héy di xét nghiém tai dia
diém xét nghiém hodc Idp lai cdc buéc xét
nghiém sau 1-2 ngay va tham khdo y kién
ctia bén cung cap dich vu chdm séc y té
ctiia minh.

Két qua khdong diing: Néu KHONG €O VACH nao, hodc CHI €O vach T, thi quy trinh
xét nghiém khong ding. Quy vi sé can phai xét nghiém lai vdi bd xét nghiém mai.
Néu két qua mai ciia quy vi ciing khéng ding, hdy xét nghiém tai dia diém xét
nghiém hoac lién lac v&i bén cung cap dich vu cham séc y té cta quy vi.

Virt bo bo xét nghiém: Sau khi xét nghiém xong, hdy virt cac
phan ctia bd xét nghiém vao thung rac.



