
ទំំព័័រទំ ី1 នៃ� 3 ទំំព័័រ

ផ្នែ�ែកទី ី2៖ ព័័ត៌៌មាានអំំព័ ីវ៉ាាាក់សាំាំង  COVID-19

កូូ�របស់់អ្ននកូកូំព័ុងត្រូ�ូវបាា�ផ្ដដល់់ជូូ�វាាកូ់ស់ាំង COVID-19 ដែ�ល់ផ្ដល់ិ�ដោ�ោយ Pfizer-BioNTech ឬ Moderna។ ចំំ
�ួ��ូស់ (កូារចំាកូ់វាាកូ់ស់ាំងចំូល់ដោទំៅកូន�ងស់ាចំ់�ុ)ំ ដែ�ល់កូូ�របស់់អ្ននកូ�ឹងត្រូ�ូវចំាកូ់វាាកូ់ស់ាំង ដោព័ញដោល់ញ�ឹងដែត្រូបត្រូបួល់
អ្នាត្រូស់័យដោល់ើវាាកូ់ស់ាំងដែ�ល់កូូ�របស់់អ្ននកូបាា�ទំទំួល់ អ្នាយុរបស់់កូូ�អ្ននកូ �ិងត្រូបវ�ិិដោវជូជស់ាត្រូស់ិរបស់់កូូ�អ្ននកូ។ 

អ្ននកូ ផ្ដិល់់វាាកូ់ស់ាំង �ឹង ត្រូ�ូវ កូារ ព័័�៌មាា�ជូាកូ់ល់ាកូ ់អ្នំព័ ីត្រូបវ�ិិដោវជូជស់ាត្រូស់ ិរបស់់កូូ�អ្ននកូ  មាុ�ដោព័ល់ ផ្ដិល់ ់វាាកូ់ស់ាំង ។ ស់ំណួួរ
ទំាំងដោ�ោ� មាា� ផ្ដិល់់ជូូ�ដោ�ៅទំីដោ��  https://www.mass.gov/CDCScreeningForm។

វាាកូ់ស់ាំងដោ��ត្រូបដែ�ល់ជូាមាិ�អ្នាចំកូារព័ារមា�ុស់សត្រូ�ប់រូបព័ីជូំង ឺ COVID-19 បាា�ដោទំ ។ កូារចំាកូ់វាាកូ់ស់ាំង �ល់ ់កូុមាារ  
អ្នាចំ ជូួយ កូារព័ារ កូុមាារ ឱ្យយរួចំផ្ដុ� ព័ ីកូារធ្លាាាកូ់ខ្លួា�� ឈឺ ឺធ្លាង�់ធ្លាងរ  ត្រូបស់ិ�ដោបើ ព័ួកូដោ�ព័ិ� ជូា ដោកូើ� ជូំង ឺ COVID-19។  

ដោល់ខ្លួទំូរស់ព័ទ

ZIPរ�ឋទំីត្រូកូុង

អ្នាស់យ�ឋា� ផ្ដា�វ 

អ្នាយុ នៃ�ងដែខ្លួឆ្នាំនាំកូំដោណួើ�
(នៃ�ង/ដែខ្លួ /ឆ្នាំនា ំ)

ដោឈឺះោ� កូុមាារ   (�ាមាត្រូ�កូូល់  �ាមាខ្លួា�� �ាមាកូណួាាល់ )

ផ្នែ�ែកទី ី1៖ ព័័ត៌៌មាាន អំំព័ីកុមាារផ្នែ�លត្រូត៌ូវ៉ា ទីទីួល វ៉ាាាក់សាំាំង  COVID-19 (សាំូមាសាំរសេសាំរ ជាាអំកសរព័ុមាព )៖

ទីត្រូមាង់ផ្នែ���ទី យល់ត្រូព័មា សេលើវ៉ាាាក់សាំាំង  COVID-19  
សាំត្រូមាា� ់�ុគ្គគលផ្នែ� លមាាន អំាយុ  17 ឆ្នាំែា ំឬ អំាយុ ត៌ិច ជាាង សេនះ 



ទំំព័័រទំ ី2 នៃ� 3 ទំំព័័រ

មា�ុស់ស មាួយចំំ�ួ� អ្នាចំ �ឹង មាា� ផ្ដល់រំខ្លួា�   ប�ទាប ់ព័ីទំទំួល់ វាាកូ់ស់ាំង ។ ផ្ដល់រំខ្លួា� ដែ�ល់បាា�រាយកូារណួ ៍ �ឺជូា ផ្ដល់
រំខ្លួា� ទំាំងឡាាយដែ�ល់ ជូួបត្រូបទំ� ដោត្រូកូោយ វាាកូ់ស់ាំង �ាមាដោព័ល់កូំណួ� ់  �ូចំជូា ភាាព័ អ្នស់់កូមាាាំង  ត្រូ�ុ�ដោកូិៅ  ត្រូ�ុ�រងារ  ឬ 
កូារឈឺឺចំាប ់ដោ�ៅកូដែ�ាង ចំាកូ់�នា ំ។ ផ្ដល់រំខ្លួា�អ្នាចំ�ឹង បះ�ព័ាល់់�ល់ ់ស់មា�ថភាាព័ របស់់កូូ�អ្ននកូ កូន�ងកូារ ដោធ្លាើើស់កូមាះភាាព័ 
ត្រូបចំាំនៃ�ង  បះុដែ� ិផ្ដល់រំខ្លួា� ទំាំងដោ�� �ួរ ដែ� បាា� ់ដោទំៅវិញ កូន�ងរយៈដោព័ល់ ព័ីរឬ បីនៃ�ង ។ ផ្ដល់រំខ្លួា� �ឺមាា� ល់កូខណួៈទំូដោទំៅ 
ភាា�ដោត្រូចំើ� ប�ទាប ់ព័ ីកូារចំាកូ់ដោល់ើកូទំីព័ីរ ។ កូុមាារ មាួយចំំ�ួ� មាិ�មាា� ផ្ដល់រំខ្លួា�ដោទំ ។ 

ដែស់ើងយល់់បដែ�ថមា អ្នំព័ ី ផ្ដល់រខំ្លួា� ដែ�ល់អ្នាចំដោកូើ�មាា�ដោល់ើកូុមាារដោត្រូកូោយចំាកូវ់ាាកូ់ស់ាំង  COVID-19។

មាា�ឱ្យកូាស់�ិចំ�ួចំដែ�ល់វាាកូ់ស់ាំងដោ��អ្នាចំបងកឱ្យយមាា�ត្រូប�ិកូមាះអ្នាដែល់កូ�ស� ីធ្លាង�់ធ្លាងរ។ ត្រូប�ិកូមាះអ្នាដែល់កូ�ស� ីធ្លាង�់ធ្លាងរ ជូា
ធ្លាមាះ�ា �ឹង ដោកូើ�ដោឡាើង កូន�ងរយៈដោព័ល់ ព័ីរប ី�ាទំ ីដោទំៅមាួយដោមាះោង ប�ទាប ់ព័ីទំទំួល់ កូារ ចំាកូ ់វាាកូ់ស់ាំង ។ អ្នាត្រូស់័យ ដោ��ុដោ�� 
អ្ននកូផ្ដិល់់វាាកូ់ស់ាំងរបស់់អ្ននកូអ្នាចំស់ុំឱ្យយបុ�គល់ដែ�ល់ ទំទំួល់ វាាកូ់ស់ាំង ស់ថិ� ដោ�ៅ ទំីកូដែ�ាង ដែ�ល់ ព័ួកូដោ� បាា� ទំទំួល់ វាាកូ់ស់ាំង 
ស់ត្រូមាាប ់កូារ ព័ិ�ិ�យ �ាមា�ា� ប�ទាប ់ព័ីបាា�ចំាកូ ់វាាកូ់ស់ាំងរួចំ។ ស់ញ្ញាាា នៃ� ត្រូប�ិកូមាះ អ្នាដែល់កូ�ស�ីធ្លាង�់ធ្លាងរ  អ្នាចំរួមា មាា� ព័ិបាាកូ 
�កូ�ដោងើើមា  ដោ�ើមាមាុខ្លួ�ិងបំព័ង់កូ ចំងើាកូ ់ដោប� �ូងដោ�ើរ ញាប់ �ិង/ឬ កូ�ទ�ល់រមាាស់់ធ្លាង�់ធ្លាងរ ព័ាស់ដោព័ញ រាងកូាយ ។ 

ព័័�៌មាា�បដែ�ថមា មាា�ផ្ដិល់់ជូូ� ដោ�ៅកូន�ង ត្រូព័ឹ�ិិបត្រូ� ព័័�៌មាា� របស់់ត្រូកូុមា�ុុ�ផ្ដល់ិ� ដែ�ល់អ្នាចំ រកូបាា� ដោ�ៅដោល់ើ ៖ 

•  ត្រូព័ឹ�ិិបត្រូ�ព័័�ម៌ាា�ស់ត្រូមាាបអ់្ននកូទំទំលួ់វាាកូ់ស់ាំង Pfizer-BioNTech �ិងអ្ននកូផ្ដិល់់កូារដែ�ទំាំ
•  ត្រូព័ឹ�ិបិត្រូ�ព័័�៌មាា�វាាកូ់ស់ាងំស់ត្រូមាាប ់អ្ននកូទំទំួល់វាាកូ់ស់ាំង COVID-19 ត្រូបដោភាទំ  Moderna �ងិអ្ននកូផ្ដិល់់

កូារដែ�ទំាំ

ព័័ត៌៌មាាន�ផ្នែនែមា អំំព័ីការចាក់វ៉ាាាក់សាំាំង  COVID-19 សាំត្រូមាា�់កុមាារ  និង សេកេងជាំទីង ់ គ្គឺអំាចផ្នែសាំែងរក បាាន សេនៅសេលើ  https://
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/children-teens.html
ផ្នែ�ែកទី ី3៖ ការយល់ត្រូព័មា 

ការយល់ត្រូព័មា សាំត្រូមាា� ់ការចាក់វ៉ាាាក់សាំាំង រ�សាំ ់អំនីត៌ិជាន ៖ ខ្លួំ�ំបាា� ព័ិ�ិ�យដោមាើល់ ព័័�៌មាា� ដោ�ៅកូន�ង ដែផ្ដនកូ ទំ ី 2 ខ្លួាងដោល់ើ  �ិងយ ល់់ចំាាស់ ់ព័ ី
�ា�ិភា័យ �ិង អ្ន�ថត្រូបដោយោជូ� ៍។ កូន�ងកូារផ្ដិល់ ់កូារយល់់ត្រូព័មារបស់់ខ្លួំ� ំខ្លួាងដោល់ើ ខ្លួំ� ំយល់់ត្រូស់ប �ា៖

•  ខ្លួំ� ំបាា� ព័ិ�ិ�យ ដោឡាើង វិញ ដោល់ើ ទំត្រូមាង់ដែបបប ដោ��  ដោ�ើយខ្លួំ� ំយល់់�ា  “ត្រូព័ឹ�ិិបត្រូ� ព័័�៌មាា� ស់ត្រូមាាប ់អ្ននកូ ទំទំួល់
វាាកូ់ស់ាំង �ិងអ្ននកូផ្ដិល់ ់ដោស់វា ដែ�ទំា”ំ រួមាបញ្ញាូ�ល់�ូវ ព័័�៌មាា�ល់មាិិ� បដែ�ថមា អ្នំព័ ី�ា�ិភា័យ ដែ�ល់ អ្នាចំ ដោកូើ� មាា�  �ិង 
អ្ន�ថត្រូបដោយោជូ� ៍នៃ� វាាកូ់ស់ាំង  COVID-19។

ទីត្រូមាង់ផ្នែ���ទី យល់ត្រូព័មា សេលើវ៉ាាាក់សាំាំង  COVID-19  
សាំត្រូមាា� ់�ុគ្គគលផ្នែ� លមាាន អំាយុ  17 ឆ្នាំែា ំឬ អំាយុ ត៌ិច ជាាង សេនះ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/side-effects-children-teens.html
https://www.fda.gov/media/167212/download
https://www.fda.gov/media/167212/download
https://www.fda.gov/media/167212/download
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/children-teens.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/children-teens.html


កូាល់បរិដោចំេទំ��ថដោល់ខ្លួា នៃ� អ្ននកូ�ំណួាង ដែ�ល់ទំទំួល់បាា�កូារអ្ន�ុញ្ញាាា� �ាមាចំាាប់

ខ្ញុំំ�ំ�តល់ការ យល់ត្រូព័មា ឱ្យយ កូូ�របស់់ខ្លួំ� ំដែ�ល់មាា�ខ្លួំ� ំដោ�ៅខ្លួាងដោល់ើ នៃ� ទំត្រូមាង់ដែបបបទំ ដោ��  ទំទំួល់បាា� កូារចំាកូ់វាាកូ់ស់ាំង 
COVID-19 �ងិ បាា� ព័�ិ�ិយ ដោមាើល់  �ងិ យល់់ ត្រូស់ប ដោទំៅដោល់ើព័័�៌មាា� ដែ�ល់មាា� ដោ�ៅកូន�ង ផ្នែ�ែក ទី ី 3 នៃ� ទំត្រូមាង់ដែបបបទំ ដោ�� ។ 
(ត្រូបស់ិ�ដោបើកូារយល់់ត្រូព័មាដោ�� មាិ�ត្រូ�ូវបាា� ចំុ���ថដោល់ខ្លួា ចំុ�កូាល់បរិដោចំេទំ  �ិង ត្រូប�ល់ ់ត្រូ�ឡាប ់មាកូ វិញដោទំដោ�ោ� កូូ�
របស់់អ្ននកូ �ឹង មាិ�ត្រូ�ូវបាា �ចំាកូ់វាាកូ់ស់ាំង ដោទំ ។)

•  ខ្លួំ� ំទំទំួល់បាា� ស់ិទំិិអ្ន�ុញ្ញាាា� �ាមាផ្ដា�វចំាាប ់ដោ�ើមាា ីយល់់ត្រូព័មា អ្ន�ុញ្ញាាា� ឱ្យយកូូ� របស់់ខ្លួំ�ំដែ�ល់ មាា� ដោឈឺះោ� ខ្លួាងដោល់ើ 
ទំទំួល់ វាាកូ់ស់ាំង ត្រូបឆ្នាំាំង �ឹង ជូំង ឺCOVID-19។

•  ខ្លួំ�ំ�ឹង ចំាាស់់�ា ខ្លួំ�ំមាិ�ចំាំបាាចំ់ត្រូ�ូវ ជូូ� កូុមាារដែ�ល់មាា�ដោឈឺះោ�ខ្លួាងដោល់ើដោទំៅកូា� ់កូារណួា�់ ជូួប ចំាកូ់វាាកូ់ស់ាំង
របស់់ព័ួកូដោ�ដោទំ ដោ�ើយ�ាមារយៈកូារផ្ដិល់់កូារយល់់ត្រូព័មារបស់ ់ខ្លួំ�ំ�ូចំខ្លួាងដោត្រូកូោមា កូុមាារដោ�� �ឹងទំទំួល់បាា�
វាាកូ់ស់ាំង COVID-19 មាិ� �ា ខ្លួំ�ំមាា� វ�ិមាា� ដោ�ៅដោព័ល់ណួា� ់ជូួប វាាកូ់ស់ាំងដែ�រ ឬអ្ន�់ដោ�ោ�ដោទំ ។

•  ត្រូបស់ិ�ដោបើ ខ្លួំ�ំមាា�កូារធ្លាា�ារាាប់រង ស់ុខ្លួភាាព័ ដែ�ល់រាាប់រង ដោល់ើ កូុមាារ ដែ�ល់មាា�ដោឈឺះោ�ខ្លួាងដោល់ើ ខ្លួំ� ំស់ូមា ផ្ដិល់់
កូារអ្ន�ុញ្ញាាា� ឱ្យយ ត្រូកូុមា�ុុ�ធ្លាា�ារាាប់រងទំទំួល់បាា� កូារ ដោចំញ វិកូកយបត្រូ� ទំូទំា� ់ស់ត្រូមាាប ់នៃ�ា ចំំណួាយ ដោល់ើកូារ ផ្ដិល់ ់
វាាកូ់ស់ាំង ដោ�ោ� ។ រ�ឋាភាិបាាល់ កូំព័ុង បង់ត្រូបាាកូ ់ស់ត្រូមាាប ់វាាកូ់ស់ាំងដោ�� ដោ�ោយខ្លួា�� ឯង  ដោ�ើយ ខ្លួំ� ំ�ឹង មាិ� ទំទំួល់ 
បាា� កូារ ដោចំញ វិកូកយបត្រូ� ទំូទំា� ់ស់ត្រូមាាប ់កូារចំំណួាយ ចំំដែណួកូ ណួាមាួយ ដោទំៅដោល់ើកូារ ចំាកូ ់�នាំបងការរបស់់ខ្លួំ� ំដោទំ ។

•  ខ្លួំ�ំ�ឹងចំាាស់ ់�ា �ាមាចំាាប់រ�ឋបាា� �ត្រូមាូវ  កូារចំាកូ់�នាំបងការ ទំាំងអ្នស់ ់�ឹងត្រូ�ូវ បាា� រាយកូារណួ៍ ដោទំៅកូា� ់ត្រូបព័័� ិ
ព័័�៌មាា� �នា ំបងការ រ�ឋមាះាស់ាជូូដោស់� (MIIS) នៃ� ត្រូកូស់ួង ស់ុខ្លួភាាព័ស់ាធ្លាារណួៈ។ ខ្លួំ� ំអ្នាចំ ចំូល់ ដោទំៅកូា� ់ត្រូព័ឹ�ិិបត្រូ� 
ព័័�៌មាា�  MIIS ស់ត្រូមាាប់ឪព័ុកូមាិាយ �ិង អ្ននកូជូំង ឺបាា�  �ាមារយៈ www.mass.gov/dph/miis ស់ត្រូមាាប ់
ព័័�៌មាា�បដែ�ថមា ស់ិីព័ ី MIIS �ិង ត្រូបកូារដែ�ល់ត្រូ�ូវ អ្ន�ុវ� ិកូន�ង កូរណួី ខ្លួំ� ំប�ិដោស់ធ្លា ចំំដោព័ោ� ទំិ�ន�័យ របស់់ខ្លួំ� ំ�ិង ត្រូ�ួស់ារ 
ខ្លួំ� ំដែ�ល់ត្រូ�ូវបាា� ដែចំកូរំដែល់កូ �ល់ ់អ្ននកូផ្ដិល់់ដោស់វា ដោផ្ដសងដោទំៀ� ដោ�ៅកូន�ង ត្រូបព័័� ិ MIIS។

ទំំព័័រទំ ី3 នៃ� 3 ទំំព័័រ

ទីត្រូមាង់ផ្នែ���ទី យល់ត្រូព័មា សេលើវ៉ាាាក់សាំាំង  COVID-19  
សាំត្រូមាា� ់�ុគ្គគលផ្នែ� លមាាន អំាយុ  17 ឆ្នាំែា ំឬ អំាយុ ត៌ិច ជាាង សេនះ 

http://www.mass.gov/dph/miis

