Orientasons pa Muméntus Prizensial ku Familia pa Familias
IMITIDU: 22 dijulhu di 2020
ATUALIZADU: 22 dijunhu di 2021

Ora ki Muméntus ku Familia é prizensial (supervizionadu, sén supervizon y duranti noti), é inpurtanti sigi
es orientason pa minimiza risku di spadja COVID-19y garantisiguransa ditudu algen. Es orientason foi
atualizadu di akordu ku rikumendasons atual di Centers for Disease Controland Prevention (CDC -
Séntrus di Kontrolu y Privenson di Duénsas)y Massachusetts Department of Public Health (DPH -
Dipartaméntudi Saudi Publiku di Massachusetts).
Pa garantisiguransa ditudu algen, bu ta fazedu kes pergunta li na béspa di dia ki Muméntus ku Familia
stamarkaduy mas un bés dra ki bu txiga na lugar di Muméntus ku Familia:

o Butivi rizultadu puzitivu na téstidi COVID-19 na ultimus 10 dia?

o Bustivien kontaktu pértu ku algun algen ki tene COVID-19 na ultimus 14 dia?

o Na ultimus dia, bu xinti algundi kes sintoma li: tdsi, fébri, falta di ar, risfriadu, dor na muskulu,

dor na kabésa, dor na gargantay pérda di kapasidadi di xinti gostu 6 txeru?

o Butenefébri di 100°F 6 mas altu?

Lenbra ma pesoas ka debe partisipa na muméntus prizensial ku familia, si es:
e Tivirizultadu puzitivu 6 diagnéstiku kliniku puzitivu di COVID-19
e Stivi en kontaktu pértuku algen kitene COVID-19, na tltimus 14 dia
e Tenesintomas diCOVID-19
e Sialgun partisipantitene fébri, elka debe bai

Izijénsias diSiguransa pa Mumeéntus Prizensial ku Familia

Maskra/Kubertura | e Partisipantis di Muméntus ku Familia ki sta totalmentivasinadu ka meste
di Réstu uza maskra pa muméntus ku familia déntu 6 féra di kaza.
o Partisipantis di Muméntus ku Familia ki sta totalmentivasinadu ka meste

uza maskra 6ra ki es sta ta kumé 0 ta partisipa na atividadis di Muméntus ku
Familia djuntu ku otus algenki sta totalmentivasinadu.
o Si Muméntus ku Familia é na otus lugary nau na Skritériu di Aria,
partisipantis ten ki uza maskra, pratika distansiaméntu susial y ruspeta pulitikas
rilasionadu ki sta en vigor na kes lugar la.
o Tudu partisipanti di Muméntus ku Familia ki ka sta vasinadu debe sigi
orientasons di CDC sobriuza maskra diskartavel 6 maskra di panu, inkluindu:
1. Laba 6 dizinfeta mon antis di poi maskra.
2. Kubri boka y naris.
3. Prende lasu trds di orédja 6 mara-Ifirmi.
4. Ka bu poi mon na réstunen ka bu puxa maskra enkuantu bu sta ta uza-l.
5. Tramaskra sénpoi mon na odju, na naris, 6 na boka y laba mon
imidiatamentidipos ki bu tra-I.
6. Labamaskradi panu tudu bés ki bu uza-ly verifika ma el sta konplétamenti
séku antis di bu torna uza-I.

Fika naKazasi o Si bu sta duenti 6 bu fidju (kriansa 6 jéven) sta duenti, nu ten ki marka
Algun Algen sta Mumeéntus ku Familia pa otu dia. Informa bu asistentisusial sibu ka sta xinti
Duenti dretu.

o Tudu adultu ki sta ta partisipa na Muméntus ku Familia ten ki obzerva ses




kabésay fika na kazasies sta duenti.

) NINGEN ki tene kualker un di kes sintoma li ka debe partisipa: tési, fébri
(100°F 6 mas altu) falta di ar, risfriadu, dor na muskulu, dor na kabésa, dor na
garganta, 6 pérda di kapasidadi di xinti gostu 6 txeru.

o Si algunalgen aprizenta sintomas diduénsa duranti Muméntus ku Familia,
vizita ten ki tirmina.
o Si algunalgen na bu kaza aprizenta kualker un di kes sintoma ki sta na lista

diriba, txoma bu prufisional di saudi. Si bu ka ten un prufisional di saudi, txoma pa
numeru 2-1-1 pa bu atxa un na bu aria.
) Kualker algenki dja diagnostikadu ku COVID-19 6 ki sta ta spéra rizultadu di
tésti, ten ki fika na izolaméntu ti ki:
o Djapasatrésdiainterusén fébriY séntoma ramédi pa baxa fébri,
o Otussintoma dja midjora, y dja pasa peluménus 7 dia désdi ki sintomas
parse pa priméru bés.

Priparason pa Muméntus ku Familiay Kuzé kibu Debe Spéra

Fala ku Bu Asistenti
Susial

o E inpurtanti mante en kontaktu ku bu AsistentiSusial enkuantu bu ta
pripara pa Muméntus ku Familia. Bu AsistentiSusial pode djuda na kordena
Mumeéntus ku Familia y el pode risponde perguntas ki bu tene.

Pripara pa
Muméntus ku
Familia

Planiaméntu di Atividadis
Ora ki bu ta plania Muméntus ku Familia, pensa na atividadis apropriadu pa kada
idadi ki bu pode faze na rua 6 déntu kaza, siparadamenti, ma djuntu, sima pa
izénplu:

o Jugaku balon

o Dizenha ku jis prusesadu

o Faze un kebra-kabésa (puzzle) 6 juga un jogu djuntu, masoé un algenki ta

poi mon na pésas

o Pasia nun lugar undi k’é pusivel pratika distansiaméntu fiziku

o Pinta djuntu, ma na pdjinas 6 na livrus diferenti s

Perguntas kiBu ta
Fazedu

Si bu risponde sin pa kualker un di kes pergunta diriba, bu ka pode partisipa na
Muméntus Prizensial ku Familia. Bu asistentisusial ta ben trabadja ku bo pa marka
un vizita virtual ti dia ki bu ta pode partisipa na vizitas prizensial.

StanaRua/
Distansiaméntu
Fiziku

. Enbdra infeson pa COVID-19 sta ta diminui, pa riduzi risku di COVID-19, nu
ta insentiva Muméntus ku Familia na ar livri. Pripara y bisti ropa adekuadu.

o Lugaris di vizita pode ten asésulimitadua kazas di banhu.

. Si vizita € nun kaza/apartaméntu, debe uzadu kel kuartu mas grandisi

pusivel, pa maksimiza distansia yjanélas debe sta abértu pa pirmiti sirkulasondi ar

Referénsias paes Dukuméntu
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-mask-requirements

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
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