Diretrizes para o Tempo em Familia Presencial para as Familias
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Quando o Tempo em Familia ocorre presencialmente (com ou sem supervisdoou pernoite), é
importante seguir esta orientagao para minimizar o risco de propaga¢daoda COVID-19 e garantira
seguranca de todos os envolvidos. Esta orientacdo foi atualizada com base nas recomendacdes atuais
dos Centers for Disease Control and Prevention (CDC) e do Departamento de Saude Publica de
Massachusetts (DPH).
Para garantira seguranca de todos os envolvidos, as seguintes perguntas de triagem serao feitas a vocé
no dia antes da marcacdodo Tempo em Familia e novamente quando vocé chegarao local do Tempo
em Familia:

o Vocé testou positivo para COVID-19 nos ultimos 10 dias?

o Vocé esteve em contato direto com alguém com COVID-19 nos ultimos 14 dias?

o Vocé teve qualquer um dos sintomas a seguir nos ultimos dias: tosse, febre, falta de ar, calafrios,

dor muscular, dor de cabeca, dor de garganta e nova perda de paladar e olfato?

o Vocé tevefebre de 100 oF (37,8 2C) ou superior?

Lembre-se, ninguém deve estar presencialmente no tempo emfamilia se:
¢ Testou positivo ou foidiagnosticado clinicamente positivo paraCOVID-19
e Esteveem contato direto comalguém com COVID-19 nos ultimos 14 dias
e Estiver exibindo sintomas de COVID-19
e Se o participantetiverfebre, ele ndo devera comparecer

Requisitos de Seguranga para o Tempo em Familia Presencial

Mascaras/Protecdes| o Os participantes do Tempo em Familia que estiverem totalmente
Faciais vacinados ndo precisam usar mascaras no tempo em familia.
. Os participantes totalmente vacinados ndo precisam usar mascaras a comer

ou participar das atividades do Tempo em Familia com outros que estejam
totalmente vacinados.
o Se o Tempo em Familia ocorrer em locais que ndo o Escritérioda Area, os

participantes precisam usar protec¢ao social, praticar distanciamentosocial e
tomar demais medidas nestes locais.
. Todos os participantes do Family Time que nao estiverem vacinados
devem seguir as diretrizes do CDC relativas ao uso de mascaras descartaveis ou
de pano, incluindo:

1. Lave ou higienize as maos antes de colocar a mdscara.

2. Cubraa boca e o nariz.

3. Prenda os lagos nas orelhas ou amarre-a firmemente.

4. Evite tocar na mascara ouabaixa-la.

5. Retirea mascara semtocar nos olhos, nariz ou boca e lave imediatamente

as maos apos a remogao.

6. Lave as mascaras reutilizdveisentre os usos e so volte a usar apos

estarem completamente secas




Ficar em Casa Se
Alguém Estiver
Doente

. Se vocé ou seu filho estiver doente, teremos de reagendar o Tempo em
Familia. Avise a seuassistente social que vocé ndo estd se sentindo bem.
Todos os adultos no Tempo em Familia devem monitorar a si mesmos e
ficar em casa se estiverem doentes.
NINGUEM deve participar se tiver algum destes sintomas: tosse, febre
(100 9F (37,8 2C) ou mais)falta de ar, calafrios, dor muscular, dor de cabeca, dor
de garganta ounova perda de paladar ou olfato.
Se alguém apresentar sintomas de doenga durante o tempo em familia, a
visita serd encerrada.
Se alguém em sua casa apresentar qualquer um dos sintomas listados
acima, ligue para o seu profissional de saude. Se vocé nao tiver um, disque 2-1-1
para localizar um na sua area.
Qualquer pessoa diagnosticada com COVID-19 ou que esteja a espera de
resultados de teste, deve seisolar até:
o Trésdiasinteiros terem passadosemfebre E sem uso de medicamentos
para reduzir a febre,
o Outros sintomas melhorarem e pelo menos 7 dias se passaram desde que
os sintomas apareceram pela primeira vez.

Preparando-se parao Tempo em Familia e o que Esperar

Fale comSeu
Assistente Social

E importante manter contato com seu Assistente Social na preparac¢do
para o Tempo em Familia. O seu Assistente Social pode ajudar a coordenar o
Tempo em Familia e tirar suas duvidas.

Prepare-se parao
Tempo em Familia

Planejando Atividades
Ao planejar o Tempo em Familia, pense atividades apropriadas para a idade que
possam ser realizadas de forma separada, mas junta, como:
o Bater bola
o Desenhar na calcada com giz
o Fazerum quebra-cabeca ou jogar algojuntos, mas com sé uma pessoa
tocando as pegas
o Caminharem um local onde seja possivel praticar o distanciamento
social
o Colorir junto, mas em paginas ou livros diferentes

Perguntasde
Triagem que Serao
Feitas a Vocé

Se vocé respondeu sim a qualquer uma das perguntas acima, vocé néio pode
participar do tempo em familia presencial. O seuassistente social trabalhara com
vocé para agendar uma visita virtual até que vocé possa participar novamente das
visitas presenciais.

Estarao Ar
livre/Distanciamento
Fisico

. Embora as infec¢des pela COVID-19 estejam diminuindo, afim de reduzir
orisco de contdgio, incentivamos que o Tempo em Familia seja passadoaoar
livre. Por favor, planeje e vista-se de acordo.

Os locais de visitacao podem nao ter facil acessoa banheiros.

Se a visita for em uma casa/apartamento, o maior cémodo deve ser
usado se possivel, para maximizar a distancia e as janelas devem estar abertas

para permitir a circulacdode ar
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