
 المزيد من المرح  اخصل على
ي تحدي جواز سفر الحديقة الخاص بك! 

 
 ف

 
هات الـ ز ي كل من المنت 

! استكشف الطبيعة والتاريــــخ   12ينما تجمع الطوابع فز المشاركة، ارتقِ بمغامرتك إلى المستوى التالىي
هما من خلال هذه الأنشطة الممتعة والسهلة  .وغتر

 
 فضوليًا، أو 

ا
ء يستمتع به الجميعسواء كنت طفلً ي

ا للمرة الأولى، فهناك ش 
ً
 .عائلة تحب الهواء الطلق، أو مستكشف

ي يمكنك إكمالها. جميع الأنشطة اختيارية؛ لإكمال تحدي  
ى عدد الأنشطة الت  ه لت  ز اطبع هذه الوثيقة وخذها معك إلى كل منت 

هات، عليك فقط جمع الطوابع الـ ز  كلها.   12جواز السفر للمنت 

 

 خذ نزهة! 

تك. وخلال الرحلة، جرّب هذه التحديات  ي المسارات! اخت  مسارًا يتناسب مع وتتر
اربط حذاءك، جهّز حقيبتك، وانطلق فز

ة الممتعة  .الصغتر

ي سمعتها؟ - توقف واجلس بهدوء لمدة دقيقة واحدة  •
 ما هي الأصوات الت 

هة.  • ز ة أو غداء وابحث عن المكان المثالىي للتز  احزم وجبة خفيفة صغتر

•  . ز ز مختلفتير ز لحاء وأوراق شجرتير  ما أوجه التشابه؟ وما أوجه الاختلاف؟قارن بير

ي يصف ما تشعر به:  • ي نهاية رحلتك ، ضع دائرة حول رمز تعبتر
 فز

 

 



 ! مراقبة الطبيعة! 

ه؟ رحلة البحث عن الكنوز الطبيعية! هل يمكنك العثور على كل هذه الكنوز الطبيعية أثناء  .１ ز  استكشافك للمنت 

 صخرة على شكل قلب  ❑
 "Yالحرف "  عصا على شكل ❑
 طحلب ينمو على جذع أو صخرة  ❑
ء  ❑ ي

 ناعم ش 

 ورقة ذات حواف شائكة  ❑

 جالس على شجرة طائر  ❑

 صخرة ناعمة ❑

ة  ❑  حش 

 مخروط صنوبر أو بلوطة  ❑
 طائرعش  ❑

 

 

ي يمكنك سماعها؟ زقزقة الطيور؟ جريان  .２
ا... ما الأصوات الت 

ً
ء آخر؟ششش، استمع جيد ي

 الماء؟ ش 

 

 

ي رأيتها   .３
العديد من الحيوانات المذهلة تعيش هنا. هل يمكنك رؤية أي حيوانات تتجول؟ ما الحيوانات الت 

 أو سمعتها؟

 

 

 أبطال المناخ! 

ك أي أثر أثناء زيارة حدائقنا الطبيعية الحساسة. هل يمكنك العثور على  .１ القمامة حول   سلات من المهم ألا تت 

ي السلة! الحديقة؟ كم ترى؟ 
 ارْمِ قطعة من القمامة فز

 

 

 

ي من النباتات والأشجار  .２
ي الذي تتنفسه يأت 

من حولك. خذ لحظة لشكر  خذ نفسا عميقا. الهواء النق 
 الأشجار من حولك من خلال عناق أحدهم! 

 

 

ي الشمس لمدة   .３
   30قف فز

 
عتتر الأشجار مهمة  ثانية ، ثم انتقل إلى الظل. كيف تشعر بالاختلاف؟ لماذا ت

 للحفاظ على برودة الأماكن؟

 

 



 رحلة عبر التاري    خ! 

ة؟قم بزيارة المعالم التاريخية داخل الحديقة وتعرف على أهميتها. ما الذي يجعل هذه  .１ ز  الأماكن ممتر

 

 

ي تعلمتها عن تاريــــخ الحديقة؟ اللافتات التاريخية واقرأ ما عليها ابحث عن  .２
 . ما هي الحقائق الرائعة الت 

 

 

ز أو النشطاء.  .３ ز السابقير ه ، مثل عالم الطبيعة الشهتر أو المالكير ز
تعرف على شخصية تاريخية مرتبطة بالمنت 

 ما هو اسمهم؟ ماذا تعلمت عنهم؟

 

 
 
 

 

 حلة التصوير! ر 

ز   MassDCR@ الاشارة الىو لا تنسَ . Instagramالتقط رحلتك بصورة وشاركها على  )اختياري( للتواصل مع مستكشفير
 آخرين. 

ي الحديقة يحبس أنفاسك والتقط صورة لجعل هذه اللحظة الجميلة تدوم إلى الأبد! سواء   .１
ابحث عن مكان فز

ة هادئة أو أشجارا شاهقة أو  ه. كانت بحتر  من غتر
 جوهرة مخفية ، التقط المشهد الذي يتحدث إليك أكتر

ات الصاخبة أو البذور  .２ ي تقدمها الطبيعة! ابحث عن الحش 
ب من أصغر الكنوز الت  ة! اقت  نقدر الأشياء الصغتر

ي غالبا ما  
ة الت  ء آخر يلفت انتباهك. التقط صورة مقربة لهذه العجائب الصغتر ي

الرقيقة أو الفطر الملون أو أي ش 

 تمر دون أن يلاحظها أحد. 

ي الحديقة ، سواء كانت تكوينا صخريا  اجمع رفاق الاستكشاف والتقطوا صورة جماعية!  .３
ة رائعة فز ز ابحث عن متر

ي مع أصدقائك أو عائلتك لالتقاط ذكريات رحلتك  
فريدا أو منظرا خلابا أو هيكلا تاريخيا ، والتقط صورة سيلقز

 معا! 


