
发现公园护照挑战中 
的更多乐趣！ 

 
 

在指定的 12 个公园收集印章，升级您的冒险之旅！通过各种趣味小活动，深入了解

自然和历史，探索更多乐趣。 

无论是好奇宝宝、热爱户外活动的家庭，还是初次探险的新手，都能在这里找到属于自己

的乐趣。 

请打印本文件并随身携带到每个公园，看看您能完成多少个活动。所有活动均为自愿参与；

只要集齐 12 个印章就能完成公园护照挑战。 

 

 

出门走走！ 
系好鞋带，背上背包，马上出发！选择一条适合您的公园步道。沿途还可以试试这些

迷你趣味挑战。 

• 停下来安静地坐上一分钟——听到了什么声音？ 

• 带上一些点心或午餐，在路边找个野餐的好地方。 

• 比较两棵树的树皮和树叶。它们有什么相似之处？有什么不同之处？ 

• 步行活动结束后，圈出一个表情，表达您的心情： 
 

 



观察大自然！ 

1. 大自然寻宝游戏！在探索公园的过程中，您有没有发现大自然的宝藏？ 

❑ 一片边缘带刺的树叶 
❑ 一只在树上栖息的鸟 

❑ 一块光滑的石头 
❑ 一只昆虫 

❑ 一个松果或橡子 
❑ 一个鸟巢 

❑ 一块心形石头 

❑ 一根“Y”型木棍 
❑ 长出苔藓的木头或石头 
❑ 表面光滑的东西 

 
 

2. 嘘，仔细听……能听到什么声音？叽叽喳喳的鸟儿？流动的水？还有吗？ 
 

 

3. 这里是很多神奇动物的家。您有没有发现附近有哪些动物？您看到或听到了

哪些动物？ 
 

 

 

气候小卫士！ 

1. 参观我们生态敏感的自然公园时，一定要“不留痕迹”哦。您能找到公园里的垃

圾桶吗？您看到了多少个垃圾桶？扔个垃圾进垃圾桶！ 
 

 

 

2. 深吸一口气。您呼吸到的新鲜空气来自周围的植物和树木。花点时间给树木一个

大大的拥抱，和它们说声“谢谢”！ 

 

 
3. 在阳光下站立 30 秒，然后走到树荫下。有什么不同的感觉吗？为什么树木可以

带来凉爽？ 
 

 



 

历史探秘！ 

1. 参观公园内历史地标，了解它们的历史意义。这些地方有什么特别之处？ 
 

 

2. 找到历史信息牌，查看历史信息。您知道公园历史上有哪些趣事吗？ 
 

 

3. 了解与公园有关的历史人物，例如著名的博物学家、以前的主人或活动家。

他们叫什么名字？您对他们有什么了解？ 
 

 

 
 
 
 
 

快照探索！ 

（可选）用照片记录您的旅程并分享到 Instagram。别忘了@MassDCR 与其他探险者一起互动。 

1. 在公园里找到一处让您惊艳的角落，拍一张照片，让这一刻美好定格！无论是

宁静的湖泊、参天的大树还是隐蔽的宝石，拍下最打动您的画面。 

 

2. 感受细微的美好！近距离接触自然界的小宝藏！寻找嗡嗡飞舞的昆虫、娇嫩的种

子、多彩的蘑菇，或任何吸引您眼球的小惊喜。近距离拍摄这些经常被人们忽视

的小奇迹。 

 

3. 召集您的探险伙伴，摆好造型！在公园里找到一个特别的地方，无论是独特的岩

石地貌、壮丽的美景还是历史建筑，和家人或朋友一起自拍留影，记录下这段美

好的旅程！ 


