
 

Amusez-vous encore plus grâce au 
Challenge « Passeport pour les Parcs » ! 

 

À mesure que vous collectionnez les cachets dans chacun des 12 parcs participants, passez 
au niveau supérieur de l'aventure ! Plongez plus profondément dans la nature, l'histoire et bien 
plus encore grâce aux activités ludiques et faciles ci-dessous. Que vous soyez un enfant 
curieux, une famille qui aime le plein air ou un explorateur/une exploratrice novice, il y en a 
pour tous les goûts. 
 
Imprimez ce document et amenez-le avec vous dans chaque parc pour voir combien 
d'activités vous pouvez compléter. Toutes ces activités sont facultatives ; pour participer au 
Challenge « Passeport pour les Parcs », il vous suffit de collectionner les 12 cachets. 
 
 
 
Partez en randonnée ! 
Enfilez vos chaussures, préparez votre sac à dos et lancez-vous sur les sentiers ! Choisissez 
un sentier dans le parc qui correspond à votre rythme. En chemin, relevez ces mini-défis 
sympas : 
 

• Arrêtez-vous et asseyez-vous en silence pendant une minute. Quels sons entendez-
vous ? 
 

• Emportez un petit en-cas ou un casse-croûte et trouvez l'endroit idéal pour pique-
niquer au bord du sentier. 

 

• Comparez l'écorce et les feuilles de deux arbres différents. En quoi sont-elles 
similaires ? En quoi sont-elles différentes ? 

 

• À la fin de votre randonnée, entourez un emoji qui décrit ce que vous ressentez : 
 
 

     

  



Observez la nature ! 

1. Un jeu de piste en pleine nature ! Pouvez-vous trouver tous ces trésors naturels en 
explorant le parc ? 

 
 Une feuille aux bords dentelés 

 Un oiseau perché dans un arbre 

 Un rocher lisse 

 Un insecte 

 Une pomme de pin ou un gland 

 Un nid d'oiseau 

 Une pierre en forme de cœur 

 Une branche en forme de « Y » 

 De la mousse poussant sur une 
bûche ou une pierre 
 

 Quelque chose de lisse 

 
2. Chut, écoutez bien... Quels bruits entendez-vous ? Des oiseaux qui gazouillent ? De 

l'eau qui coule ? 
Autre chose ? 
 
            
 

            
 

3. Il y a tant d'animaux extraordinaires qui vivent ici. Pouvez-vous en apercevoir dans les 
environs ? Quels animaux voyez-vous ou entendez-vous ? 
 
            
 

            
 

Soyez des Croisés du climat ! 
 

1. Il est important de Ne Laisser Aucune Trace lors de vos visites dans nos parcs 
naturels fragiles. Pouvez-vous trouver les poubelles dans le parc ? Combien en 
voyez-vous ? Jetez un déchet dans la poubelle ! 

 
            
 

            
 

2. Respirez profondément. L'air frais que vous respirez provient des plantes et des 
arbres qui vous entourent. Prenez un moment pour remercier les arbres autour de 
vous en en serrant un dans vos bras ! 

3. Restez au soleil pendant 30 secondes, puis passez à l'ombre. Quelle différence 
ressentez-vous ? Pourquoi les arbres sont-ils importants pour garder les endroits 
frais ? 
 

            
 

            



Menez une chasse à l’histoire ! 

1. Découvrez les sites historiques du parc et apprenez-en davantage sur leur importance. 
Qu'est-ce qui rend ces lieux si particuliers ? 
 
            
 

            
 

2. Repérez les panneaux historiques et lisez les informations qui y sont affichées. Quels 
faits intéressants avez-vous appris sur l'histoire du parc ? 
 
            
 

            
 

3. Renseignez-vous sur un personnage historique lié au parc, comme un ou une 
naturaliste célèbre, un(e) ancien(ne) propriétaire ou un(e) militant(e). Comment 
s'appelle-t-il (elle) ? Qu'avez-vous appris à son sujet ? 
 
            
 

             
 
 
 
 

Transformez votre visite en safari photo ! 
 
(Facultatif) Immortalisez votre visite avec une photo et partagez-la sur Instagram. N'oubliez pas de 
nous taguer @MassDCR pour entrer en contact avec d'autres explorateurs ! 
 

1. Trouvez un endroit dans le parc qui vous coupe le souffle et prenez-en une photo pour 
que ce beau moment reste figé à jamais ! Qu'il s'agisse d'un lac paisible, d'arbres 
imposants ou d'un trésor caché, capturez la scène qui vous touche le plus. 
 

 
2. Savourez les petites merveilles ! Approchez-vous au plus près des plus petits trésors 

que la nature a à offrir ! Cherchez des insectes bourdonnants, des graines délicates, 
des champignons colorés ou tout autre élément qui attire votre attention. Prenez une 
photo en gros plan de ces petites merveilles qui passent souvent inaperçues. 

 

 
3. Rassemblez vos compagnons d'aventure et prenez la pose ! Trouvez un endroit 

génial dans le parc, qu'il s'agisse d'une formation rocheuse unique, d'une vue 
spectaculaire ou d'un bâtiment historique, et prenez un selfie avec vos amis ou votre 
famille pour immortaliser vos souvenirs communs ! 

 


