
 
   

 

  
     
 

  
  

  
   

   
 
 

  
  

   
    

    

    
 

    
 
 

េដះេសភពរកីរយបែនថមេទៀត  
េនេលើ កររបកួតលិខិតឆលងឧទយន របស់អនក! 

េនេពលអនករបមលរតពី 12 ឧទយនែដលចលរម សមេធើដំេណើរផសងេរពងេទករមិតបន ់ូ ូ ួ ូ វ ទ ប! យល់ 
កន់ែតេរជពី ធមមជតិ របវតត ិសរសត និងអវ ីៗជេរចើនេទៀត ជមួយនឹងសកមមភពដ៏រកីរយ និងងយ 
រសួលទងេនះ។ំ 

មិនថអនកជេកមងែដលចង់ដឹងចង់េឃើញ រគួសរចូលចិតតសកមមភពេរកផទះ ឬជអនករុករកដំបូងេនះ 
េទ រគប់គន នឹងរកីរយចូលចិតត។ 

រពីន េហើយយករកដសេនះមកជមួយអនកេទកន់សួនឧទយននីមួយៗ េហើយេមើលថេតើអនកអច 
បំេពញសកមមភពបនបុ៉នន។ សកមភពទងអស់គជជេរមើសតមចិត ច ួម ម ំ ឺ ត េដើមបីបញប់កររបកត 
លិខិតឆលងឧទយន អនករគន ូ ូ ំ ណ់ ែតរតវរបមលែតមទង 12 បុ៉េណះ។ 

េតះ េដើរេលង! 
ចងែសបកេជើង េវចកបូបសយរបស់អ ី ល វឧទយនែដលរតវនឹងេលបឿន ព នក េហើយេដើរមកផល វូ! េរជើសេរសផ ូ ូ 

ល ូ ួ ី ំរបស់អនក។ េនតមផ វ សូមសកលបងកររបកតតូចៗដ៏រករយទងេនះ។ 
• ឈប់ េហើយអងគ ុយេសង ៀមមួយនទី េតើអនកឮសំេឡងអវ ី? 

• ខប់អហរសរមន់ ងរតង់ េហើយែសងរកកែនងដ៏លឥតេខះសរមប់ គ ុយញំុច ឬអហរៃថ វ ល អ ច អង អហរ។ 

• េរបៀបេធៀបសំបកេឈើ និងសល ឹកេឈើ របស់េដើមេឈើពីរេផសងគន ។ េតើវមនភពរសេដៀងគន ែបប 
ណ? េតើវមនភពខុសគន ែបបណ? 

• េនេពលេដើរេលងេហើយ សូមគូសរងវង់សញញ អរមមណ៍មួយ ែដលពណ៌នអំពីអរមមណ៍របស់អនក៖ 



 

  
 

  
  
  
  
   
  

 
 

  
 

   
  

 

 
   

 

 

  
  

 
 

 

  
 

 
 
 
 

    
   

 

 
   

  
 
 

ករកត់សមគ ល់ធមមជត!ិ 

1. កររបមញ់ មជត! េតើ ធមមជតិទងំអស់េនះេទ េពលអនក តមធម  ិ អនកអចរបទះេឃើញកំណប់ 
េដើររុករកកន ុងឧទយន។ 

• សល ឹកមនែគមចុងរសួច • ថមែដលមនរងដូច 
េបះដូង• បកសី ើ ើទំេលេដើមេឈ 

• ែមកេឈើរងដូចអកសរ • ថមរេលង 
“Y” • សតវលអ ិត 

• ែសល ដុះេលើគល់េឈើ ឬថម• ែផលរសល់ ឬែផលែសន 
• អវ ីមួយែដលរេលង • សំបុកសតវបកសី 

2. សូមស ឹ ...េតើអកឮសំេឡងអី ំ ូ វង ត់ របងសត ប់ ន វ? ចបយ? ទឹកហរ? មនអីេផសងេទៀតេទ? 

3. សតដ៏អសរយជេរចើនេហកែនលងេនះថជជរមក។ េតើ វណែដល វ ច អនកអចរបទះេឃើញសត 
េដើរជំុវ ិ ន វ វ េទ?ញេទ? េតើអកេឃើញ ឬឮសតអី 

បូ ជនីយកិចចអកសធត!ុ 

1. វជេរឿងសំខនែដលមិនបនសល់ដន ខណៈេពលេទទសសនឧទយនធមជតិដ៏់ ម របណិតរបស់េយើ 
ង។ េតើអនកអចរកធុងសំរមេនជ ិ ន ម ូុំ វញឧទយនបនេទ? េតើអកេឃើញមនបុ៉នន? ចរេបះ 
េចលសំរមកន ុងធុងសំរម! 

2. ដកដេងើមែវងៗ។ ខយល់បរសុទែដលអកកំពុងដកដេងើមចល មកពីរុកជតិ និងេដើមេឈេនជំុហ ិ ធ ន ហ ូ ខ ើ 
វញអនក។ ចំណយេពលបនត ិច េដើមបីអរគុណេដើមេឈើជំុវញអនកេដយឱបេដើមេឈើមួយ!ិ ិ 

3. ឈរេនេរកមពនឺ ិ ទ ល ន ុងមប់។ មនអរមមណ៍ល រពះអទិតយរយៈេពល 30 វនទីបនប់មកផស់ទីេទក ល 
ខុសគន យ វ ់ េដើមបី ល ់៉ ងណ? េហតុអីបនជេដើមេឈើមនសរៈសំខន រកសកែនងឱយរតជក? 



  
 

   
 

 
 

    
 

 
 

   
   

 

 

 
 

 
  

     
      

  
  

  

  
     

   
 

   
    

   

កររបមញ់ ត តរបវតិសរស ! 

1. ទសសនទីតំងរបវតត ិសរសត េនកន ុងឧទយន និងែសវ ងយល់អំពីសរៈសំខន់របស់វ។ េតើអវ ីេធវ ើ 
ឱយកែនលងទងេនះពិេសស?ំ 

2. ែសវ ងរកផល កសញញ របវតត ិសរសត និងអនករបងហ ញ។ េតើអនកបនេរៀនព័ត៌មនអវ ីខល ះ អំពី 
របវតតឧិទយនេនះ? 

3. ែសវ ងយល់អំពីបុគគលរបវតត ិសរសត ែដលភជ ប់េទនឹងឧទយន ដូចជអនកធមមជតិដ៏លបីលបញ 
មច ស់ពីមុន ឬសកមមជន។ េតើពួកេគមនេឈម ះអវ ី? េតើអនកបនេរៀនអវ ីខល ះអំពីពួកេគ? 

របូថត  សហវ រ!ី 

(ជជេរមើស) ចប់យកដំេណើរកមសនត របស់អនកជមួយរ ូ ំែលកវេនេលើ Instagram ។ សូមកំុបថត េហើយែចករ 
េភលច ភជ ប់ @MassDCR ពួកេយើងផង េដើមបីភជ ប់ទំនក់ទំនង ជមួយអនករុករកេផសងេទៀត។ 

1. ែសងរកកែនងេនកុងឧទយនែដលអនកេសើចសរេសើរខង េហើយថតរបេដើមបីេធើឱយេពលេវលដ៏វ ល ន ង ល ំ ូ វ 
រសស់សអ តេនះសថ ិតេសថ រជេរៀងរហូ ត! មិនថវជបឹងដ៏សង ប់សង ត់ េដើមេឈើខពស់ៗ ឬវតថ ុលក់ 
កំបំងេនះេទ ចូរចប់យកទិដឋភពែដលពិេសសសរមបអ់ នកេរចើនបំផុត។ 

2. េអយតៃមេលើ ូចៗ! ទទលបនភពសិទសល និងផល់ខ ួ ួ ូល េរឿងត ួ ន ធ ន ទ ល នជមយនឹងកំណប់រទពយដ៏តច 
បំផុត ែដលធមមជតិផ ូ វ អ ល ូ ុ ៌តល់ជន! រកេមើលសតលិតមនសេមង រគប់ពជរបណិត ផសិតចរមះពណ 
ឬអវ ីេផសងេទៀតែដលទក់ទញែភករបស់អក។ ថតរបេអយជិត ពីអច ិ ូ ំន ន ូ ឆ រយៈតចៗទងេនះ ែដល 
ជេរឿយៗមិនមនអនកកត់សមគ ល់។ 

3. របមលផំុ តអករុករករបស់អក េហើយបេងះរមគ! ែសងរកលកណៈដ៏អសរយេនកុងឧទយន ូ ត មិត ន ន ហ ួ ន វ ខ ច ន 
មិនថជទរមង់ថមពិេសស ទិដឋភពដ៏អសច រយ ឬរចនសមព ័នធ របវតត ិសរសត េហើយថតរ ូ នឯងបខល ួ 
ជមួយមិតភ័កិ ឬរកមរគសររបស់អក េដើមបីចប់យកអនុសសវរយ៍ វ ើដំេណើរជមយគន !ត ត ុ ួ ន ី េធ ួ 


