
Desbloqueie mais diversão 
no desafio de passaporte de parques! 

 
Ao coletar seus carimbos em cada um dos 12 parques participantes, leve sua aventura para o 

próximo nível! Mergulhe fundo na natureza, na história e muito mais com essas atividades 

divertidas e fáceis. 

Quer você seja uma criança curiosa, uma família que gosta de atividades ao ar livre ou um 
explorador de primeira viagem, há algo para que todos possam se divertir. 

Imprima e leve este documento com você para cada parque e veja quantas atividades você 

consegue realizar. Todas as atividades são opcionais; para concluir o Park Passport Challenge 

(desafio de passaporte de parques), você só precisa coletar todos os 12 carimbos. 

 

 

Faça uma caminhada! 
Calce seus tênis, coloque uma mochila nas costas e vá para as trilhas! Escolha uma trilha do 

parque que combine com o seu ritmo. Ao longo do caminho, experimente estes divertidos 

pequenos desafios. 

• Pare e sente-se em silêncio por um minuto - que sons você ouviu? 

• Leve um pequeno lanche ou almoço e encontre o local perfeito à beira da trilha para um 
piquenique. 

• Compare a casca e as folhas de duas árvores diferentes. Em que elas são semelhantes? 

Qual é a diferença entre elas? 

• No final da caminhada, circule um emoji que descreva como você se sente: 
 

 



Percebendo a natureza! 

1. Caça ao tesouro da natureza! Você consegue identificar todos esses tesouros naturais 

enquanto explora o parque? 

❑ Uma folha com bordas pontiagudas 
❑ Um pássaro empoleirado em uma 

árvore 
❑ Uma rocha lisa 
❑ Um inseto 
❑ Uma pinha ou bolota 
❑ Um ninho de pássaros 

❑ Uma pedra em forma de 
coração 

❑ Um galho com o formato da 
letra "Y" 

❑ Musgo crescendo em um 
tronco ou rocha 

❑ Algo liso 
 

 
2. Xiiiu, ouça com atenção... Que ruídos você consegue ouvir? O cantar dos 

pássaros? Água fluindo? Qualquer outra coisa? 
 

 

3. Muitos animais incríveis chamam este lugar de lar. Você consegue identificar 

algum animal andando por aí? Que animais você vê ou ouve? 
 

 

Cavaleiros do clima! 

1. É importante não deixar rastros ao visitar nossos parques naturais sensíveis. Você 

consegue encontrar as latas de lixo ao redor do parque? Quantas você vê? Jogue o 

lixo na lata de lixo! 
 

 

 

2. Respire fundo. O ar fresco que você está respirando vem das plantas e árvores ao 
seu redor. Reserve um momento para agradecer às árvores ao seu redor, dando 
um grande abraço em uma delas! 

 

 
3. Fique sob o sol por 30 segundos e depois vá para a sombra. Qual é a diferença de 

sensação? Por que as árvores são importantes para manter os lugares frescos? 

 

 



Caça à história! 

1. Visite os marcos históricos do parque e aprenda sobre sua importância. O que torna 

esses lugares especiais? 
 

 

2. Encontre a sinalização histórica e leia a tela. Que fatos interessantes você aprendeu 

sobre a história do parque? 
 

 

3. Saiba mais sobre uma figura histórica ligada ao parque, como um naturalista 

famoso, proprietários anteriores ou ativistas. Qual é o nome dessa pessoa? O que 

você aprendeu sobre ela? 
 

 

 
 

 
Safari de fotos! 

(Opcional) Capture sua jornada com uma foto e compartilhe-a no Instagram. Não se esqueça de nos 
marcar @MassDCR para se conectar com outros exploradores. 

1. Encontre um local no parque que o deixe sem fôlego e tire uma foto para eternizar 

esse belo momento! Seja um lago sereno, árvores imponentes ou uma joia 

escondida, capture a cena que mais lhe agrada. 

2. Aprecie as pequenas coisas! Aproxime-se dos menores tesouros que a natureza tem a 

oferecer! Procure por insetos que zumbem, sementes delicadas, cogumelos coloridos 

ou qualquer outra coisa que chame sua atenção. Tire uma foto de perto dessas 

pequenas maravilhas que muitas vezes passam despercebidas. 

3. Reúna seus colegas exploradores e faça uma pose! Encontre uma característica 

interessante no parque, seja uma formação rochosa única, uma vista espetacular ou 

uma estrutura histórica, e tire uma selfie com seus amigos ou familiares para registrar 

as lembranças de sua jornada juntos! 


