
¡Descubre más diversión en tu 
Desafío Pasaporte del Parque

A medida que vas recolectando estampillas en cada uno de los 12 parques participantes, 
¡lleva tu aventura al siguiente nivel!  Sumérgete de lleno en la naturaleza, la historia y mucho 
más con estas actividades fáciles y divertidas. No importa si eres un niño curioso, una familia 
amante de las actividades al aire libre o un explorador novato, hay algo para que todos 
disfruten..

Imprime este documento y llévalo contigo a cada parque para ver cuántas actividades puedes 
completar. Todas las actividades son opcionales; para completar el Park Passport Challenge 
solo necesitas reunir las 12 estampillas.

¡Sal a dar un paseo!
¡Ámarrate las agujetas, prepara la mochila y prepárate para recorrer los senderos! Elige un 
sendero del parque que se adapte a tu ritmo. Durante el recorrido, participa en estos 
divertidos minirretos..

• Detente y siéntate en silencio durante un minuto: ¿qué sonidos escuchaste?
• Prepara un pequeño refrigerio o almuerzo y busca el lugar perfecto junto al sendero
para hacer un picnic.
• Compara la corteza y las hojas de dos árboles diferentes. ¿En qué se parecen? ¿En qué
se diferencian?
• Al final del recorrido, marca con un círculo el emoji que describa cómo te sientes:



¡Observando la naturaleza! 

1. ¡Búsqueda del tesoro en la naturaleza! ¿Podrás encontrar todos estos tesoros 
naturales mientras exploras el parque?

❑ Una hoja con bordes 
puntiagudos.

❑ Un pájaro postrado en un 
árbol.

❑ Una roca lisa.
❑ Un insecto
❑ Una piñuela o bellota.
❑ Un nido de pájaros.

❑ Una roca con forma de 
corazón.

❑ A Un palo con forma 
de letra "Y".

❑ Musgo creciendo en 
un tronco o una roca.

❑ Algo suave.

2. Silencio, escucha con atención... ¿Qué ruidos oyes? ¿El canto de los pájaros? ¿El agua 
fluyendo? ¿Algo más?
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________

3. Hay tantos animales increíbles que viven en este lugar. ¿Puedes ver algún animal 
merodeando por ahí? ¿Qué animales ves o escuchas?
________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________

¡Defensores del clima! 

1. Es importante no dejar rastro cuando visites nuestros frágiles parques naturales. 
¿Puedes encontrar los contenedores de basura que hay por el parque? ¿Cuántos ves? 
¡Tira cualquier residuo al contenedor de basura!
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________

2. Respira hondo. El aire fresco que estás respirando proviene de las plantas y los árboles 
que te rodean. ¡Tómate un momento para agradecer a los árboles que te rodean 
dándoles un gran abrazo!

3. Colócate bajo el sol durante 30 segundos y luego pasa a la sombra. ¿Qué diferencia notas?
¿Por qué son importantes los árboles para mantener frescos los lugares?
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________



¡A la caza de la historia! 

1. Visita los monumentos históricos del parque y descubre su importancia. ¿Qué hace que 
estos lugares sean especiales?
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________

2. Busca los letreros históricos y lee la información que muestran. ¿Qué datos interesantes 
has aprendido sobre la historia del parque?
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________

3. Aprende sobre una figura histórica relacionada con el parque, como un científico 
famoso, antiguos propietarios o activistas. ¿Cómo se llaman? ¿Qué has aprendido sobre 
ellos?
________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________

¡Safari fotográfico! 

(Opcional) Captura tu aventura con una foto y compártela en Instagram. No olvides 
etiquetarnos @MassDCR para conectar con otros exploradores. 

1. Encuentra un lugar en el parque que te deje sin aliento y toma una foto para que este 
hermoso momento dure para siempre. Ya sea un lago tranquilo, árboles imponentes o 
un tesoro escondido, captura la escena que más te inspire.

2. ¡Aprecia las pequeñas cosas! ¡Acércate y conoce de cerca los tesoros más pequeños 
que la naturaleza tiene para ofrecer! Busca insectos aleteando, semillas delicadas, 
hongos coloridos o cualquier otra cosa que te llame la atención. Toma una foto en 
primer plano de estas pequeñas maravillas que a menudo pasan desapercibidas.

3. ¡Reúne a tus compañeros exploradores y posa para la foto! Encuentra un lugar 
interesante en el parque, ya sea una formación rocosa única, una vista espectacular o 
una estructura histórica, y tómate una selfie con tus amigos o familiares para capturar 
los recuerdos de su viaje juntos.




