
Mở khóa thêm nhiều điều vui vẻ với 
Thử Thách Hộ Chiếu Công Viên của quý vị! 

Khi thu thập các con tem tại từng công viên trong tổng số 12 công viên tham gia chương 
trình, quý vị hãy tham gia chuyến thám hiểm ở một cấp độ mới! Khám phá sâu hơn về thiên 
nhiên, lịch sử, và nhiều điều khác bằng các hoạt động dễ dàng nhưng vui vẻ này. Dù là một 
trẻ nhỏ tò mò, một gia đình yêu thích hoạt động ngoài trời, hay người lần đầu tiên đi thám 
hiểm, quý vị luôn có thể tìm thấy thứ gì đó sẽ khiến tất cả mọi người thích thú. 

Hãy in tài liệu này ra và đem theo cùng quý vị khi đi tới từng công viên, và xem xem có bao 
nhiêu hoạt động mà quý vị có thể hoàn thành. Không bắt buộc phải tham gia tất cả các hoạt 
động, để hoàn tất được Thử Thách Hộ Chiếu Công Viên này, quý vị chỉ cần thu thập được tất 
cả 12 con tem. 

Hãy đi bộ đường dài! 
Hãy xỏ giày, xách ba-lô lên vai, và lên đường thôi! Chọn một công viên phù hợp với tốc độ đi 

đường của quý vị. Dọc đường đi, hãy thử tham gia các thử thách nho nhỏ và vui vẻ sau đây. 

• Dừng lại và ngồi im lặng trong một phút - quý vị nghe thấy những âm thanh nào? 

• Đóng gói một món ăn nhẹ nhàng hoặc suất ăn trưa, rồi tìm một điểm dừng hoàn 
hảo ven đường để dã ngoại. 

• So sánh đặc điểm của vỏ cây và lá cây của hai cái cây khác nhau. Chúng có gì giống 

nhau? Chúng khác nhau ra sao? 

• Cuối chuyến đi, quý vị hãy khoanh tròn một biểu tượng cảm xúc (emoji) để mô tả 
cảm nhận của bản thân: 

 



Chú ý đến thiên nhiên! 

1. Đi tìm đồ vật trong tự nhiên! Quý vị có thể tìm thấy tất cả những kho báu tự nhiên 
này khi khám phá công viên này không? 

☐Một chiếc lá có nhiều phần mép lá nhọn 
☐Một chú chim đậu trên cây 

☐Một hòn đá trơn nhẵn         

☐Một con côn trùng 

☐Một quả thông hoặc một quả sồi         

☐Một tổ chim 

☐Một hòn đá có hình trái tim 
☐Một cây que có hình chữ "Y" 

☐Rêu mọc trên khúc gỗ hoặc tảng đá 

☐Thứ gì đó trơn nhẵn 

2. Xuỵt, hãy nghe kỹ nào... Quý vị có thể nghe được những tiếng động nào? Tiếng 
chim đang hót? Tiếng nước đang chảy? Còn điều gì khác không? 

3. Thật nhiều loài động vật tuyệt vời gọi nơi này là nhà. Quý vị có tìm thấy bất kỳ con vật 
nào đang lang thang quanh đây? Quý vị có nghe hay nhìn thấy những con vật nào? 

Đấu tranh bảo vệ khí hậu! 

1. Điều quan trọng là Không Để Lại Dấu Vết khi ghé thăm những công viên tự nhiên nhạy 

cảm của chúng ta. Quý vị có tìm được các thùng chứa rác ở quanh công viên không? 

Quý vị nhìn thấy bao nhiêu thùng? Hãy ném một mẩu rác vào thùng chứa rác! 

2.  Hãy hít một hơi thật sâu. Không khí trong lành mà ta đang hít vào có nguồn gốc từ các 
loài thực vật và cây cối quanh quý vị. Hãy dành chút thời gian cảm ơn những cây cối 
quanh ta bằng cách ôm thật chặt lấy chúng! 

3.  Đứng dưới mặt trời trong 30 giây, rồi di chuyển vào trong bóng râm. Cảm giác khác 
biệt ra sao? Tại sao cây cối lại đóng vai trò quan trọng giúp các nơi được mát mẻ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Săn tìm lịch sử! 

1. Hãy ghé thăm những di tích lịch sử có trong công viên này, và tìm hiểu ý nghĩa của 
những nơi đó. Điều gì khiến những nơi này trở nên đặc biệt? 

2. Hãy tìm các biển thông tin lịch sử và đọc nội dung hiển thị. Quý vị đã tìm hiểu được 
những thông tin thực tế thú vị nào về lịch sử của công viên này? 

3. Tìm hiểu một nhân vật lịch sử gắn liền với công viên này, chẳng hạn như một nhà tự 
nhiên học nổi tiếng, những người chủ trước đây, hoặc các nhà hoạt động. Người đó có 
tên gọi là gì? Quý vị đã tìm hiểu được gì về họ? 

Thiên nhiên hoang dã qua ảnh chụp! 

(Không bắt buộc) Ghi lại chuyến hành trình của quý vị bằng một bức ảnh và chia sẻ bức ảnh đó lên 
Instagram. Xin đừng quên gắn thẻ chúng tôi 

@MassDCR để kết nối với những người bạn thích thám hiểm. 
1. Tìm một nơi trong công viên khiến quý vị cực kỳ ấn tượng và chụp lại cảnh tượng đó 

để khiến khoảnh khắc đẹp đẽ này được lưu lại mãi mãi! Dù đó là một hồ nước yên 
bình, những hàng cây cao chót vót, hay một viên ngọc đang ẩn mình, hãy ghi lại cảnh 
tượng khiến quý vị ấn tượng nhất. 

2. Hãy trân trọng những điều bé nhỏ! Đến thật gần và tận mắt chứng kiến những báu vật 
nhỏ bé nhất mà tự nhiên ban tặng! Tìm kiếm những chú côn trùng đang kêu vo ve, 
những hạt giống mong manh, những cây nấm nhiều màu sắc, hoặc bất kỳ thứ nào khác 
khiến quý vị chú ý đến. Hãy chụp một bức ảnh cận cảnh về những điều kì diệu nhỏ bé 
thường không được người ta chú ý đến này. 

3. Hãy tập trung những người bạn đang thám hiểm của mình lại và cùng tạo dáng! Tìm 
một nơi thật thú vị trong công viên, ví dụ như một hòn đá có hình thù độc đáo, một 
khung cảnh ngoạn mục, hoặc một công trình lịch sử, và chụp một tấm ảnh selfie cùng 
bạn bè và gia đình quý vị để cùng nhau lưu lại những kỉ niệm về chuyến hành trình của 
mình! 

 

 

 

 

 

 

 


