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Управление социального обеспечения людей с нарушениями в развитии (DDS) принимает на себя обязательства содействовать повышению самоопределения лиц с ограниченными интеллектуальными возможностями. В системе предоставления услуг, способствующей самоопределению, особы, опекуны и семьи могут выбрать предоставление услуг традиционными агентствами, предоставленными Управлением, могут выбрать самостоятельное управление всеми аспектами программы, включая непосредственный наём и контроль над вспомогательным персоналом, или могут выбрать любую комбинацию обоих подходов.
В целях содействия самоопределению Управление поддерживает и расширяет возможности для самостоятельного руководства, которые позволят отдельным лицам, а в соответствующих случаях их опекунам и семьям, получать поддержку и услуги на основе потребностей, ценностей и предпочтений особы. Это достигается за счёт разработки и внедрения вариантов обслуживания, которые предоставляют отдельным лицам, опекунам и семьям больший контроль над выбором и управлением того, как и какие услуги следует использовать, когда, где и от кого их получать. Эти варианты предоставления услуг будут включать элементы саморегуляции, которые являются индивидуальными, деликатными и культурно подходящими, и могут включать:
· Индивидуально-ориентированный, персонализированный процесс планирования, позволяющий особе, а в соответствующих случаях опекуну или семье, определять и получать персонализированный набор платных и бесплатных вспомогательных услуг для удовлетворения особых потребностей и самостоятельно определенных целей; 
· Круг поддержки или группа, выбранные особой, опекуном и/или семьёй, которые регулярно собираются, чтобы помочь особе выполнить свои личные цели;
· Личный помощник, который помогает особе, опекуну и/или семье разработать и выполнить персонализированный план;
· Индивидуальный бюджет, т.е. сумма в долларах на покупку товаров, услуг и поддержки, указанная в индивидуальном плане, который находится под контролем и руководством особы, а в соответствующих случаях опекуна или семьи;
· Возможность получения помощи финансовых служб управления/фискальных посредников, которые будут выплачивать средства особы в соответствии с его/её планом предоставления услуг и индивидуальным бюджетом;
· Отбор, наём, увольнение и обучение специалистов по прямой поддержке и другого персонала отдельными лицами, опекунами и семьями;
· Самоадвокация и обучение выбору потребителя различного уровня полномочий и ответственность за саморегуляцию.
При возможности самоопределения отдельные лица, опекуны и семьи, с необходимой поддержкой принимают свои собственные решения, планируют своё будущее, решают как расходовать средства на услуги и несут ответственность за принимаемые ими решения.
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