
သင္သည ္တီဘီေရာဂါပုိး (တီဘီေရာဂါ အမ် ိဳးအစားတစ္ခ)ု ကူးစက္ခံထားရသည္
You have TB infection (a type of TB)

ဆုိလုိသည္မွာ သင့္ခႏၶာကိုယ္ထဲတြင ္တီဘီေရာဂါပုိးမ်ား ရွေိနေသာ္လည္း ဖ်ားနာမႈ မရွ ိျခင္း ျဖစ္သည္။ သင္သည ္
သင့္မိသားစ ုသို႔မဟုတ ္အျခားလူမ်ားကုိလည္း ံတီဘီေရာဂါပုိး ကူးစက္ေစမည ္မဟုတ္ပါ။   
This means you have TB germs in your body, but you don’t feel sick. You can’t give TB infection 
to your family or other people. 

တီဘီေရာဂါပုိး ကူးစက္ခံရမႈအတြက ္ယခုခ်က္ခ်င္း ေဆးေသာက္ရန ္အေရးႀကီးပါသည္။  
It is important to take medicine for TB infection now.

တီဘီေရာဂါပုိး ကူးစက္ခံထားရသည္
Has TB infection

တီဘီေဆးကို ေသာက္သည္
Takes TB medicine

တီဘီေဆးကို ေသာက္သံုးျခင္းျဖင္ ့တီဘီေရာဂါမျဖစ္ေအာင ္ကာကြယ္ႏုငိ္ၿပီး 
သင့္မိသားစုအား က်န္းမာေအာင္ ထားရွႏုိငိ္မည ္ျဖစ္ပါသည္။ 

By taking your TB medicine, you can prevent  
TB disease and keep your family healthy!



တီဘီေဆးကုိ ယခုေသာက္ရန ္မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ လုိအပ္ပါသနည္း။
Why take TB medicine now?

တီဘီေရာဂါပုိး ကူးစက္ခံရပါက တီဘီေရာဂါအျဖစ္သုိ႔ ေျပာင္းသြားေစႏုငိ္သည္။
TB infection can turn into TB disease.

သင္သည ္တီဘီေရာဂါခံစားရၿပီး ဖ်ားနာလာလွ်င ္သင့္မိသားစ ုသိ ု ့မဟုတ ္
အျခားသူမ်ားကိုလည္း တီဘီေရာဂါ ကူးစက္နိုင္ေစပါသည္။
If you become sick with TB disease, you can also give TB to your family or other people.

တီဘီေရာဂါသည ္သင့္ခႏၶာကိုယ္၏ မည္သည့္အစိတ္အပုိင္းကိုမဆို နာက်င္ေစႏုငိ္ၿပီး အထူးသျဖင္ ့အဆုတ္မ်ားကို 
ဒဏ္ရာ ရေစပါသည္။ လူတို႔တြင ္တီဘီေရာဂါရွသိည့္အခါ ပံုမွန္အားျဖင္ ့ဖ်ားနာေလ့ ရွပိါသည္။ 
TB disease can hurt any part of the body, but it usually hurts the lungs. When people have TB 
disease, they usually feel sick.

သင္သည ္တီဘီေရာဂါ ခံစားရၿပီး ဖ်ားနာလာလွ်င ္ျဖစ္ႏုငိ္သည္မွာ -
If you become sick with TB disease, you might:

ေခ်ာင္းဆိုးသည္
Cough

ကုိယ္အေလးခ်နိ ္
က်သြားသည္
Lose weight

ပင္ပန္းေနသည္ဟ ုခံစားရသည္
Feel tired

အဖ်ားရွသိည္
Have fever

ညဘက္တြင ္ေခြ်းထြက္သည္
Sweat at night
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