
तपाईँलाई क्षयरोगको संक्रमण भएको छ  
(एक प्रकारको क्षयरोग)।
You have TB infection (a type of TB)

यसको अर्थ तपाईँको शरीरमा क्षयरोगका ककटाणहुरू छन्, तर तपाईँ बिरामी पनु्थ भएको छैन। तपाईँले आफनो पररवार र 
अन्य माबनसहरूलाई क्षयरोग संक्रमण सान्थ सकु्हुन्न। 
This means you have TB germs in your body, but you don’t feel sick. You can’t give TB infection 
to your family or other people. 

क्षयरोगको संक्रमण का लागग अहिले नै औषधि ललन मित्वपूण्ण छ।
It is important to take medicine for TB infection now.

क्षयरोगको संक्रमण भएको छ।
Has TB infection

क्षयरोगको औषधि ललने (सेवन) गरेको छ।े ंै
Takes TB medicine

क्षयरोगको औषधि सेवन गरेर तपाईँले क्षयरोग रोक्न र आफनो पररवारलाई स्वस्थ राख्न सक्ननु हुनछ !
By taking your TB medicine, you can prevent  

TB disease and keep your family healthy!



अहिले नै क्षयरोगको औषधि हकन सेवन गनने ?
Why take TB medicine now?

क्षयरोगको संक्रमण क्षयरोगमा पररणत हुन सक्दछ।
TB infection can turn into TB disease.

यदि तपाईँलाई क्षयरोग लागेमा, तपाईँले सो रोग आफनो पररवार र अन्य माननसमा 
पनन सान्ण सक्ननु हुनछ।
If you become sick with TB disease, you can also give TB to your family or other people.

क्षयरोगले शरीरको कुनै पबन भागमा असर गन्थ सक्दछ तर प्ाय जसो यसले फोक्ोलाई असर गर्थछ। माबनसहरूलाई क्षयरोग 
लागेपछछ प्ायजसो उनीहरू बिरामी पर्थछन।्
TB disease can hurt any part of the body, but it usually hurts the lungs. When people have TB 
disease, they usually feel sick.

तपाईँलाई क्षयरोग लागेमा तपाईँमा ननम्न लक्षणिरू िेखिन सकछन ्:
If you become sick with TB disease, you might:

िोकी लागे्
Cough

वजन कम हुने
Lose weight

थकाई लागे्
Feel tired

ज्वरो आउने
Have fever

रानत पधसना आउने
Sweat at night
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