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Shérbimet e DMH Pér té Rritur DMH

Departamenti |
Shéndetit Mendor

SHERBIMET

PERSHKRIMI

Sistemi i Pacientéve té Shtruar/
Kujdesit té Vazhdueshém

Institucione psikiatrike pér pacienté té shtruar té operuara nga DMH: dy spitale psikiatrike; njési
psikiatrike né dy spitale té shéndetit publik; pesé gendra komuniteti té shéndetit mendor qé
promovojné trajtimin, rehabilitimin dhe rikuperimin.

Shérbimet Klinike pér té Rritur né
Komunitet (ACCS)

ACCS éshté njé shérbim gjithépérfshirés, i fokusuar né aspektin klinik, qé siguron ndérhyrje klinike dhe
mbéshtetje nga moshatarét, shogéria dhe familja pér t¢€ mundésuar dhe lehtésuar angazhimin, pér té
mbéshtetur funksionimin dhe maksimizuar stabilizimin e simptomave dhe veté-menaxhimin e
individéve gé jetojné né ambientet gé u ofrohen pér t'u strehuar. Pér mé tepér, ACCS ofron njé gamé
opsionesh strehimi nga ofrues shérbimesh, p.sh., pérgatitje trajtimi pér té asistuar individét té zhvillojné
aftési, té krijojné mbéshtetje dhe burime natyrale pér té jetuar me sukses né komunitet.

Shérbimet e Lehtésimit

Shérbimet e Lehtésimit sigurojné shérbime afatshkurtra komuniteti klinike dhe rehabilituese gé i
mundésojné dikujt té jetojé né komunitet né ményré sa mé té ploté dhe té pavarur. Shérbimet e
Lehtésimit sigurojné mbéshtetje qé i asistojné njerézit té ruajné, hyjné apo kthehen né situata té
pérhershme banimi né ambiente fikse apo té lévizshme (né shtépiné e personit apo ambiente té tjera
komuniteti).

Programi i Trajtimit Komunitar
Integrues dhe Gjithépérfshirés
(PACT)

PACT pérdor njé qasje ekipi multi-disiplinor pér té siguruar mbéshtetje té menjéhershme dhe afatgjaté,
trajtim psikiatrik né komunitet, puné dhe mbéshtetje né rrugétimin e rikuperimit dhe shérbime
rehabilitimi né mjedisin natyral té individit gé jané né dispozicion 24/7.

Klube sociale

Shérbimet e Klubeve Sociale jané shérbime rehabilitimi psiko-sociale qé ofrojné mbéshtetje pérmes njé
gendre komunitare né té cilén individét jané anétaré. Klubet sociale asistojné njerézit té ciléve u jepet
shérbimi té njohin pikat e tyre té forta, té zhvillojné objektiva, té pérmirésojné aftésité qé njerézit kané
pércaktuar si té nevojshme pér té jetuar, punuar dhe mésuar, dhe té marrin pjesé plotésisht né
komunitetet e tyre.

Komunitetet e Rikuperimit Pérmes
té Mésuarit (RLCs)

Komunitetet e Rikuperimit Pérmes té Mésuarit (RLCs) jané rrjete njerézish me té njéjtat pérvoja ku ata
mund té ndihmojné veten dhe gjejné mbéshtetje, informacione, referime dhe pérkrahje nga njéri-tjetri.
Dyert jané té hapura pér té gjithé njerézit qé po pérjetojné véshtirési me shéndetin e tyre mendor.

Menaxhimi i Rasteve nga DMH

Shérbim shtetéror qé vleréson nevojat, zhvillimin dhe monitorimin e planifikimit té shérbimit, referimin
e shérbimit dhe koordinimin e kujdesit dhe mbéshtetjen nga familja/ofruesi i kujdesit.

Vazhdon né fagen prapa



Shérbimet Mjeko-Ligjore

Sigurojné vlerésime dhe konsultime mjeko-ligjore té shéndetit mendor pér individé té pérfshiré né
sistemin gjyqésor penal; mjekét e caktuar nga gjykata veprojné si ndérlidhés pér personelin e gjykatés
né lidhje me ¢éshtje té shéndetit mendor né sesione pér té rritur dhe pér rinj.

Shérbimet pér té Pastrehét

Shérbimet e Mbéshtetjes pér té Pastrehét u shérbejné personave té rritur gé jané té pastrehé, shumé
prej té ciléve jané kronikisht té tillé; té cilét jané apo besohet se jané té shumé té sémuré mendérisht
apo me shqgetésime emocionale. Kéta individé jetojné né streha, né rrugé dhe né vende té tjera qé nuk
jané té pérshtatshme pér té banuar, si parge, nén ura dhe rrugica. Shérbimet e Mbéshtetjes pér té
Pastrehét identifikojné dhe angazhojné individét qé jané té sémuré mendérisht dhe té pastrehé, me
géllimin kryesor pér t'i lidhur kéta individé me shérbimin e pérshtatshém, pérfshi edhe sistemin e
shérbimit té DMH. Tri llojet e Shérbimeve té Mbéshtetjes pér té Pastrehét pérfshijné: Ofrimi i Ndihmés
dhe Angazhimi, Stabilizimi dhe Strehimi i Pari.

. Ofrimi i Ndihmés dhe Angazhimi

0 Kéto shérbime, qé sigurohen nga Ekipi qé Ofron Ndihmén, fokusohet né kontaktin né
komunitet me individé gé jané té pastrehé, né pérpjekje pér t'i angazhuar dhe pér té lehtésuar dhe
mundésuar referimet pér trajtim esencial, pérfshi shéndetin e sjelljes dhe kujdesin parésor, shérbimet
e punésimit, strehimin dhe asistencén pér té aplikuar pér pérfitime qé mund t'u takojné. Shérbimet
pérfshijné angazhimin, vlerésimet, ndérhyrjen né raste krizash, informacionet dhe referimin.

. Stabilizimi

0 Shérbimet e Stabilizimit- Dy modele shérbimi: Streha e Sigurt dhe Streha e Diagnozés sé
Dyfishté, té dizenjuara pér t'u siguruar té pastrehéve akses né strehim té sigurt dhe té géndrueshém,
shérbime té DMH dhe shérbimet té tjera komuniteti, pérfshi akses né shérbimet e shéndetit mendor
dhe fizik.

. Strehimi i Pari

0 Shérbimet e “Strehimi i Pari” kané 2 modele shérbimi: Trajtimi Gjithépérfshirés dhe
Parandalimi i Pérséritjes (ATARP) dhe Programi i Opsioneve té Strehimit (HOP I dhe HOP 2) jané
hartuar pér té ofruar shérbime mbéshtetjeje pér strehim dhe té menaxhimit té marrédhénies sé girasé
pér individé té autorizuar nga DShM té cilét jané té pastrehé.




