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Divizionet e Shérbimeve té DMH DV

Departamenti |

pér Fémijét, té Rinjté dhe Familjet (CYF)

SHERBIMET PERSHKRIMI

Menaxhimi i Rasteve (CM) Menaxhimi i Céshtjeve té Fémijéve, té Rinjve dhe Familjeve éshté njé shérbim shtetéror qé siguron
shérbime té individualizuara pér té rinjté me nevojat mé té médha té shéndetit mendor dhe familjet e tyre.
Shérbimet pérfshijné vlerésim té ploté té nevojave; hartim dhe monitorim té planit té shérbimeve;
informacione dhe referime; asistencé pér akses né shérbime té tjera; koordinim té kujdesit dhe mbéshtetje
dhe avokati intensive.

Shérbimet Mbéshtetése Fleksibél | Shérbimet Mbéshtetése Fleksibél pérfshijné shérbime té ndryshme mbéshtetése komunitare, klinike té
individualizuara, terapeutike dhe nga persona me té njéjtat pérvoja, pér té rinj me shqetésime serioze
emocionale dhe familjet e tyre. Shérbimet jané programuar pér té mbéshtetur miréqenien dhe pavarésiné e
té rinjve dhe familjeve té tyre; pér té ndértuar kohezion né familje; pér jetégjatési mé té madhe té
marrédhénieve té réndésishme né jetén e té rinjve; pér té parandaluar nevojén pér shérbime mé intensive.

Shérbimet Ditore té Terapisé Shérbimet Ditore té Terapisé jané shérbime shumeé té strukturuara komunitare klinike dhe terapeutike qé
mbéshtetin té rinj nevojat e shéndetit mendor té té ciléve interferojné me aftésiné e tyre pér té marré pjesé
me sukses né aktivitetet e familjes, shkollés dhe komunitetit. Shérbimet jané té disponueshme né ambiente
dhe situata té ndryshme, dhe mbéshtetin dhe promovojné angazhimin né aktivitete pro-sociale; zhvillimin
e aftésive té zgjidhjes sé problemeve, komunikuese dhe ndérpersonale; dhe ndértimin e marrédhénieve me
njeréz me té njéjtat pérvoja.

Shérbimet Komunitare Intensive | Shérbimet Komunitare Intensive ofrojné shérbime né shtépi dhe trajtime jashté shtépisé pér té rinj dhe té
rritur té rinj pérmes tri modeleve té shérbimit: Kujdes Intensiv Terapeutik né Shtépi (IHBTC), Kujdes
Terapeutik né Grup (TGC) dhe Kujdes Terapeutik pér té Rritur té Rinj (YATC). IHBTC siguron ekipe gé
ofrojné shérbime né shtépi pér té mbéshtetur té rinjté dhe familjet né stabilizimin dhe vazhdimésiné e
trajtimit ndérkohé qé i riu éshté né shtépi. TGC dhe YATC sigurojné trajtime jo né shtépi, objektivi i té cilave
éshté té mundésojné kthimin né shtépi. Té tria shérbimet sigurojné trajtime klinike intensive dhe
mbéshtetje pér té ndihmuar né ndértimin, fuqizimin dhe vazhdimésiné e lidhjeve me familjen, shtépiné dhe
komunitetin, né ményré gé i riu dhe familja té mund té jetojné sé bashku me sukses. Pér té rriturit e rinj qé
nuk munden té jetojné me familjet e tyre, shérbimet YATC mund té sigurojné njé uré mbéshtetése pér té
jetuar té pavarur duke ruajtur lidhjen me familjen dhe mbéshtetjen e saj.

Shérbimet e Trajtimit Intensiv Shérbimet e Trajtimit Intensiv jané trajtimet klinike mé intensive né Komunuelth pér té rinj me shqetésime
emocionale serioze / sémundje mendore. Shérbimet pérfshijné Shérbime Kujdesi té Vazhduar pér
Adoleshenté té Shtruar, Programe Trajtimi Intensiv né Rezidencé pér Adoleshenté, (IRTP), dhe Trajtim
Klinik Intensiv né Rezidencé (CIRT) pér fémijé.

Vazhdon né fagen prapa



Mbéshtetje Terapeutike né
Shkollé dhe Komunitet

Mbéshtetja Terapeutike né Shkollé dhe Komunitet siguron mbéshtetje nga persona me té njéjtat
pérvoja pér té rinj né moshé tranzicioni dhe prindérit e fémijéve me nevoja té shéndetit mendor;
informacione dhe referime; mbéshtetje, arsim dhe pérkrahje individuale; trajnim; navigim né sistem;
ndihmé pér grupe komunitare né té gjithé shtetin qé ofrojné mbéshtetjeje pér shéndetin mendor té
fémijéve. Konsultimet dhe trajnimet jané gjithashtu né dispozicion té shkollave, agjencive komunitare
dhe organizatave té tjera qé kujdesen pér shéndetin mendor té fémijés dhe familjes, reagimin ndaj
traumave dhe parandalimin. Prindérit trajnohen pér té dhéné kéto shérbime.

Té Rinjté né Moshé Tranzicioni
dhe Té Rriturit e Rinj

Shérbimet pér Té Rinjté né Moshé Tranzicioni dhe Té Rriturit e Rinj (TAYA) jané ura mes Divizioneve
té Shérbimeve té Departamentit té Shéndetit Mendor pér Fémijét, té Rinjté dhe Familjet. DMH vé né
kontakt té rinjté dhe té rriturit e rinj me shérbimet dhe mbéshtetjet e duhura gé plotésojné nevojat e
tyre klinike dhe zhvillimore. DMH ofron shérbime dhe mbéshtetje specifike té hartuara pér té
plotésuar nevojat unike té té rinjve dhe té té rriturve té rinj té moshave 16-22 vjec.

Informacione dhe Referime

DMH u pérgjigjet kérkesave pér informacione dhe asistencé me referimet nga individé, organizata dhe
agjenci té tjera né Komunuelth qé kérkojné burime, udhéheqgje dhe informacione mbi kushtet e
shéndeti mendor té fémijés dhe shérbimet.

Konsultim dhe Edukim

DMH ofron konsultime klinike me eksperté, edukim dhe trajnim pér njé gamé té gjeré individésh,
agjencish dhe organizatash. Fushat me prioritet té vecanté jané Shéndeti Mendor né Foshnjéri dhe
Fémijéri té Hershme dhe Fémijét qé Shfrytézohen Seksualisht pér Pérfitime (CSEC).

Programi i Massachusetts pér
Akses né Psikiatriné e Fémijés
(MCPAP) dhe MCPAP pér Nénat

MCPAP ndihmon mjekét pediatér dhe té tjeré ofrues Kujdesi Parésor Pediatrik (PCPs) té menaxhojné
probleme té moderuara té shéndetit mendor dhe pérdorimit té substancave te fémijét pér té cilét
kujdesen, dhe lidh familjet me shérbime shéndetésore psikiatrike dhe té specialiteteve té tjera té
sjelljes pér fémijé me nevoja shéndetésore mé té komplikuara té sjelljes shéndetésore. MCPAP pér
Nénat fokusohet né sigurimin e edukimit dhe késhillimit pér ofruesit e kujdesit obstetrik, ofruesit e
kujdesit parésor dhe mjekéve psikiatér qé trajtojné gra qé vuajné nga trauma pas lindjes dhe probleme
té tjera shéndetésore, gjaté shtatzénisé dhe deri njé vit pas lindjes. Té dyja programet jané né
dispozicion té ¢do ofruesi kujdesi né Massachusetts qé kérkon mbéshtetje té tillé.

Qendra e Njohurive mbi
Shéndetin e Sjelljes sé Fémijéve

Qendra e Njohurive shérben si gendér informacionesh pér sistemin e shéndetit té sjelljes sé fémijéve
népérmjet Simpoziumit Vjetor, website-it, seminareve dhe webinareve. Aktivitetet e qendrés
mundésojné dhe lehtésojné lidhjen mes gamés sé gjeré sé kérkuesve né fushén e shéndetit té sjelljes sé
fémijéve, hartuesve té programeve, ofruesve té kujdesit, mjekéve, avokatéve té konsumatoréve né
Massachusetts dhe udhéheqésve né inovacion dhe praktikat mé té mira.




