
Como falar com um Especialista em Casos 
de 
Violência Doméstica (DVS)? 

Todos os escritórios de Assistência 
Transitória contam com um Especialista 
em Casos de Violência Doméstica. 

Todas as pessoas 
merecem 

se sentir seguras 
Unidade de Violência 

Doméstica 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Contamos com Especialistas em Casos 
de Violência Doméstica que falam 
espanhol. 

 
Para os outros idiomas, estão 
disponíveis serviços profissionais de 
interpretação e tradução. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Para obter mais informações sobre a Unidade de 
Violência Doméstica, ligue para: 

Fale com o Departamento de Assistência 

Transitória: 1-877-382-2363 

Acesse o nosso site: www.mass.gov/dta Após o 

horário comercial, ligue para a SAFELINK: 

1-(877)785-2020 

 
DVB-PO (Rev. 7/2026) 
02-650-0822-05  

Se você está ou já esteve em um 
relacionamento íntimo em que você ou os 
seus filhos estão sofrendo ou sofreram 
abuso, ameaças ou intimidação, o 
Departamento de Assistência Transitória 
conta com especialistas em casos de 
violência doméstica para ajudar. Todos os 
escritórios do DTA contam com 
profissionais experientes em casos de 
violência doméstica. 

 
Você e os seus filhos 

merecem se sentir seguros 
 
 

Commonwealth of Massachusetts 

Região Sudeste 
Coordenadoria (617) 447-3982 

Brockton (617) 459-9230 

Fall River (617) 756-5566 

Hyannis (617) 504-6059 

New Bedford (617) 756-7032 

Taunton (617) 869-7419 

Região de Boston 

Coordenadoria (617) 447-3985 

Boston (617) 447-3985 
 (617) 504-6148 

Chelsea Center (617) 504-5231 

Quincy (617) 447-3986 
 

Região Central 

Coordenadoria (617) 447-3728 

Framingham (617) 447-3728 

Fitchburg (617) 504-2973 

Worcester (617) 756-7157 

Southbridge (617) 504-2973 

Região Nordeste 

Coordenadoria (617) 785-9357 

Lowell (617) 785-9357 

Lawrence (617) 756-2449 

North Shore (617) 785-9357 

Malden (617) 780-8971 

Região Oeste 

Coordenadoria (617) 429-1862 

Springfield (617) 429-1862 
 (617) 756-0749 

Greenfield (617) 447-3983 

Holyoke (413) 667-7322 

Pittsfield (857) 275-1862 
 

http://www.mass.gov/dta


Sinais de alerta 

O seu parceiro... 

1. Tenta controlar a sua vida? 

2. Não deixa você trabalhar ou sabota os 
seus esforços para trabalhar ou 
estudar? Controla o dinheiro? 

3. Segue você ou tenta impedir você de ir 
a algum lugar? 

4. Acusa você de traição ou 
demonstra ciúmes e 
comportamento controlador? 

5. Monitora o seu tempo? Usa a 
tecnologia e as redes sociais para 
monitorar e controlar você? 

6. Isola você de amigos e familiares? 

7. Faz com que você se sinta mal ou dá 
apelidos a você? 

8. Humilha você em público? 

9. Força você a fazer coisas que não quer 
fazer? 

10. Dirige perigosamente quando você está 
no carro? 

11. Ameaça matar ou machucar você? 

12. Esconde os seus medicamentos? 

13. É violento com você e com as crianças? 

14. Força você a fazer sexo quando você 
não quer? 

Se respondeu "sim" para alguma dessas 
perguntas, você pode estar vivendo um 
relacionamento abusivo. 

O que é violência doméstica? 

Você não precisa sofrer violência física 
para estar em um 
relacionamento abusivo. A violência 
doméstica (ou a violência de um parceiro 
íntimo) é definida por um padrão 
comportamental que usa a força para 
controlar a relação. O abuso pode ser 
verbal, emocional, financeiro, físico e/ou 
sexual. 

Abuso financeiro é: 

• A retenção de informações e 
decisões relacionadas a dinheiro. 

• O não pagamento de contas, o que 
pode levar ao despejo. 

• O não pagamento de outras 
despesas familiares. 

• Impedir você de trabalhar. 

• Atrapalhar você no seu trabalho e 
nos seus estudos – ameaçando você 
no trabalho ou ao se recusar a ficar 
com as crianças ou colaborar com o 
transporte. 

• Ajudar você financeiramente apenas se 
você fizer 
o que ele quer. 

Ao deixar esse tipo de relacionamento, as 
pessoas tendem a perder suporte financeiro 
e moradia. O DVS está aqui para ajudar 
você. 

Como um Especialista em Casos de 
Violência Doméstica (DVS) pode ajudar? 

Os Especialistas em Casos de Violência 
Doméstica: 

Têm experiência em trabalhar com 
vítimas de violência doméstica e sabem 
que esse tipo de abuso não é culpa sua. 

Vão ouvir e ajudar você a tomar as medidas 
necessárias com segurança. 

Conhecem os recursos disponíveis na sua 
comunidade e vão ajudar você a ter acesso a 
eles. 

Vão definir um plano de abrigo e moradia 
caso você e as crianças precisem de um 
lugar seguro para ficar. 

Podem ajudar você a definir um plano e 
tomar as medidas necessárias para 
obter estabilidade financeira. 

Podem tirar dúvidas a respeito de segurança, 
opções, recursos e suporte infantil. Podem 
ajudar você a solicitar mais tempo para 
seguir as diretrizes do programa Transitional 
Aid to Families with 
Dependent Children (TAFDC) por conta do 
abuso. Isso se chama "Isenção para casos de 
violência doméstica". 

Estas regras incluem o seguinte: 

• Programa de Emprego 

• Prazos 

• Regras escolares para pais com menos de 
20 anos 

• Ajuda com suporte infantil 
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