 [image: Logo Département de la santé publique du Massachusetts (DPH)]	[image: Logo Match-Ready Massachusetts]
Département de la santé publique du Massachusetts (DPH)
Célébrez en toute sécurité pour protéger votre santé 

Suivez ces recommandations du DPH pour rester en bonne santé pendant la Coupe du monde 2026. 
Se protéger du soleil et de la chaleur 
Buvez de l’eau tout au long de la journée, même sans sensation de soif. Le café, les sodas et l’alcool peuvent déshydrater : accompagnez-les d’eau.  
Recherchez l’ombre et faites des pauses à l’abri du soleil. Utilisez la climatisation si possible. À défaut, utilisez des ventilateurs, prenez des douches fraîches ou rendez-vous dans des lieux publics climatisés.  
Portez des lunettes de soleil et appliquez une crème solaire (indice SPF d’au moins 30). Appliquez la crème solaire 15 à 20 minutes avant de sortir, puis toutes les deux heures. Portez des vêtements légers et respirants pour éviter les coups de soleil.
Limitez les activités en extérieur entre 10 h et 16 h si possible.
Soyez attentif aux symptômes liés à la chaleur (transpiration excessive, essoufflement, étourdissements, etc.).
Évitez les activités extérieures lorsque la qualité de l’air est mauvaise. 
En savoir plus : mass.gov/ExtremeHeat.
Assurer sa sécurité alimentaire
L’eau du robinet au Massachusetts est potable. Pour éviter les intoxications alimentaires : 
Consommez des aliments bien cuits 
Lavez les fruits et légumes  
Conservez les aliments à une température adaptée
Évitez les aliments périssables restés à température ambiante plus de deux heures
Lavez-vous les mains régulièrement avec du savon pendant au moins 20 secondes
Vous avez une diarrhée soudaine, des vomissements ou des crampes abdominales ? Consultez un professionnel de santé et signalez-le via mass.gov/ReportMyMeal. 
Éviter les piqûres de tiques et de moustiques
Les tiques et moustiques peuvent transmettre des maladies. Pour vous protéger :
Utilisez un répulsif homologué (EPA) lorsque vous êtes à l’extérieur
Portez des vêtements couvrants (manches longues, chaussettes) 
Inspectez votre corps et celui des enfants dès votre retour à l’intérieur
Prenez une douche pour éliminer les tiques avant qu’elles ne s’accrochent
Passez vos vêtements au sèche-linge à haute température pendant 10 minutes
Retirez rapidement toute tique fixée sur la peau 
Évitez les activités extérieures entre le crépuscule et l’aube 
En savoir plus : mass.gov/MosquitoesAndTicks. 
Prévenir les maladies respiratoires et infectieuses
Faites-vous vacciner contre la COVID-19, la grippe et la rougeole 
Restez chez vous (ou dans votre hébergement) si vous êtes malade 
Suivez les recommandations : mass.gov/StopTheSpread 
Surveillez les symptômes (COVID-19, grippe, rougeole, fièvres hémorragiques virales)
Lavez-vous les mains régulièrement pendant au moins 20 secondes
Prévenez les infections sexuellement transmissibles (IST) en utilisant des préservatifs ou digues dentaires
Faites-vous vacciner lorsque possible (hépatites A/B, mpox)
Envisagez des traitements préventifs pour le VIH (PrEP ou PEP)  
Adopter un comportement responsable en matière de consommation de substances et de jeux d’argent
Au Massachusetts, les personnes âgées de 21 ans et plus peuvent légalement acheter et consommer de l’alcool, du cannabis, du tabac et de la nicotine, ainsi que parier sur des événements sportifs et jouer dans les casinos. Des restrictions existent quant aux lieux où vous pouvez consommer de l’alcool, du cannabis et du tabac/de la nicotine. Par exemple, il est interdit de consommer du cannabis dans les espaces publics, de boire de l’alcool dans la rue ou dans les transports publics, ou d’avoir des contenants ouverts d’alcool ou de cannabis dans les véhicules. 

Lorsque vous consommez de l’alcool ou du cannabis, limitez votre consommation à une quantité sûre et ne conduisez pas. Si vous avez besoin d’un soutien concernant la consommation de substances ou les problèmes de jeu, contactez la Helpline au (800) 327-5050 ou sur helplinema.org. 
Être vigilant face à la traite des êtres humains 
La traite des êtres humains peut survenir à tout moment, y compris lors de grands événements nationaux et internationaux. Le Massachusetts met à disposition des ressources et des informations pour aider à identifier, signaler et répondre aux situations liées à la traite des êtres humains. En savoir plus : mass.gov/fighting-human-trafficking. Vous pouvez également contacter la National Human Trafficking Hotline au (888) 373-7888 ou sur humantraffickinghotline.org.
Obtenir de l’aide après une agression sexuelle 
Si vous êtes victime d’une agression sexuelle ou d’un viol, utilisez les ressources du Massachusetts Sexual Assault Nurse Examiner Program (mass.gov/SANE) ainsi que les centres d’aide aux victimes de viol dans tout l’État (mass.gov/RapeCrisisCenters) pour obtenir du soutien. Rappelez-vous que toute personne peut être victime d’une agression sexuelle et que cela n’est jamais de votre faute. 
Accéder aux soins médicaux
En cas d’urgence mettant la vie en danger nécessitant l’intervention d’une équipe de secours, appelez le 911. L’opérateur vous demandera votre localisation et la nature de l’urgence. Restez en ligne et suivez les instructions. Si vous ne parvenez pas à joindre le 911 depuis un téléphone international, composez le 112 (numéro d’urgence international) ou demandez de l’aide aux personnes autour de vous disposant de téléphones américains.
Rendez-vous aux urgences hospitalières uniquement en cas de maladie grave ou de blessure sévère
Rendez-vous dans un centre de soins urgents pour les maladies légères et les blessures mineures (trouvez-en un sur mass.gov/UrgentCareLocations)
Contactez la Behavioral Health Help Line au (833) 773-2445 ou sur masshelpline.com pour un accompagnement en santé mentale et en matière de consommation de substances
Souscrire une assurance santé voyage avant votre arrivée
Les soins de santé aux États-Unis peuvent être très coûteux sans assurance. Souscrivez une assurance couvrant : 
Les soins d’urgence et l’hospitalisation 
Les consultations médicales et les prescriptions 
Le rapatriement sanitaire (important pour les cas graves)
Autres ressources
Préparatifs du DPH pour la Coupe du monde : mass.gov/WorldCupHealth 
Préparatifs de l’administration Healey-Driscoll pour la Coupe du monde : mass.gov/WorldCup
Boston 26, initiative officielle de ville hôte pour la Coupe du monde : bostonfwc26.com     
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