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Departamento de Salud Pública de Massachusetts (DPH)
Celebre con seguridad para proteger su salud 

Siga estos consejos del DPH para mantenerse saludable durante la Copa del Mundo 2026. 
Protéjase del sol y del calor 
Beba agua durante todo el día, incluso si no tiene sed. El café, los refrescos y el alcohol pueden deshidratarlo; asegúrese de tomar agua después de consumirlos.  
Busque la sombra y tome descansos fuera del sol. Use aire acondicionado si tiene acceso a él. Si no tiene, use ventiladores, tome duchas frías o visite espacios públicos con aire acondicionado.  
Use lentes de sol y protector solar (con un FPS de al menos 30). Aplíquese el protector solar entre 15 y 20 minutos antes de salir y repita la aplicación cada dos horas. Use ropa protectora que sea ligera y transpirable para evitar quemaduras solares.
Si es posible, limite las actividades al aire libre entre las 10 a. m. y las 4 p. m.
Vigile si presenta síntomas de enfermedades causadas por el calor. Estos incluyen sudoración excesiva, falta de aire, mareos y otros más.
Evite realizar actividades al aire libre cuando la calidad del aire sea baja. 
Obtenga más información en mass.gov/ExtremeHeat.
Mantenga sus alimentos seguros
El agua del grifo en Massachusetts es segura para beber. Para evitar enfermarse por la comida, haga lo siguiente: 
Coma alimentos que estén bien cocidos. 
Lave las frutas y verduras.  
Mantenga la comida a una temperatura segura.
Evite alimentos perecederos que hayan estado a temperatura ambiente 
(o más alta) por más de dos horas.
Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón durante al menos 20 segundos.
¿Tiene diarrea repentina, vómitos o calambres estomacales? Busque atención médica y visite mass.gov/ReportMyMeal. 
Evite las picaduras de garrapatas y mosquitos
Las garrapatas y los mosquitos pueden transmitir enfermedades. Protéjase de la siguiente manera:
Use repelente aprobado por la EPA siempre que esté al aire libre.
Use ropa de manga larga y calcetines para cubrir la mayor parte de su piel cuando sea posible. 
Revise si usted o los niños tienen garrapatas apenas entren a la casa.
Dúchese para eliminar las garrapatas antes de que se adhieran a la piel.
Meta su ropa en la secadora a alta temperatura durante 10 minutos para matar las garrapatas.
Si encuentra una garrapata adherida a su piel, quítesela de inmediato. 
Programe sus actividades al aire libre fuera del horario entre el anochecer 
y el amanecer. 
Obtenga más información en mass.gov/MosquitoesAndTicks. 
Prevenga enfermedades respiratorias, el sarampión y otras enfermedades infecciosas
Vacúnese contra el COVID-19, la gripe y el sarampión. 
Quédese en casa (o en su hotel o alojamiento) si está enfermo. 
Siga las recomendaciones en mass.gov/StopTheSpread 
Vigile si presenta síntomas de COVID-19, gripe, sarampión y fiebres hemorrágicas virales.
Lávese las manos periódicamente con agua y jabón durante al menos 20 segundos.
Prevenga las infecciones de transmisión sexual (ITS) usando condones o barreras de látex bucales.
Póngase las vacunas disponibles para ITS, como las de la hepatitis A y B 
y la viruela del mono.
Considere tratamientos como la profilaxis previa o posterior a la exposición para el VIH.  
Sea responsable con el consumo de sustancias y las apuestas
En Massachusetts, las personas de 21 años o más pueden comprar y consumir legalmente alcohol, cannabis, tabaco y nicotina, así como apostar en eventos deportivos y casinos. Existen restricciones sobre dónde puede consumir alcohol, cannabis y tabaco o nicotina. Por ejemplo, no puede consumir cannabis en público ni ingerir alcohol en la calle o en el transporte público. Tampoco puede tener envases abiertos de alcohol o cannabis dentro de los autos. 

Si consume alcohol o cannabis, limite la cantidad para su seguridad y no conduzca. 
Si necesita apoyo relacionado con el uso de sustancias o problemas con el juego, comuníquese con la Línea de Ayuda al (800) 327-5050 o visite helplinema.org. 
Manténgase alerta ante la trata de personas 
La trata de personas puede ocurrir en cualquier momento, incluso durante grandes eventos nacionales e internacionales. Massachusetts ofrece recursos e información para ayudar a identificar, reportar y responder ante sospechas de trata de personas. Obtenga más información en mass.gov/fighting-human-trafficking. También puede comunicarse con la Línea Directa Nacional contra la Trata de Personas al 
(888) 373-7888 o visitar humantraffickinghotline.org.
Reciba atención tras una agresión sexual 
Si sufre una agresión sexual o violación, utilice los recursos del Programa de Examinadores de Enfermería por Agresión Sexual de Massachusetts (mass.gov/SANE) 
y los centros de crisis por violación en todo el estado (mass.gov/RapeCrisisCenters) para recibir apoyo. Recuerde: cualquier persona puede sufrir una agresión sexual 
y nunca es su culpa. 
Busque atención médica y de salud
En caso de emergencias que pongan en riesgo la vida y requieran que un equipo de emergencia se dirija hacia usted, llame al 911 para comunicarse con los servicios de emergencia. El operador le preguntará su ubicación y el tipo de emergencia. Manténgase en la línea y siga las instrucciones. Si no logra comunicarse con los servicios de emergencia desde un teléfono internacional, intente con el 112 (el número de emergencia internacional) o pida ayuda a las personas a su alrededor que tengan teléfonos de EE. UU.
Acuda a la sala de emergencias de un hospital únicamente por enfermedades o lesiones graves.
Visite un centro de atención urgente para enfermedades leves y lesiones menores (encuentre uno en mass.gov/UrgentCareLocations)
Comuníquese con la Línea de Ayuda de Salud Conductual al (833) 773-2445
 o visite masshelpline.com para recibir tratamiento de salud mental o por consumo de sustancias.
Contrate un seguro médico de viaje antes de llegar
La atención médica en EE. UU. puede ser muy costosa sin un seguro. Compre un plan que cubra lo siguiente: 
Atención de emergencia y hospitalización. 
Visitas al médico y medicamentos con receta. 
Evacuación médica (importante para casos graves).
Otros recursos
Preparativos del DPH para la Copa del Mundo: mass.gov/WorldCupHealth 
Preparativos de la Administración Healey-Driscoll: mass.gov/WorldCup
Boston 26, iniciativa oficial de la ciudad anfitriona: bostonfwc26.com     
Actualizado: 28 de abril de 2026
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