
□ លោកគ្រូអ្នកគ្រូ និង សិសសានុសិសសសទាំងអ្ស់ដែលលៅតាមអាគារររួរកសាចម្ងាយ ៦ ហ្វីត  លលើកដលងដតបញ្ហាលនេះបងកលគ្គាេះថ្នាកែ់ល់សុវតថិភាព លោយសារលកខណៈ
ការងារ  ឬ ការកាំណត់រចនាសមពន័ធ កដនែង ល្វើការ ។  កាំណត់ទាំហ្ាំថ្នាក់លរៀនលែើមសបីកុាំឱសយបនទបថ់្នាកល់រៀនលលើសព ី៤០% ននទាំហ្ាំបនទប់អ្តិបរម្ង

□ គ្បសិនលបើកដនែងល្វើការដែលមិនដមនជាថ្នាក់លរៀនមិនម្ងនទីធ្លាទោូយលទ  គ្តូវោក់របាំងដបងដចកឱសយោចព់ីគាារវាងកដនែង ល្វើការនីមយួៗ (របាំងដបងដចកគ្តូវម្ងនកមពស់
យ៉ាងតិច ៦ ហ្វីត )

□ កាំណត់ទាំហ្ាំថ្នាក ់និង កាំណត់រចនាសមព័នធទធី្លាល ើងវិញ  លែើមសបីធ្លនាបននូវរ ម្ងាតសងគម ៦ ហ្វីត  និង លលើកទឹកចតិត ឱសយម្ងនការ ចូលរួមពីចម្ងាយ
□ បិទ ឬ ដកសគ្មួលរចនាសមព័នធកដនែងការងាររួម  និង កដនែង ម្ងន ែង់សុលីតខ្ពស់ដែលកមមករទាំនងជាម្ងនការគ្បមលូផតតាំ (ឧទហ្រណ៍...បនទបស់គ្ម្ងក  កដនែងបរិលភារ

អាហារ)អ្នុញ្ហាតឱសយម្ងនចម្ងាយឆ្ងាយពគីាា ៦ ហ្វីត  តាម រម្ងាតដផនក រាងកាយ   និងលរៀបចាំកដនែងការងារល ើងវិញលែើមសបីធ្លនា បន នូវរម្ងាតដផនករាងកាយ (ឧទហ្រណ៍...
ោក់តុោច់លោយដ ក  លរៀបចាំកដនែងល្វើការ លគ្បើសញ្ហាសម្ងាល់ពីរម្ងាតនមីួយៗលែើមសបីធ្លនាឲសយ ម្ងនទីធ្លាទោូយ)

□ ហាងកាលហ្វគ្តូវដតអ្នវុតតរម្ងាតដផនករូបរាងកាយ និង វិធ្លនការអ្នាម័យដែលសមគ្សប លហ្ើយអាចលបើកល ើងវិញសគ្ម្ងប់ដតអាហារដែលលវចខ្ចប់ប លុ ្ណេះ ចាំល េះការ
បលគ្មើអាហារខ្ែួនឯង កដនែងផតល់លសវាអាហារប លូហ្វ ល្នើរោក់អាហារប ូលហ្វ ទីតាាំងោក់លេសជ្ជៈ និង កដនែងអ្ងគតយអាាំអាហារទូលសលផសសងលទៀតគ្តូវបនតបិទ

□ គ្បសិនលបើអាចល្វើបន សូមលគ្បើការលរៀនសូគ្ត តាម អ្ ៊ីន្ឺណតិ  លែើមសបីជ្ាំនួសែល់ការបលគ្ងៀនកនតងថ្នាក់លោយផ្ទាល់
□ លរៀបចាំកដនែងល្វើការឱសយម្ងនបរិយកាសគ្បលសើរល ើងតាមដែលអាចល្វើលសបន (ឧទហ្រណ៍..លបើកទារ និងបងអួច)លោយរាប់បញ្ជូលទាំងការរកសាបងអួចឱសយលៅចាំហ្រ កនតង

លពលបលគ្ងៀនយនយនតកនតងរថយនត
□ បលងកើតផែូវលថមើរលជ្ើង  និង ផែូវឆ្ែងកាត់សគ្ម្ងប់ ចរាចរណ ៍លថមើរលជ្ើង លបើអាចល្វើបន  លែើមសបីកាត់បនថយការទកទ់ង កនតងចាំល ម អ្នកដែលឆ្ែងកាត់ ។ ោក់សាាកសញ្ហាដែលអាច

លមើលល ើញយ៉ាងចសាស់លោយផសារភាាប់ជាមួយវិធ្លនការលផសសងៗ
□ កាំណត់ចាំនួនលេញៀវ លបើអាចល្វើលសបន  និង លជ្ៀសវាងការជ្ួបជ្ុាំគាាលៅតាំបនរ់ួម (ឧទហ្រណ៍...កដនែង ទទលួ លេញៀវ)

រម្ងាតសងគម
ធ្លនាថ្នបរុគលម្ងាក់ៗ គ្តវូសថតិលៅចលនាាេះពគីាា ៦ ហ្វីត យ៉ាងតចិ

ព័ត៌ម្ងនលមអិតបដនថមសតពីីវិធ្លនការជាកោ់ក់អាចរកបនលៅhttps://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts

វិធ្លនការអ្នាម័យ
អ្នវុតតវធិ្លនការអ្នាមយ័ឱសយបនហ្មតច់ត់

□ ធ្លនាបនថ្នការចូលលសកដនែងោងនែគ្តវូម្ងនសាប  ូនិង ទឹកទុយូ និងអ្នុញ្ហាតឱសយម្ងន លពលលវោសគ្ម្ងកគ្របគ់្គាន់សគ្ម្ងប់កមមករោងនែឱសយបនញឹកអាប់ ។ 
ទឹកោងនែដែលម្ងនជាតិអាល់កុលយ៉ាងតិច  ៦០%អាចនឹងគ្តូវបនលគ្បើជ្ាំនសួ

□ តគ្មូវឱសយម្ងនអ្នាម័យជាគ្បចាំដែលមនិតចិជាងការល្វើរាល់នថៃលៅតាមតាំបនដ់ែលម្ងនការប េះ ល់ខ្ពស់ែចូជាកដនែងល្វើការ  តុនិងលអអ្ី នែទារ និងបនទប់ទឹក
□ លជ្ៀសវាងការលគ្បើគ្បស់សម្ងាររួម /លគ្រឿងបរិកាារ ឬ ឧបករណ៍កម្ងាតល់មលរារែនទលទៀតលៅចលនាាេះលពលលគ្បើគ្បស់នីមយួៗ (ឧទហ្រណ៍...ទូរស័ពទ កុាំពសយូទ័រ កញ្ចក់លអ្

គ្កង់ដែលប េះបន)
□ ោក់សាាកសញ្ហាដែលអាចលមើលល ើញលៅនងឹកដនែងល្វើការ លែើមសបីរំលឹក ែល់លោកគ្រអូ្នកគ្រូ និងសិសសានុសិសសស អ្ាំពីវិធ្លនការសុវតថិភាព និង អ្នាមយ័
□ ផគត់ផគងផ់លិតផលសម្ងាតឱសយបនគ្រប់គ្គានល់សកមមករនិងលោកគ្រូអ្នកគ្រ ូ(ឧទហ្រណ៍..គ្កោសអ្នាម័យ គ្កោសជ្ូតសម្ងាប់លមលរារ)
□ មិនអ្នុញ្ហាតឱសយម្ងនចាំណអីាហារលៅកនតងថ្នាក់លរៀន ឬ យនយនតកនតងអ្ាំ តងលពលគ្បលងលបើកបរលទ

ការលរៀបចាំបុរគលិកនិងគ្បតិបតតកិារ
រួមបញ្ចលូនតីវិិ្ សុីវតថភិាពកនតងគ្បតបិតតកិារ

□ បលងកើតនិងគ្បគ្ស័យទក់ទងឱសយបនខ្ជាប់ខ្ជនួចាំល េះ ដផនការជាក់ោក់ននការការ រកូវីែ-១៩ សគ្ម្ងប់ទីតាាំងទាំងអ្ស់ រួមទាំង
• ព័ត៌ម្ងនទាំនាក់ទាំនងសគ្ម្ងប់អាជាា្រសខុ្ភាពកនតងតាំបន់ រួមម្ងន ដផនកសុខ្ជេិបលសាធ្លរណៈលៅ  MA និងគ្កុមគ្បកឹសាសុខ្ភាពកនតងតាំបនរ់បស់អ្នក
• វាយតនមែរាល់កដនែងល្វើការទាំងអ្ស់ លែើមសបីធ្លនាឱសយម្ងនការអ្នុលោមតាមលគាលការណដ៍ណនាាំរបស់រែឋសហ្ព័នធ និងតាមមូលោាន
• ការសថិតលៅោច់លោយដ កពលីរ តាមោនរាល់ទាំនាក់ទាំនង  និងដផនការទាំនាកទ់ាំនងសគ្ម្ងប់បរុគល ដែលគ្តូវបនលរល្វើលរារវិនិចឆយ័ល ើញថ្នម្ងនភាព
វិជ្ជម្ងនននកូវីែ-១៩ ឬ  ម្ងនទាំនាកទ់ាំន ងជ្តិសនិទធ (កនតងចម្ងាយ ៦ ហ្វីត   សគ្ម្ងប់រយៈលពល ១០ នាទី ឬ លគ្ចើនជាងលនេះ)ជាមួយបុរគលដែលគ្តវូបនល្វើលរារ
វិនិចឆ័យល ើញថ្នម្ងនភាពវិជ្ជម្ងនននកវូីែ-១៩ 

□ លមលរៀនលបើកបររួរគ្តូវល្វើល ើងតាមរយៈការ  ត់ជ្បួដត ប ុល ណ្េះ  លហ្ើយអ្នុញ្ហាតឱសយសិសសសម្ងាកន់ិង គ្រូម្ងាក់លៅកនតងឡាន កនតងលពលដតមួយ 
□ ផតល់ការបណ្តេះប ាលែល់កមមករអ្ាំពពី័តម៌្ងនសវុតថិភាពនាលពលបចចតបសបនន  និងការគ្បុងគ្បយ័តនរួមម្ងន អ្នាមយ័  និង វិធ្លនការសុវតថិភាពលផសសងៗលទៀតកនតងការកាត់

បនថយនូវការចមែងលមលរារលោយរាបប់ញ្ជូលទាំង៖
• រម្ងាតសងគម ការោងនែ ការលគ្បើម្ង៉ាស់គ្របមុខ្ឱសយបនគ្តឹមគ្តូវ
• គ្តូវគ្តួតពិនិតសយលោយខ្ែនួឯងលៅផទេះរួមទាំងការគ្តួតពិនតិសយសតីុណាភាព  ឬ លរារសញ្ហាលផសសងៗ
• គ្តូវបញ្ហាក់បដនថមថ្នចាំល េះកមមករដែលឈមឺនិគ្តវូមកល្វើការងារល ើយ 
• គ្បសិនលបើលរារសញ្ហាកានដ់ត្ៃន់្ៃរគ្តូវដសវងរកការពសាបល
• លកខខ្ណឌសុខ្ភាពមូលោានដែលអាចល្វើឱសយបុរគលងាយនងឹឆ្ែង និងទទួលរងពកីរណី្ ៃន់្ៃរននវីរុស

បញ្ជីគ្តួតពិនិតសយកវូីែ-១៩
សគ្ម្ងប់ MA

សាោបលគ្ងៀនលបើកបរ

https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts


ព័ត៌ម្ងនលមអិតបដនថមសតពីីវិធ្លនការជាកោ់ក់អាចរកបនលៅhttps://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts

ការលរៀបចាំបុរគលិកនិងគ្បតិបតតកិារ
រួមបញ្ចលូនតីវិិ្ សុីវតថភិាពកនតងគ្បតបិតតកិារ

□ លោកគ្រូអ្នកគ្រូ  សិសសានុសិសសស និងបុរគលិកទាំងអ្ស់គ្តូវ ក ់របាំងមុខ្លលើកដលងដតកដនែងដែលគាានសុវតថភិាពលោយសារសាថាននភាពសុខ្ភាព ឬ ពិការភាព 
□ លលើកទឹកចិតតឱសយលគ្បើការទូទត់គ្បកត់ាមគ្បព័នធលអ្ ិចគ្តនូិក 
□ ការដចករំដលកសម្ងារែូចជាលសៀវលៅ លសៀវលៅកត់គ្តា គ្កោស់ ប ៊ិច និងលមានែ កាស ឧបករណ៍លមើលតាមកគ្មិត ឬ  ក៏កាារ ក់ការ រជ្ងគងរ់ឺមនិ គ្តវូបនអ្នុញ្ហាត

ល ើយ ។  តគ្មូវឱសយសិសសានុសិសសសនងិលោកគ្រូអ្នកគ្រលួគ្បើគ្បស់ដតវតថត ផ្ទាល់ខ្ែនួប លុ ្ណេះ
□ លលើកទឹកចិតតឱសយលបើកបងអួចលៅលពលលបើកគ្បតិបតតិការរថយនតអ្នញុ្ហាតតាមលកខខ្ណឌអាកាសធ្លតុ
□ កមមករដែលចប់លផតើមឈ ឺមិនគ្តូវម្ងនវតតម្ងនលៅកដនែងល្វើការលទ
□ លបើលយងតាមមជ្សឈមណឌលគ្តតួពនិិតសយជ្មៃ ឺ ចាំល េះកមមករ ដែលងាយរងលគ្គាេះលោយកវូីែ-១៩ រួរដតគ្តូវបន លលើកទឹក ចិតត ឱសយសាាក់លៅផទេះ ឬ អ្នកគ្រប់គ្រងររួចត់ដចង

ការងារជ្ាំនួស  លែើមសបី កាត់បនថយអ្នតរកមមលោយផ្ទាល់ជាមួយកមមករ និង សិសសានុសិសសសែនទលទៀត
□ លលើកទឹកចិតតកមមករដែលល្វើលតសត៍វិជ្ជម្ងនកវូីែ-១៩ លែើមសបីរាយការណ៍លសការិយលយ័និលយជ្កកនតងលគាលបាំណងសម្ងាត /កម្ងាត់លមលរារ  និងតាមោនរាល់ទាំនាក់

ទាំនង ។ គ្បសិនលបើនិលយជ្កគ្តវូបនលរជ្ូនែាំណងឹអ្ាំពកីរណវីិជ្ជម្ងនលៅកដនែងល្វើការ និលយជ្កគ្តូវជ្ូនែាំណងឹលសគ្កុមគ្បឹកសា  សុខ្ភាពមូលោាន (LBOH) កនតងទី
គ្កុង  ឬ គ្បជ្ុាំជ្នដែល សថិត លៅនងឹកដនែងល្វើការផ្ទាល់ និងល្វើការជាមួយ LBOH តាមការលសនើ លែើមសបីដណនាាំកមមករឱសយលៅឆ្ងាយពលីរ និង   ុាំ ខ្ែួនឯង ។ ការ ល្វើលតសតលលើ
កមមករលផសសងលទៀតអាចគ្តវូបន ផតល់ជាមតិលយបល់ដែលគ្សបលសនឹងការដណនាាំនិង /ឬតាមសាំលណើរបស់  LBOH 

□ ជ្ូនែាំណឹងែល់កមមករ និងអ្តិថិជ្ននូវពត័៌ម្ងនសុខ្ភាព សាំខ្ជន់ ៗ  និងវិធ្លនការ ក់ព័នធនឹងសុវតថិភាពដែល ម្ងន ដចងកនតងបទោានសុវតថភិាពចាំបចស់គ្ម្ងបក់ដនែង
ការងាររបស់សហ្រ មន៍

□ រកសាកាំណត់លហ្តគុ្បចាំនថៃរបស់សិសសានុសសិសសគ្របថ់្នាក ់ និង លោកគ្រូអ្នកគ្រូទាំងអ្ស់ដែលសថិតលៅកនតងយនយនត ។  ចុេះល ា្េះមនុសសសគ្រប់រូបដែលម្ងនទាំនាក់
ទាំនងគាាលែើមសបីល្វើការតាមោន  លោយ រាប់បញ្ចូលទាំងអ្តិថជិ្នបល ាេះអាសនន (ឧទហ្រណ៍...អ្នកដចកចយទាំនញិ)

□ សិសសានុសិសសស និងលោកគ្រូអ្នកគ្រទូាំងអ្ស់គ្តូវដតទទលួបនការពនិិតសយ (សួរអ្ាំព)ីលរារសញ្ហាននកូវីែ-១៩ ដែលរួមម្ងនគ្រុនលអា កអក និងឈឺបាំពងក់ ែលងហើមខ្ែីៗ 
អ្ស់កម្ងាាំង គ្រុនលអា កអក និងឈឺបាំពងក់ ែលងហើមខ្ែីៗ អ្ស់កម្ងាាំង  ឈឺខ្ែួន ឈឺកសាល បត់បង់រសជាតិ ឬ កែិន ការកកសទេះ ឬ លហ្ៀរសាំលបរ ចលងាារ ឬ កអួត និង រារ
មុនលពលផ្ទាស់បតូរមតង ៗ (សគ្ម្ងប់បុរគលិក)និង មុនលពល តជ់្ួប (សគ្ម្ងប់សិសសានុសិសសស)។ បុរគលិកដែលម្ងនលរារសញ្ហា មួយខ្ជងលលើ គ្តូវបន
ដណនាាំមិនឱសយមកបងាាញខ្ែួនលៅកដនែងការងារលទ ។ សិសសានុសិសសសដែលម្ងនលរារសញ្ហា មយួខ្ជងលលើគ្តវូដតលរៀបចាំកាលវិភារល ើងវិញ

□ ការលគ្បើគ្បស់របាំងមុខ្ ដវ៉ែនតាងូតទឹក  ឬ  ដវ៉ែនតាសុវតថិភាព អាចកាតប់នថយហានិេយ័ននការឆ្ែងលមលរារសគ្ម្ងប់លោកគ្រូ អ្នកគ្រូទាំងអ្ស់បន (និង
សិសសានុសិសសស)

ការសម្ងាតនិងការកម្ងាត់លមលរារ
អ្នវុតតវធិ្លនការអ្នាមយ័ឳសយបនហ្មតច់ត់

□ អ្នុវតតការោងសម្ងាតញឹកអាប់ និង ការកម្ងាត់លមលរារលៅតាមទកីដនែងលផសសងលទៀតលគ្អពយីនយនត (យ៉ាងលហាច ស់លរៀងរាល់នថៃ   និង ញឹកអាប់  គ្បសិនលបើ
អាច)

□ រកសាកាំណត់លហ្តសុម្ងាតដែលរួមម្ងនកាលបរិលចឆទ  លពលលវោ និងទាំហ្ាំននការសម្ងាត
□ ល្វើការលបសសម្ងាតជាញឹកអាបន់ូវតាំបនឆ់្ែងលរារដែល្ៃន់្ៃរ និងនផទដែលប េះ ល់ញឹក (ឧទហ្រណ៍...នែទារ  ប ូតុងចុចតាមជ្លណ្ើរយនត  ជ្លណ្ើរលថមើរលជ្ើង ទូរកាា

លសលេសជ្ជៈ បនទប់ទឹក)
□ កនតងករណីម្ងនករណវីិជ្ជម្ងន សូមបិទកដនែងសគ្ម្ងប់ការសម្ងាតនងិកម្ងាត់លមលរារលៅកដនែងល្វើការគ្សបតាមការដណនាាំរបស់ CDC នាលពលបចចតបសបនន
□ យនយនតទាំងអ្ស់គ្តូវដតគ្តូវបនការកម្ងាត់លមលរារបនាាប់ពកីារលគ្បើគ្បស់រួចមតងៗ កដនែងអ្ងគតយខ្ជងមខុ្នងិខ្ជងលគ្កាយ លោយមិនរិតពីកដនែងអ្ងគតយកនតងលពលលគ្បើ

គ្បស់ពីមុន ។  លោយសារដតភាពនវឆ្ងាតននលគ្រឿងលអ្ ចិគ្តនូិច លៅកនតង កាប ៊ីនយនដលហាេះ ការលគ្បើគ្បស់គ្កោសអ្នាមយ័កម្ងាត់លមលរារ គ្តូវម្ងនជាតិអាល់កុល
យ៉ាងលហាច ស់ ៧០%គ្តូវបនដណនាាំ

□ ទុកគ្កោសអ្នាម័យកម្ងាតល់មលរារ កនតងយនយនតសគ្ម្ងប់ ការ  សម្ងាតលៅចាំណចុប េះ ល់មនុលពលចបល់ផតើមបលគ្ងៀន
□ តាមដែលអាចល្វើលសបន សូមលគ្បើកាំរាលគ្របនែចងកតូដែលលគ្បើរួចលបេះលចល ឬ កាំរាលគ្រប លអអ្ី  លហ្ើយផ្ទាស់បតូរវាបនាាប់ពីការលគ្បើគ្បស់នមីួយៗលែើមសបីកាតប់នថយ

លទធភាពននការចមែងលរារ

បញ្ជីគ្តួតពិនិតសយកវូីែ-១៩
សគ្ម្ងប់ MA

សាោបលគ្ងៀនលបើកបរ

https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts
https://www.mass.gov/info-details/reopening-mandatory-safety-standards-for-workplaces

