TRUONG HOC LAIBSE VA LAl MAY BAY

Danh Sach Kiém Tra

MA COVID-19

» Nhé gitr khoang cach>6bd

[

Nguoi day lai va hoc vién phai gir khoang cach 6 b trong toa nha, trir khi diéu nay gay nguy hiém cho sy an toan do tinh chéatcong
viéc hodc cach bd tri noi lam viéc. Gi¢i han quy md Iép hoc dé sé chd ngdi trong 16'p khong vwot qua 40% sirc chiva toi da cla
phong

V@i nhirng chd lam viéc ngoai I6p hoc khdng thé gilr khoang cach thi phai dung vach ngan dé phan chia cac ban lam viéc riéng ré
(vach ngan phai cao it nhat 6 bj)

Gioi han quy md I&p hoc va b tri cac chd dé béo dam gitr khodng cach 6 bd, va khuyén khich hoc tir xa

Dong ctra hoac sap xép lai nhirng khu virc chung va noi nhiéu nhan vién co thé tu tap (nhw phong gidi lao, khu virc an udng) dé gite
khoang cach 6 bg; thiét ké lai cac ban lam viéc dé gitr khoang cach (nhw cé ban riéng, danh dau khoang cach dé gitr khoang cach)

Céc noi an ubng phai gitr khoang cachva co cac bién phap vé sinh phu hop va chi dwoc mé clra tré lai voi dich vu mang dd an di
buffet tw phuc vu va khéng c6 ngudi giam sat, quay bar, khu vire d6 udng va cac khu vire phuc vu chung khac van phai déng clra

Trong pham vi kha di, nén hoc tir xa thay cho hoc truc tiép trong I&p
Cai tién hé thdng thong gié cho nhirng khu vire kin khi cé thé dworc (thi du nhw mé cira chinh va clra s6), bao gdm dé ctra s xe mé
trong khi day lai xe

Chi d&n di bd theo hwéng trén hanh lang va I6i di néu co thé duoc dé giam thiéu tiép xtic. Dan cac bang chi dan vé cac chinh sach
nay ¢ noi dé thay ro
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Han ché khach viéng & noi c6 thé dwoc va tranh tu tap & céc khu vuwe chung (nhw hanh lang)

Ap dung cac thé thirc vé sinh thiét thwc

Phai c6 cac bon riva tay & dia diém, co xa bong va voi nwoc, bat cir & dau co thé dugc va khuyén khich riva tay thuong xuyén; co
thé str dung nwéc khir trung tay chira it nhat 60% con dé thay the

Phai lau chui va vé sinh thuwéng xuyén it nhat 1a hang ngay nhirng khu vre thuwéng cham vao nhw ban lam viéc, ban ghé, tay nam
clra, va phong vé sinh

Tranh dung chung vat liéu / thiét bi hodc can khir trung thiét bi gitra cac lan st dung (nhw dién thoai, may dién toan, man hinh cam
rng)

Dan bién hiéu dé thiy & khap dia diém dé nhac ngudi day lai va hoc vién vé cac thé thirc vé sinh va an toan

Cung cép day du cho nhan vién va nguoi day lai cac sédn phdm chui sach (thi du nhw nwée riva tay, khan lau khir trung)
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Khéng dwoc mang thwe phdm vao phong hoc hodc 1&n xe khi lai thir
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Bao gom cac thé thirc an toan khi hoatdéng

[ Lap va truyén dat Chwong Trinh Phong Ngira COVID-19 cu thé & noi lam viéc cho tit ca cac dia diém, bao gdbm

+ Théng tin lién lac cho cac co quan strc khde dia phwong, gdm Ban Strc Khde Céng Cong MA, va Hoi Béng Strc Khée dia
phwong cua quy Vi

« Thwdng xuyén danh gia tat ca noi lam viéc dé bado dam tuan theo tat ca cac Hwéng Dan cua Lién Bang, Tiéu Bang va Dia
Phuong

. C,hwo’ng tl"‘lnh C6 Lap, Truy Tim Nguoi Tiép Xic va Théng Tin néu cé nhan vién bi chan doan dwong tinh véi COVID-19 hodc
tiép xtc gan (tr 10 phut trd 1én trong pham vi 6 bd) vé&i nguei chan doan bi COVID-19

Chi thyc hién cac bai hoc lai xe c6 14y hen va & mot thoi didm chi mot hoc vien va mot nguwdi day 1ai dwoc phép & trong xe
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Huan luyén nhan vién vé cac thong tin an toan cap nhat va bién phap phong ngira gém vé sinh va céc bién phap khac dé giam lay
lan bénh, bao gom:

« Gilr khodng cach, riratay, str dung dd che mét ding cach

o Tw kiém tra tai nha, gdm do nhiét dd ho&c kiém tra triéu chirng

« Yéu cau nhan vién khong dwoc di lam néu bi bénh

« Néu céc triéu chirng tré nén nghiém trong thi can tim noi cham séc y té

« Nhirng tinh trang strc khde tiém an nao cé thé 1am cho con ngudi dé bi bénh va nhiém siéu vi nghiém trong
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Bao gom cac thé thirc an toan khi hoatdéng

Ngudi day lai, hoc vién va nhan vién phai deo khau trang triv khi lam vay khéng an toan do tinh trang y té hoac khuyét tat
Khuyén khich tra tién theo cach dién to

Khéng duge dung chung cac tai liéu nhu sach, sb ghi chép, miéng I6t, but va but chi, tai nghe, thiét bi gi¢i han tdm nhin, hodc miéng
ké gbi. Ngudi day lai va hoc vién phai sir dung vat dung riéng clia minh

Khuyén khich mé& clra s6 khi lai xe néu thoi tiét cho phép
Nhan vién khéng can dén noi lam viéc néu thay bénh

Nhirng nhan vién dé bj nhiém COVID-19 ndng theo Trung Tam Kiém Ngtra Bénh, dwoc khuyén khich & nha hodc quan ly can sap
xép cong viéc thay thé dé giam tiép xuc tryc tiép vé&i cac nhan vién va hoc sinh khac
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Khuyén khich céng nhan c6 két qua thir nghiém dwong tinh véi COVID-19 cho hang sé biét dé lau chui/kht trung va truy tim nguoi
tiép xtc. Néu chi hang dwoc théng bao vé ca dwong tinh tai noi lam viéc thi phai bao cho Héi Bong Strc Khde dia phwong (Local
Board of Health, hay LBOH) cla tinh hodc thanh phé noi lam viéc va hd tro cac yéu ciu hop ly cta LBOH dé yéu cau nhirtng ngudi
va nhan vién cé thé da tiép xdc co 1ap va tw cachly. Khuyén cdo thtr nghiém cac nhan vién khac phu hop véi hwdng dan va/hodc
theo yéu cau cta LBOH

] Dan théng bao cho nhan vién va khach hang biét vé nhirng thoéng tin sirc khde quan trong va céc bién phap an toan lién quan nhw

néu trong cac Tiéu Chuin An Toan Bat Budc Noi Lam Viéc cta Khéi Thinh Vwong Chung

L1 Luu git nhat ky hang ngay cla tat ca hoc vién trong cac 16p hoc va tat ca hoc vién va nguoi day lai. Ghi lai thong tin cla it ca
nhi*ng ngwdi dén dia diém dé truy tim nguoi tiép xic, bao gdbm ca khach viéng tam thei (nhw nhirng ngudi giao vat liéu)

L1 Nguoi day lai va hoc vién phai dwoc kham (héi vé) céc triéu ching clia COVID-19 bao gdm sét, ho va dau rat hong, thé hén hén,
m@t mai, dau nhirc co thé, nhirc dau, méi mat vi giac hoac khiru giac, ngat hoac qhéy mdai, buon nén hoép oi mtra va tiéu cNhéy trudre
mOi ca lam viéc (cho nhan vién) va triwdc budi hen (cho hoc vién). Nhan vién coé bat cw triéu chirng nao can dwoc hwéng dan la
khong dén noi lam viéc. Hoc vién cé bat cl triéu chirng nao déu phai sap xép lai lich biéu

[] St dung tAm che mét, kiéng bao vé, hodc kiéng an toan co6 thé giam nguy co lay nhim cho ngwdi day lai (va hoc vién)
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Két hop cac thé thirc vé sinh thiét thwe

Ngoai xe ¢ thi can thwéng xuyén lau chii va khir tring cac thiét bi khac (it nhat 1a hang ngay va nhiéu lan hon néu kha thi)
Ghi nhat ky lau chui, gdm ngay, th&i gian va pham vi lau chui

Thuwdng xuyén khir tring nhing khu virc ddng ngwdi ra vo va nhirng vé mat thwdng cham vao (nhw tay ndm cira, nit bAm thang
may, cau thang, may ban hang, phong vé sinh)

Trong trwdng hop cé ca dwong tinh thi déng dia diém dé lau chui va kh trung ky lwéng noi lam viéc theo huwéng dan hién tai cla
CDC

Phai khtr trung tat ca xe ¢d sau méi lan s dung, khu viec ghé ngdi phia truwéc va phia sau di cé dwoc st dung dén trong lan trudrc
d6 hay khong. Khuyén céo st dung khén lau khir triing chira it nhat 70% con isopropyl trong khu virc budng Iai do noi day cé cac
thiét bi dién t&r nhay cam
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Gitr khan lau khir trung trong xe dé lau chui lai cac diém tiép xuc ngay trwdc khi bat dau budi hoc
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Néu cothé dworc thi dung boc vo ldng hoac boc ghé ngdi loai st dung mét lan va thay thé sau mbi lan st dung dé giam nguy co lay
nhiém
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