
គម្លាតសង្គម

លោកគ្គូអ្នកគ្គូ និង្ សិសសានុសិសសសទាំង្អ្ស់ដែលលៅតាមអាគារគរួរកសាចម្លាយ ៦ ហ្វីត  លលើកដលង្ដតបញ្ហាលនេះបង្កលគ្គាេះថ្នាកែ់ល់សុវតថិភាព លោយសារ
លកខណៈការងារ  ឬ ការកាំណត់រចនាសមពន័ធ កដនែង្ ល្វើការ ។  កាំណត់ទាំហ្ាំថ្នាកល់រៀន លែើមសបីកុាំឱសយបនទប់ថ្នាក់លរៀនលលើសពី ៤០% ននទាំហ្ាំបនទប់អ្តបិរម្ល
គ្បសិនលបើកដនែង្ល្វើការដែលមិនដមនជាថ្នាក់លរៀនមិនម្លនទីធ្លាទោូយលទ  គ្តូវោក់របាំង្ដបង្ដចកឱសយោចព់ីគាារវាង្កដនែង្ ល្វើការនីមយួៗ (របាំង្ដបង្ដចកគ្តូវ
ម្លនកមពស់យ៉ាង្តិច ៦ ហ្វីត )
កាំណត់ទាំហ្ាំថ្នាកន់ិង្កាំណតរ់ចនាសមពន័ធទធី្លាល ើង្វិញ  លែើមសបីធ្លនាបននូវគ ម្លាតសង្គម ៦ ហ្វីត  និង្ លលើកទឹកចតិត ឱសយម្លនការ ចូលរួមពីចម្លាយ
បិទ ឬ ដកសគ្មួលរចនាសមព័នធកដនែង្ការងាររួម  និង្ កដនែង្ ម្លន ែង្់សុលីតខ្ពស់ដែលកមមករទាំនង្ជាម្លនការគ្បមលូផតតាំ  (ឧទហ្រណ៍...បនទបស់គ្ម្លក  កដនែង្
បរិលភាគអាហារ) អ្នុញ្ហាតឱសយម្លនចម្លាយឆ្ងាយពីគាា ៦ ហ្វីត  តាម គម្លាតដផនក រាង្កាយ   និង្លរៀបចាំកដនែង្ការងារល ើង្វិញ លែើមសបីធ្លនា បន នូវគម្លាតដផនករាង្
កាយ (ឧទហ្រណ៍... ោក់តោុច់លោយដ ក  កដនែង្ល្វើការ លគ្បើសញ្ហាសម្លាល់ពីគម្លាតនីមយួៗលែើមសបីធ្លនាឱសយម្លនទធី្លាទោូយ)
ហាង្កាលហ្វគ្តូវដតអ្នវុតតគម្លាតដផនករូបរាង្កាយ និង្ វិធ្លនការអ្នាម័យដែលសមគ្សប លហ្ើយអាចលបើកល ើង្វិញសគ្ម្លប់ដតអាហារដែលលវចខ្ចប់ ប ុល ្ណេះ 
ចាំល េះការបលគ្មើអាហារខ្ែួនឯង្ កដនែង្ផតល់លសវាអាហារប ូលហ្វ ល្នើរោក់អាហារប ូលហ្វ ទីតាាំង្ោក់លេសជ្ជៈ និង្ កដនែង្អ្ង្គតយញាំអាហារទលូៅលផសសង្លទៀតគ្តូវ
បនតបិទ

ការអ្នវុតថែគ៏្បលសើរដែលគ្តវូបនដណនាាំ
គ្បសិនលបើអាចល្វើបន សូមលគ្បើការលរៀនសូគ្ត តាម អ្ ៊ីន្ឺណតិ  លែើមសបីជ្ាំនួសែល់ការបលគ្ង្ៀនកនតង្ថ្នាក់លោយផ្ទាល់
លរៀបចាំកដនែង្ល្វើការឱសយម្លនបរិយកាសគ្បលសើរល ើង្តាមដែលអាចល្វើលៅបន (ឧទហ្រណ៍..លបើកទារ និង្បង្អួច)  លោយរាប់បញ្ជូលទាំង្ការរកសាបង្អួចឱសយ
លៅចាំហ្រ កនតង្លពលបលគ្ង្ៀនយនយនតកនតង្រថយនត
បលង្កើតផែូវលថមើរលជ្ើង្  និង្ ផែូវឆ្ែង្កាត់សគ្ម្លប់ ចរាចរណ ៍លថមើរលជ្ើង្ លបើអាចល្វើបន  លែើមសបីកាត់បនថយការទកទ់ង្ កនតង្ចាំល ម អ្នកដែលឆ្ែង្កាត់ ។ ោក់សាាក
សញ្ហាដែលអាចលមើលល ើញយ៉ាង្ចសាស់លោយផសារភាាប់ជាមយួវិធ្លនការលផសសង្ៗ
កាំណត់ចាំនួនលេញៀវ លបើអាចល្វើលៅបន  និង្ លជ្ៀសវាង្ការជ្ួបជ្ុាំគាាលៅតាំបនរ់ួម (ឧទហ្រណ៍... កដនែង្ ទទលួ លេញៀវ)

ព័ត៌ម្លនលមអិតបដនថមសតពីីវិធ្លនការជាកោ់ក់អាចរកបនលៅhttps://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts

វិធ្លនការ
អ្នាមយ័

ធ្លនាបនថ្នការចូលលៅកដនែង្ោង្នែគ្តវូម្លនសាប  ូនិង្ ទឹកទុយូ និង្អ្នុញ្ហាតឱសយម្លន លពលលវោសគ្ម្លកគ្គបគ់្គាន់សគ្ម្លប់កមមករោង្នែឱសយបនញឹក
ញប់ ។ ទឹកោង្នែដែលម្លនជាតអិាល់កុលយ៉ាង្តិច ៦០% អាចនឹង្គ្តូវបនលគ្បើជ្ាំនសួ
តគ្មូវឱសយម្លនអ្នាម័យជាគ្បចាំដែលមនិតចិជាង្ការល្វើរាល់នថៃលៅតាមតាំបនដ់ែលម្លនការប េះ លខ់្ពស់ ែូចជាកដនែង្ល្វើការ  តុនិង្លៅអ្ី នែទារ និង្បនទប់
ទឹក
លជ្ៀសវាង្ការលគ្បើគ្បស់សម្លាររួម / លគ្គឿង្បរិកាារ ឬ ឧបករណ៍កម្លាតល់មលរាគែនទលទៀតលៅចលនាាេះលពលលគ្បើគ្បស់នីមយួៗ (ឧទហ្រណ៍... ទូរស័ពទ កុាំពសយូទ័រ 
កញ្ចក់លអ្គ្កង្់ដែលប េះបន)
ោក់សាាកសញ្ហាដែលអាចលមើលល ើញលៅនងឹ្កដនែង្ល្វើការ លែើមសបីរំលឹក ែល់លោកគ្គអូ្នកគ្គូ និង្សិសសានសិុសសស អ្ាំពីវិធ្លនការសុវតថិភាព និង្ អ្នាមយ័
ផគត់ផគង្់ផលិតផលសម្លាតឱសយបនគ្គប់គ្គានល់ៅកមមករនិង្លោកគ្គូអ្នកគ្គ ូ(ឧទហ្រណ៍.. គ្កោសអ្នាម័យ គ្កោសជ្ូតសម្លាប់លមលរាគ)
មិនអ្នុញ្ហាតឱសយម្លនចាំណអីាហារលៅកនតង្ថ្នាក់លរៀន ឬ យនយនតកនតង្អ្ាំ តង្លពលគ្បលង្លបើកបរលទ

បទោានសុវតថិភាព
សគ្ម្លប់ MA

សាោបលគ្ង្ៀនលបើកបរ

ការលរៀបចាំបគុគលកិនងិ្
គ្បតបិតតកិារ

បលង្កើតនិង្គ្បគ្ស័យទកទ់ង្ឱសយបនខ្ជាបខ់្ជួនចាំល េះ ដផនការជាកោ់ក់ននការការ រកូវីែ-១៩ សគ្ម្លប់ទីតាាំង្ទាំង្អ្ស់រួមទាំង្៖
• ព័ត៌ម្លនទាំនាក់ទាំនង្សគ្ម្លប់អាជាា្រសខុ្ភាពកនតង្តាំបន់ រួមម្លន ដផនកសុខ្ជេិបលសាធ្លរណៈលៅ  MA និង្គ្កុមគ្បឹកសាសុខ្ភាពកនតង្តាំបនរ់បស់អ្នក
• វាយតនមែរាល់កដនែង្ល្វើការទាំង្អ្ស់ លែើមសបីធ្លនាឱសយម្លនការអ្នុលោមតាមលគាលការណដ៍ណនាាំរបស់រែឋសហ្ព័នធ និង្តាមមូលោាន
• ការសថិតលៅោច់លោយដ កពលីគ តាមោនរាល់ទាំនាក់ទាំនង្  និង្ដផនការទាំនាកទ់ាំនង្សគ្ម្លប់បគុគល ដែលគ្តូវបនលគល្វើលរាគវិនិចឆយ័ល ើញថ្ន
ម្លនភាពវិជ្ជម្លនននកវូីែ-១៩ ឬ  ម្លនទាំនាក់ទាំន ង្ជ្ិតសនិទធ (កនតង្ចម្លាយ ៦ ហ្វីត   សគ្ម្លប់រយៈលពល ១០ នាទី ឬ លគ្ចើនជាង្លនេះ) ជាមួយបុគគលដែល
គ្តូវបនល្វើលរាគវិនិចឆ័យល ើញថ្នម្លនភាពវិជ្ជម្លនននកូវីែ-១៩

លមលរៀនលបើកបរគួរគ្តូវល វ្ើល ើង្តាមរយៈការ  ត់ជួ្បដត ប លុ ្ណេះ  លហ្ើយអ្នុញ្ហាតឱសយសិសសសម្លាក់  និង្ គ្គូម្លាក់លៅកនតង្​កន កនតង្លពលដតមួយ 
ផតល់ការបណ្តេះប ាលែល់កមមករអ្ាំពពី័តម៌្លនសវុតថិភាពនាលពលបចចតបសបនន  និង្ការគ្បុង្គ្បយ័តនរួមម្លន អ្នាមយ័  និង្ វិធ្លនការសុវតថិភាពលផសសង្ៗលទៀត
កនតង្ការកាត់បនថយនវូការចមែង្លមលរាគលោយរាបប់ញ្ជូលទាំង្៖
• គម្លាតសង្គម ការោង្នែ ការលគ្បើម្ល៉ាស់គ្គបមុខ្ឱសយបនគ្តឹមគ្តូវ
• គ្តូវគ្តួតពិនិតសយលោយខ្ែនួឯង្លៅផទេះរួមទាំង្ការគ្តួតពិនតិសយសតីុណាភាព  ឬ លរាគសញ្ហាលផសសង្ៗ
• គ្បសិនលបើឈឺ ចាំបច់មិនគ្តូវមកល្វើការ
• គ្បសិនលបើលរាគសញ្ហាកានដ់ត្ៃន់្ៃរគ្តូវដសវង្រកការពសាបល
• លកខខ្ណឌសុខ្ភាពមូលោានដែលអាចល្វើឱសយបុគគលងាយនងឹ្ឆ្ែង្ និង្ទទួលរង្ពកីរណី្ ៃន់្ៃរននវីរុស
លោកគ្គូអ្នកគ្គូ  សិសសានុសិសសស និង្បុគគលិកទាំង្អ្ស់គ្តូវ ក ់របាំង្មុខ្លលើកដលង្ដតកដនែង្ដែលគាានសវុតថិភាពលោយសារសាានភាពសុខ្ភាព ឬ 
ពិការភាព 
លលើកទឹកចិតតឱសយលគ្បើការទូទត់គ្បកត់ាមគ្បព័នធលអ្ ិចគ្តនូិក 
ការដចករំដលកសម្លារែូចជាលសៀវលៅ លសៀវលៅកត់គ្តា គ្កោស់ ប ៊ិច និង្លមានែ កាស ឧបករណ៍លមើលតាមកគ្មិត ឬ  ក៏កាារ ក់ការ រជ្ង្គង្គ់ឺមនិ គ្តវូ
បនអ្នុញ្ហាតល ើយ ។  តគ្មូវឱសយសិសសានុសិសសស និង្ លោកគ្គូអ្នកគ្គួលគ្បើគ្បស់ដតវតថត ផ្ទាល់ខ្ែនួប លុ ណ្េះ
លលើកទឹកចិតតឱសយលបើកបង្អួចលៅលពលលបើកគ្បតិបតតិការរថយនតអ្នញុ្ហាតតាមលកខខ្ណឌអាកាសធ្លតុ
កមមករដែលចប់លផតើមឈ ឺមិនគ្តូវម្លនវតតម្លនលៅកដនែង្ល្វើការលទ

ភាពចាំបច់
បទោានសុវតថភិាព

https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts


ភាពចាំបច់
បទោានសុវតថភិាព

ការលរៀបចាំបគុគលកិនងិ្
គ្បតបិតតកិារ

លោកគ្គូអ្នកគ្គូ  សិសសានុសិសសស និង្បុគគលិកទាំង្អ្ស់គ្តូវ ក់ របាំង្មុខ្ លលើកដលង្ដតកដនែង្ដែលគាានសុវតថិភាពលោយសារសាានភាពសុខ្ភាព ឬ ពិការភាព 
លលើកទឹកចិតតឱសយលគ្បើការទូទត់គ្បក់តាមគ្បព័នធលអ្ ិចគ្តូនិក 
ការដចករំដលកសម្លារែូចជាលសៀវលៅ លសៀវលៅកត់គ្តា គ្កោស់ ប ៊ិច និង្លមានែ កាស ឧបករណ៍លមើលតាមកគ្មិត ឬ  ក៏កាារ ក់ការ រជ្ង្គង្់គឺមិន គ្តូវបនអ្នុញ្ហាត
ល ើយ ។  តគ្មូវឱសយសិសសានុសិសសស និង្ លោកគ្គូអ្នកគ្គួលគ្បើគ្បស់ដតវតថត ផ្ទាល់ខ្ែួនប ុល ្ណេះ
លលើកទឹកចិតតឱសយលបើកបង្អួចលៅលពលលបើកគ្បតិបតតិការរថយនតអ្នុញ្ហាតតាមលកខខ្ណឌអាកាសធ្លតុ
កមមករដែលចប់លផតើមឈឺ មិនគ្តូវម្លនវតតម្លនលៅកដនែង្ល្វើការលទ
លបើលយង្តាមមជ្សឈមណឌលគ្តួតពិនិតសយជ្មៃឺ  ចាំល េះកមមករ ដែលងាយរង្លគ្គាេះលោយកូវីែ-១៩ គួរដតគ្តូវបន លលើកទឹក ចិតត ឱសយសាាក់លៅផទេះ ឬ អ្នកគ្គប់គ្គង្គួរចត់ដចង្ការងារ
ជ្ាំនួស  លែើមសបី កាត់បនថយអ្នតរកមមលោយផ្ទាល់ជាមួយកមមករ និង្ សិសសានុសិសសសែនទលទៀត
លលើកទឹកចិតតកមមករដែលល្វើលតសត៍វិជ្ជម្លនកូវីែ-១៩ លែើមសបីរាយការណ៍លៅការិយល័យនិលយជ្កកនតង្លគាលបាំណង្សម្លាត /  កម្លាត់លមលរាគ  និង្តាមោនរាល់ទាំនាក់
ទាំនង្ ។ គ្បសិនលបើនិលយជ្កគ្តូវបនលគជ្ូនែាំណឹង្អ្ាំពីករណីវិជ្ជម្លនលៅកដនែង្ល្វើការ និលយជ្កគ្តូវជ្ូនែាំណឹង្លៅគ្កុមគ្បឹកសា  សុខ្ភាពមូលោាន (LBOH) កនតង្ទីគ្កុង្  ឬ 
គ្បជ្ុាំជ្នដែល សថិត លៅនឹង្កដនែង្ល្វើការផ្ទាល់ និង្ល្វើការជាមួយ LBOH តាមការលសនើ លែើមសបីដណនាាំកមមករឱសយលៅឆ្ងាយពីលគ និង្   ុាំ ខ្ែួនឯង្ ។ ការ ល្វើលតសតលលើកមមករលផសសង្
លទៀតអាចគ្តូវបន ផតល់ជាមតិលយបល់ដែលគ្សបលៅនឹង្ការដណនាាំនិង្ / ឬតាមសាំលណើរបស់  LBOH 
ជ្ូនែាំណឹង្ែល់កមមករ និង្អ្តិថិជ្ននូវព័ត៌ម្លនសុខ្ភាព សាំខ្ជន់ ៗ  និង្វិធ្លនការ ក់ព័នធនឹង្សុវតថិភាពដែល ម្លន ដចង្កនតង្បទោានសុវតថិភាពចាំបច់សគ្ម្លប់កដនែង្
ការងាររបស់សហ្គ មន៍
រកសាកាំណត់លហ្តុគ្បចាំនថៃរបស់សិសសានុសិសសសគ្គប់ថ្នាក់  និង្ លោកគ្គូអ្នកគ្គូទាំង្អ្ស់ដែលសថិតលៅកនតង្យនយនត ។  ចុេះល្ាេះមនុសសសគ្គប់រូបដែលម្លនទាំនាក់ទាំនង្គាា
លែើមសបីល្វើការតាមោនលោយ រាប់បញ្ចូលទាំង្អ្តិថិជ្នបល ាេះអាសនន (ឧទហ្រណ៍... អ្នកដចកចយទាំនិញ)
សិសសានុសិសសស និង្លោកគ្គូអ្នកគ្គូទាំង្អ្ស់គ្តូវដតទទួលបនការពិនិតសយ (សួរអ្ាំពី) លរាគសញ្ហាននកូវីែ-១៩ ដែលរួមម្លនគ្គុនលៅា កអក និង្ឈឺបាំពង្់ក ែលង្ហើមខ្ែីៗ អ្ស់
កម្លាាំង្ គ្គុនលៅា កអក និង្ឈឺបាំពង្់ក ែលង្ហើមខ្ែីៗ អ្ស់កម្លាាំង្  ឈឺខ្ែួន ឈឺកសាល បត់បង្់រសជាតិ ឬ កែិន ការកកសទេះ ឬ លហ្ៀរសាំលបរ ចលងាារ ឬ កអួត និង្ រាគមុនលពលផ្ទាស់
បតូរមតង្ ៗ (សគ្ម្លប់បុគគលិក) និង្ មុនលពល ត់ជ្ួប (សគ្ម្លប់សិសសានុសិសសស) ។ បុគគលិកដែលម្លនលរាគសញ្ហា មួយខ្ជង្លលើ គ្តូវបនដណនាាំមិនឱសយមកបងាាញ
ខ្ែួនលៅកដនែង្ការងារលទ ។ សិសសានុសិសសសដែលម្លនលរាគសញ្ហា មួយខ្ជង្លលើ គ្តូវដតលរៀបចាំកាលវិភាគល ើង្វិញ

ការអ្នុវតថែគ៏្បលសើរដែលគ្តវូបនដណនាាំ
ការលគ្បើគ្បស់របាំង្មុខ្ ដវ៉ែនតាង្ូតទឹក  ឬ  ដវ៉ែនតាសុវតថិភាព អាចកាត់បនថយហានិេ័យននការឆ្ែង្លមលរាគសគ្ម្លប់លោកគ្គូ អ្នកគ្គូទាំង្អ្ស់បន (និង្សិសសានុសិសសស)

ការសម្លាតនងិ្
ការកម្លាតល់មលរាគ

ព័ត៌ម្លនលមអិតបដនថមសតពីីវិធ្លនការជាកោ់ក់អាចរកបនលៅhttps://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts

បទោានសុវតថិភាព
សគ្ម្លប់ MA
សាោបលគ្ង្ៀនលបើកបរ

អ្នុវតតការោង្សម្លាតញឹកញប់ និង្ ការកម្លាត់លមលរាគលៅតាមទីកដនែង្លផសសង្លទៀតលគ្ៅពីយនយនត (យ៉ាង្លហាច ស់លរៀង្រាល់នថៃ  និង្ញឹកញប់  គ្បសិនលបើអាច)
រកសាកាំណត់លហ្តុសម្លាតដែលរួមម្លនកាលបរិលចឆទ  លពលលវោ និង្ទាំហ្ាំននការសម្លាត
ល្វើការលបសសម្លាតជាញឹកញប់នូវតាំបន់ឆ្ែង្លរាគដែល្ៃន់្ៃរ និង្នផទដែលប េះ ល់ញឹក (ឧទហ្រណ៍...នែទារ  ប ូតុង្ចុចតាមជ្លណ្ើរយនត  ជ្លណ្ើរលថមើរលជ្ើង្ ទូរកាាលស
លេសជ្ជៈ បនទប់ទឹក)
កនតង្ករណីម្លនករណីវិជ្ជម្លនសូមបិទកដនែង្សគ្ម្លប់ការសម្លាតនិង្កម្លាត់លមលរាគលៅកដនែង្ល្វើការគ្សបតាមការដណនាាំរបស់ CDC នាលពលបចចតបសបនន

យនយនតទាំង្អ្ស់គ្តូវដតគ្តូវបនការកម្លាត់លមលរាគបនាាប់ពីការលគ្បើគ្បស់រួចមតង្ៗ កដនែង្អ្ង្គតយខ្ជង្មុខ្និង្ខ្ជង្លគ្កាយ លោយមិនគិតពីកដនែង្អ្ង្គតយកនតង្លពលលគ្បើគ្បស់
ពីមុន ។  លោយសារដតភាពនវឆ្ងាតននលគ្គឿង្លអ្ ិចគ្តូនិច លៅកនតង្ កាប ៊ីនយនដលហាេះ ការលគ្បើគ្បស់គ្កោសអ្នាម័យកម្លាត់លមលរាគ គ្តូវម្លនជាតិអាល់កុលយ៉ាង្លហាច
 ស់ ៧០% គ្តូវបនដណនាាំ
ទុកគ្កោសអ្នាម័យកម្លាត់លមលរាគ កនតង្យនយនតសគ្ម្លប់ ការ  សម្លាតលៅចាំណុចប េះ ល់មុនលពលចប់លផតើមបលគ្ង្ៀន

ការអ្នុវតថែគ៏្បលសើរដែលគ្តវូបនដណនាាំ
តាមដែលអាចល្វើលៅបន សូមលគ្បើកាំរាលគ្គបនែចង្កូតដែលលគ្បើរួចលបេះលចល ឬ កាំរាលគ្គប លៅអ្ី  លហ្ើយផ្ទាស់បតូរវាបនាាប់ពីការលគ្បើគ្បស់នីមួយៗ លែើមសបីកាត់បនថយ
លទធភាពននការចមែង្លរាគ

https://www.mass.gov/info-details/reopening-mandatory-safety-standards-for-workplaces
https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts

