TRUONG HOC LAIBSE VA LAl MAY BAY

Cac Tiéu Chuan

An Toan MA

Ngudiday lai va hoc vién phai gilr khoang cach 6 bo trong tdéanha, trNCr khi diéu nay gy nguy hiém cho swan toan do tinh chat cong
' ot , viéc hodc cach bé trinoi lam viéc. Gidi han quy mé I6p hoc dé s6 cho ngdi tronglop khéng vurgt qua 40% strcchira téi da ciia phong
- n

V&inhirng chd [am viéc ngoai l&p hoc khéng thé gilr khodng cach thi phai dung vach ngin dé phan chia cac ban 1am viéc riéng ré (vach
ngan phai cao it nhat 6 bo)

Gi&i han quy mé 1&p hoc va bé tri cac chd dé bao dam gitr khoang cach 6 bd, va khuyén khich hoc tir xa

Déng clra hodc sap xép lai nhirng khu vure chung va noi nhiéu nhan vién cé thé tutap (nhu phong gidi lao, khu vue 3n uéng) dé giilr
khoang cach 6 bo; thiét ké lai cAc ban 1am viéc dé gilr khoang cach (nhu ¢ ban riéng, danh dau khoang cach dé gilr khoang cach)

Cac noi an udng phai gitt khoang cach va c6 cac bién phap vé sinh phi hgp va chi duoc mé clra trd lai véi dich vu mang do an di;
buffet tu phucvu va khéng cé ngudigiam sat, quay bar, khu vuc d6 udngva cac khuvuc phucvu chungkhac van phai dong clra
Céc thuc hanh tét nhat duwgckhuyén cdo

Trong pham vi kha di, nén hoc ttr xa thay cho hoc truc tiép tronglép

Cai tién hé thongthéng gié cho nhirng khu vuc kin khi co thé dugc (thi du nhu mé ctra chinh va ctra s6), bao gdm dé cira s6 xe m&
trongkhi day lai xe

Chidan di bo theo hudngtrén hanh lang va I6i di néu c6 thé dugc dé gidm thiéu ti€p xtic. Dan cac bang chi dan vé cac chinh sach nay
& noi dé thay ro

Han ché& khach viéng & noi co thé dugc va tranh tu tip & cac khu vue chung (nhu hanh lang)

F Phai c6 cac bonrira tay & dia diém, c6 xa bédngva voi nudc, bat cr & dau c6 thé dugc va khuyén khich rira tay thuong xuyén; cé thé
str dung nudckhir trangtay chira it nhat 60% con dé thay thé

Phai lau chui va vé sinh thudng xuyén it nhat 13 hang ngay nhirng khu vure thudng cham vao nhu ban [am viéc, ban ghé&, tay ndm cra,
va phongvé sinh

Tranh dung chungvat liéu / thiét bi hodc can khirtrung thiét bi gitra cac [an sir dung (nhu dién thoai, may dién toan, man hinh cam
trng)

Dan bién hiéu dé thay & khap dia diém dé nhic ngudiday lai va hoc vién vé cac thé thirc vé sinhva an toan
Cung cap day du cho nhanvién va ngudi day lai cac sdn pham chui sach (thi du nhu nuécrira tay, khan lau khirtrang)

Khéng duoc mang thuc phdm vao phong hoc hoac 1én xe khi lai thir

Lap va truyén dat Chuwong Trinh Phong NgiraCOVID-19 cu thé & noi lam viéc cho tat ca cac dia diém, bao gom:

« Théng tin lién lac cho cac co quan strec khde dia phwong, gém Ban Strc Khde Cong Cong MA, va Hoi Bong Strc Khde dia
phwong cua quy Vi

« Thwdng xuyén danh gia tat ca noi lam viéc dé bao dam tuan theo tat ca cac Hwéng Dan cda Lién Bang, Tiéu Bang va
Dia Phwong

« Chuwong trinh C6 Lap, Truy Tim Ngwdi Tiép Xdc va Théng Tin néu cé nhan vién bj chan doan dwong tinh véi COVID-19
hoac tiép xuc gan (t 10 phat tré 18n trong pham vi 6 bd) v&i ngwdi chan doan bi COVID-19

Chi thuc hién cac bai hoc lai xe c6 18y hen va &@ mét thai diém chi mot hoc vién va mét ngudi day lai duoc phép & trong xe.

Huan luyén nhanvién cic théngtin va than trong méi nhat vé an toan géom vé sinh va nhirng bién phap khac dé gidm lay lan bénh,
bao gom:

« Gitr khodng cach, rira tay, st dung dd che mat dung cach

o Tuw kiém tra tai nha, gdbm do nhiét do hoac kiém tra triéu chirng

 Diéu quan trong la khéng duoc di lam néu bi dau 6m

« Néu céc triéu chirng tré nén nghiém trong thi can tim noi chdm sécy té

« Nhirng tinh trang strc khde tiém &n nao c6 thé lam cho con ngwéi dé bi bénh va nhiém siéu vi nghiém trong
Ngudiday lai, hocvién va nhan vién phai deo khiutrang trir khilam vay khéngan toan dotinh trang y t& hodc khuyét tat
Khuyén khich tra tién theo cach dién tir

Khéng duoc dung chung cac tai liéu nhu sach, s6 ghi chép, miéng 16t, but va bat chi, tai nghe, thiét bi gidi han tAm nhin, ho 3¢ miéng
ké gbi. Ngudiday lai va hoc vién phai sirdung vat dung riéng cia minh

Khuyén khich m& ctra s6 khi lai xe néu thai tiét cho phép

Nhan vién khong can dén noilam viéc néu thay bénh
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Ngudiday lai, hocvién va nhan vién phai deo khau trang trir khilam vay khéng an toan do tinh trang y t&€ hoac khuyét tat
Khuyén khich tra tién theo cach dién tir

Khéng duoc dung chung cac tai liéu nhu sach, s6 ghi chép, miéng 16t, but va bat chi, tai nghe, thiét bi gigi han tam nhin, ho 3¢ miéng
ké gbi. Ngudiday lai va hoc vién phai sirdung vat dung riéng cia minh

Khuyén khich m& ctra s6 khi lai xe néu thai tiét cho phép

Nhan vién khong can dén noilam viéc néu thay bénh

Nhirng nhanvién dé bi nhiém COVID-19 ningtheo Trung TAm Kiém Nglra Bénh, dugc khuyén khich & nha hodcquan ly can sap xép
cong viéc thay thé dé gidm ti€p xdctruc ti€p vdi cac nhan vién va hoc sinh khac

Khuyén khich cdng nhan cé két qua thir nghiém duongtinh véi COVID-19 cho hang s& biét dé lau chli/khdr trung va truy tim nguoi
ti€p xtc. Néu chll hdng dugc thdong bdo vé ca duangtinh tai noilam viéc thi phai bdo cho H6i Pong Strc Khde dia phuong (Local
Board of Health, hay LBOH) ctia tinh ho3c thanh ph& noi 1am viéc va hé tro cac yéu cau hoply ctia LBOH dé yéu cau nhirng ngudi va
nhan vién cé thé da ti€p xutccd 1ap va tu cach ly. Khuyén cdo thir nghiém cac nhan vién khac phu hop véihuwdng dan va/hoactheo
yéu cau ctia LBOH

Dan thong bao cho nhan vién va khach hangbiét vé nhirngthongtin sirc khoe quan trong va cac bién phap an toan lién quan nhu néu
trong cac Tiéu Chuin An Toan B3t BudcNoi Lam Viéc ctia Khéi Thinh Vuong Chung

Luu gilr nhat ky hang ngay cha tat cd hoc vién trong cac I6p hoc va tat cd hocvién va ngudiday lai. Ghi lai thongtin ciia tat cd nhirng
ngudidén dia diém dé truy tim ngudi ti€p xdc, bao gdbm ca khach viéng tam thoi (nhu nhirng ngudi giao vat liéu)

Ngudiday lai va hoc vién phai duoc kham (hoi vé) cac triéu chirng ciia COVID-19 bao gdm sét, ho va dau rat hong, théd hdn hén, mét
moi, dau nhircco thé, nhirc dau, méi matvi giac hodc khiru giac, ngat hodc chdy mai, budn nén hodc 6i mira va tiéu chay trudc mbi
ca lam viéc (cho nhanvién) va truéc budi hen (cho hoc vién). Nhan vién cé bat clr triéu chirng ndo can dugc huéngdan la khéng dén
noi lam viéc. Hoc vién c6 bat clr triéu chirng ndo déu phai sap xép lai lich biéu

Cac thuc hanh tot nhat duwockhuyén cao

S dung tam che mat, kiéng bao vé, hoickiéng an toan c6 thé giam nguy co 1ay nhiém cho ngudiday 1ai (va hocvién)

( Ngoai xe cd thi can thuong xuyén lau chui va khir trung cac thiét bi khac (it nhat [a hang ngay va nhiéu [an hon néu dugc)
Ghi nhatky lau chui, gdbm ngay, thdigian va pham vi lau chui

Thudng xuyén khir tring nhirng khu vue déng ngudira vé va nhirng vé mat thudng cham vao (nhwtay nam ctra, nat bam thang may,
cau thang, may ban hang, phongvé sinh)

Trong trudng hop cé ca duongtinh thi dong dia diém dé lau chii va khir trang ky ludng noi ldm viéc theo huéng dan hién tai cta
CDC

Phai kh(rtrung tat ca xe cd sau méi [an stir dung, khu vuc ghé& ngdiphia truéc va phia sau du ¢é dugc sir dung dén trong 1an tru &c dé
hay khéng. Khuyén cao sirdung khan lau khir tring chira it nhat 70% con isopropyltrong khu vurc budng lai do noi day c6 cac thiét bi
dién t&r nhay cdm

Gitr khan lau khtr triing trong xe dé lau chui lai cac diém tiép xtc ngay trudc khi bat dau budi hoc

Cac thuc hanh tot nhat dwockhuyén cao

Néu c6 thé dugc thi dung boc vé 13ng hodc boc ghé ngbi loai sir dung mot [an va thay thé sau méi [an str dung dé gidm nguy co |ay
nhiém
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