
麻萨诸塞州的健康保险
你有哪些选择？

2026年春季



今天，我们将讨论以下内容：
 麻萨诸塞州（Massachusetts）保险覆盖选项概览

 小型雇主保险：面向企业的 Health Connector

 MassHealth 概览

 MassHealth 保费补助计划（Premium Assistance Program）

 个人与家庭保险：Health Connector

 获取帮助
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MassHealth 与 Health Connector 对比
• MassHealth 是麻萨诸塞州的医疗补助

（Medicaid）以及儿童健康保险计划（CHIP）
• 为符合条件的人群提供免费或低成本的医疗

保险保障
• 由州政府管理，并由州政府与联邦政府共同

出资
• 资格通常取决于收入、年龄、残疾情况及其

他因素
• 可全年持续申请/参保

• Health Connector 是该州用于购买健康与牙
科保险计划的线上市场平台

• 面向个人、家庭及小型企业开放
• 是否符合保费减免/补贴资格取决于收入与

家庭人数
• 个人与家庭计划适用“开放注册期（Open 

Enrollment）”以及“特殊注册期（Special 
Enrollment）”

• 对小型雇主而言，Health Connector for 
Business 提供滚动式开放注册（可持续办理
注册）
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MAhealthconnector.org - 一次申请，多项项目
只需申请一次，即可查看你是否符合MassHealth 福利或 Health Connector 的个人与家庭医保覆
盖资格。

MAhealthConnector.org 的
在线申请同时适用于
Health Connector 和

MassHealth。

西班牙语: 
MAHealthConnector.org/es/

葡萄牙语: 
MAHealthConnector.org/pt/
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http://mahealthconnector.org/es/
http://../Webinar%20Decks%202025/June%202025/MAhealthconnector.org/pt


通过MAhealthconnector.org申请
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如果您符合以下情况，请申请：

• 居住在麻萨诸塞州（Massachusetts）
• 是美国公民、美国国民，或以其他方式合
法居留在美国

• 没有保险
如果您符合以下情况，请不要申请：

• 已加入 Medicare、MassHealth（Medicaid，
医疗补助）或其他公共健康保险

• 雇主提供价格可负担、保障全面的雇主医
疗保险

• 正在监狱中（被关押）

您需要准备：

• 社会安全号码（SSN）：所有申请人如有 SSN，
请提供

• 移民文件：所有申请的非美国公民如有相关文
件，请提供

• 最近的收入/工资资料，例如：

o 自雇净收入

o 最近两张工资单（pay stubs）的复印件

o 如果您去年没有报税，或收入与去年相比
有变化，请提供当前收入信息

• 如果您没有上述全部资料，请先提交您已有的
资料；如需补充，我们会寄信通知您。



企业版Health 
Connector 

通过雇主获得保
险保障

小企业主

您是否是至少雇用一名员工的雇主？
（不包括您自己或家庭成员）

是

否

如果雇主提供的保险太贵，或员工已符
合MassHealth 资格

个人与家庭 

请通过以下网站申请保险：
MAhealthconnector.org

否

您是否符合MassHealth 资格？

个人与家庭版
Health Connector

MassHealth
免费或低费用保

障
或

保费补助

是

您是正在寻找医疗保险保障的小企业主还是个人？



小型雇主保险覆盖范围：
企业版Health Connector 



for Business

企业版Health Connector: 这适合
你吗？
企业版Health Connector 为麻萨诸塞州的小型雇主提供多
种保险选择，帮助你为员工提供健康和牙科保险。

如果你的小企业符合以下情况，这些计划可能很适合：

• 目前还没有提供保险，但你希望开始提供

• 希望为员工提供更灵活的方案与更多计划选择

• 员工的需求和预算范围多样

• 希望更好地掌控你需要承担（缴纳）的保费金额
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通过 Health Connector 的计划选择
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麻萨诸塞州的主要保险公司通过该州的 Marketplace（健康保险市
场）提供医疗或牙科保险保障



for Business

企业版Health Connector – 参保资格 
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雇主必须满足某些要求才能提供保险保障：

1. 属于小型雇主，雇用 1 名到不超过 50 名符合资格的全职员工

2. 至少有 1 名非雇主/非所有者且非家庭成员以员工身份参保

3. 在麻萨诸塞州（Massachusetts）有实际办公地址

其他要求：

为了使团体保险生效，必须满足以下条件：至少 75% 的员工选择加入保险或
放弃（waive）保险，并且首笔生效付款（binder payment）（通常在每月 23 
日到期）必须按时缴纳。



for Business

企业版Health Connector 优势 
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Health Connector 致力于为麻萨诸塞州的小型雇主最大化提升可获得性与可负担性。为实现这些目
标，并在多个维度上提供支持，Health Connector for Business 为麻萨诸塞州的小型雇主带来前所
未有的灵活性、选择与节省机会。

全面的承保公司参与
唯一一个让小型团体能够在市场中获取所
有主要承保公司（保险公司）方案的平台

具有竞争力的保费
小型企业平均可节省 20% 以上的费用（不

含任何返利之前）

健康激励返利
如果员工完成 30或以上的获批准的健康活
动选项之一，雇主可能有资格获得其保费缴

款的 15% 返利

灵活的员工自主选择

雇主可让员工自行选购符合需求的不同计
划，同时保持雇主成本不变

认证专业协助
超过 500 名认证经纪人可协助雇主选择
最适合其企业的方案选项

安心无忧
雇主可以放心：所有计划都符
合联邦与州的保险覆盖要求



for Business

如何开始 
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查找经纪人 : https://my.mahealthconnector.org/directory/categories/small-businesses 

在线
查看计划选项，并为您的小型企业获取报价估算。
在线完成申请：MAhealthconnector.org/business

客户服务 
企业版Health Connector 客户服务热线：1-888-813-9220

通过经纪人（保险代理）办理
r 企业版Health Connector for Business 拥有 500+ 认证经纪人。经纪人可以帮助
您比较可选计划，了解哪种计划最适合您的团体/公司。

https://my.mahealthconnector.org/directory/categories/small-businesses
https://my.mahealthconnector.org/directory/categories/small-businesses
https://my.mahealthconnector.org/directory/categories/small-businesses
http://mahealthconnector.org/business


MassHealth 概览
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MassHealth: 我们服务的人群
MassHealth 为麻萨诸塞州符合条件的儿童、家庭、老年人以及残障人士提供健康福利。
MassHealth 会员可获得医生就诊、牙科保障、处方药、行为健康服务以及其他重要的医疗保健
服务。

• 65 岁以上且居住在家中的人
• 任何年龄、需要在医疗机构或护理

院接受长期护理服务的人
• 符合某些项目资格、可在家中接受

长期护理服务的人（残障人士）
• 已婚夫妇中，与年满 65 岁或以上

的配偶共同居住的成员

• 未满 65 岁，且不在护理院（疗养
院）居住、也未即将入住护理院的
人

• 任何年龄的人群，包括：
o 19 岁以下儿童的父母
o 与 19 岁以下儿童同住并负责

照料的成年亲属（当儿童的
父母双方都不在家中居住时）

个人与家庭 老年人及需要长期护理的人群

面向个人、家庭与残障人
士的 MassHealth| 
Mass.gov

面向老年人及需要长期
护理服务人群的
MassHealth | Mass.gov

https://www.mass.gov/masshealth-for-individuals-families-and-people-with-disabilities
https://www.mass.gov/masshealth-for-individuals-families-and-people-with-disabilities
https://www.mass.gov/masshealth-for-individuals-families-and-people-with-disabilities
https://www.mass.gov/masshealth-for-individuals-families-and-people-with-disabilities
https://www.mass.gov/masshealth-for-seniors-and-people-who-need-long-term-care-services
https://www.mass.gov/masshealth-for-seniors-and-people-who-need-long-term-care-services
https://www.mass.gov/masshealth-for-seniors-and-people-who-need-long-term-care-services


个人与家庭人群的保障类型
主要保障类型

标准
 提供完整的 MassHealth 医疗保健福利

CommonHealth
 为不符合 Standard 条件的残障成人和儿童提供完
整福利

CarePlus
 为不符合 Standard 条件的成人提供更广泛的福利

Family Assistance （家庭援助）
 为某些不符合 Standard 条件的儿童和成人提供福
利（包括部分非公民）

 使用以上保障类型的成员必须加入一个健康计划

特殊项目

Limited（有限保障） *
由于移民身份限制，仅提供紧急服务（因此无法获
得更多服务）。.

Children’s Medical Security Plan (儿童医疗保障
计划，简称CMSP)*
为没有保险的儿童提供基础及预防性护理；这些儿
童不符合任何其他 MassHealth 保障资格。

Health Safety Net*
帮助麻萨诸塞州（Massachusetts）无保险或保险不
足的居民支付在急性医院和社区健康中心接受服务
的费用。

* 这些保障类型在税务用途上不被视为“保险”。
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MassHealth 
保费补助计划
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什么是 MassHealth 保费补助（PA） ?
保费补助（PA）项目适用于那些可以通过工作获得雇
主提供的健康保险（ESI），或通过其他来源（例如家
庭成员的保险）获得雇主健康保险的 MassHealth 会员。
如果你有 MassHealth，并且可以获得雇主提供的健康
保险，你可能：

o如果符合 PA 项目资格，可获得帮助支付你应承担
的健康保险保费部分。

o还可能获得对其他自付费用的帮助，例如共付额
（copayments）、免赔额（deductibles）以及共
同保险费用（coinsurance）。



如果符合以下条件，您可能符合
PA（保费补助）的资格:
• 您可以获得符合某些要求的雇主赞助保险（ESI）保
障；

• MassHealth 认定让该成员加入 PA 项目在成本上是
划算/具成本效益的；

• 在 ESI 保障的人当中，至少有一位符合
MassHealth 保费补助（Premium Assistance）的
资格；并且

• 是ESI 的保单持有人：
o符合 MassHealth 资格的成员，或
o与符合 MassHealth 资格、并参加 Standard、

CommonHealth、Family Assistance 或
Careplus 的成员同住。

MassHealth保费补助 (PA) | Mass.gov

https://www.mass.gov/info-details/masshealth-premium-assistance-pa?_ga=2.256415691.1911333436.1775226663-671600959.1775226663&_gl=1*7c6dii*_ga*NjcxNjAwOTU5LjE3NzUyMjY2NjM.*_ga_MCLPEGW7WM*czE3NzUyMjY5MDkkbzEkZzEkdDE3NzUyMjY5MDkkajYwJGwwJGgw
https://www.mass.gov/info-details/masshealth-premium-assistance-pa?_ga=2.256415691.1911333436.1775226663-671600959.1775226663&_gl=1*7c6dii*_ga*NjcxNjAwOTU5LjE3NzUyMjY2NjM.*_ga_MCLPEGW7WM*czE3NzUyMjY5MDkkbzEkZzEkdDE3NzUyMjY5MDkkajYwJGwwJGgw
https://www.mass.gov/info-details/masshealth-premium-assistance-pa?_ga=2.256415691.1911333436.1775226663-671600959.1775226663&_gl=1*7c6dii*_ga*NjcxNjAwOTU5LjE3NzUyMjY2NjM.*_ga_MCLPEGW7WM*czE3NzUyMjY5MDkkbzEkZzEkdDE3NzUyMjY5MDkkajYwJGwwJGgw


个人和家庭保险范围: 
Health Connector
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通过 Health Connector 选择计划
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所有参与 Health Connector 的健康保险公司，也都会在
ConnectorCare 中为 2026 计划年度提供保险计划。



Health Connector Plans

通过Health Connector 
Plans销售的所有计划
都符合州和联邦对保障
范围的标准。
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符合资格的健康与牙科计划
麻萨诸塞州领先保险公司提供的多种本地区计划
中进行选择。

带有预付保费税收抵免（APTC）的ConnectorCare
计划
某些收入范围内、并满足其他资格要求的人，可
能符合预付保费税收抵免（APTC）资格，从而降
低保费成本，并可能获得低成本或零成本的健康
保险保障。

牙科计划 
适用于个人、儿童、家庭和小型雇主；包括仅限
儿科（儿童）的计划，以及免赔额较低或较高的
计划。



ConnectorCare: 资格收入限制
ConnectorCare 的保费和自付额低得多，且没有免赔额。

对于 2026 年：单人收入范围为
15,629 美元至 62,600 美元。

对于 2026 年：四口之家收入范围
为 32,150 美元至 126,600 美元。
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如何获得协助？
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我如何获得协助？
MassHealth客户服务
• 致电 MassHealth 客户服务，其
电话为 (800)-841-2900，或
TDD/TTY: 711

• 前往 MassHealth Enrollment Center
（MassHealth 登记中心）：在全州
（Commonwealth）范围内有 7 个
便捷地点

• 如果你需要 MassHealth 客户服务
代表提供实时协助，我们强烈建议
你使用 MassHealth 的
appointment scheduler（预约安
排/预约系统）

Health Connector 客户服务
• 1-877-MA-ENROLL (1-877-623-6765)。或
打 TDD/TYY: 711 （适用于聋人、听力
障碍人士或语言障碍人士）

• 如需了解营业时间、开放日期等信息，
请访问Health Connector Customer 
Service Call Center

• 本地活动: Upcoming Events –
Massachusetts Health Connector 
(mahealthconnector.org)

https://www.mass.gov/info-details/masshealth-enrollment-centers-mecs
https://www.mass.gov/info-details/masshealth-enrollment-centers-mecs
https://www.mass.gov/info-details/schedule-an-appointment-with-a-masshealth-representative
tel:1-877-623-6765
tel:1-877-623-6765
tel:1-877-623-6765
tel:1-877-623-6765
tel:1-877-623-6765
tel:1-877-623-6765
tel:1-877-623-6765
https://www.mahealthconnector.org/help-center/in-person-help#:%7E:text=Health%20Connector%20Walk%2DIn%20Center%20Locations
https://www.mahealthconnector.org/help-center/in-person-help#:%7E:text=Health%20Connector%20Walk%2DIn%20Center%20Locations
https://www.mahealthconnector.org/events
https://www.mahealthconnector.org/events
https://www.mahealthconnector.org/events
https://www.mahealthconnector.org/events


MassHealth 注册中心提供帮助

注册中心接受无需预约的到访（walk-in）服务。

Charlestown

529 Main Street
Charlestown, MA 02129

Chelsea*

45 Spruce Street
Chelsea, MA 02170

Springfield

88 Industry Avenue, Suite D
Springfield, MA 01104

Taunton

21 Spring Street, Suite 4
Taunton, MA 02780

Tewksbury

367 East Street
Tewksbury, MA 01876

Quincy

100 Hancock Street, 6th floor
Quincy, MA 02171

Worcester
50 Southwest Cutoff, Suite 1A

Worcester, MA 01604

请注意: 
会员请不要将申请材料邮寄到以上

任何注册中心。

申请材料应邮寄至：
Health Insurance Processing Center

 PO Box 4405
 Taunton, MA 02780

*备注：Chelsea 办公室停车位有限，但可通过 MBTA 公交线路到达。



社区合作伙伴与线下支持
麻萨诸塞州各地的社区合作伙伴机构可提供免费的参保登记协
助。

• 经过培训并获得认证的导航员（Navigators）和认证申请顾问（Certified 
Application Counselors），会讲多种语言。他们可以帮助你申请并登记加
入健康保险计划。

• 他们可以解答关于资格条件、申请流程、付款、计划细节，以及医疗改
革相关规则与要求的问题。

• 我们建议你提前打电话预约，以便在你附近获得免费帮助。
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https://www.mahealthconnector.org/here-to-help


SHINE 顾问 
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SHINE 顾问为符合 Medicare（联邦医疗保险）资格的成年人及其
照护者提供免费的健康保险信息、咨询与协助。

如需预约当地 SHINE 顾问，请致电 MassOptions：1-800-243-
4636，或发送邮件至：SHINE@state.ma.us

mailto:SHINE@state.ma.us


有问题吗?
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